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Введение. 
[image: ]
Вода играет исключительно важную роль в природе. Аномально высокая удельная теплоемкость воды благоприятствует аккумуляции колоссального количества тепла, способствует медленному нагреванию и охлаждению. Поэтому  для огромной массы организмов она является   уникальной средой обитания , созданной специально для их жизнедеятельности. Вода в водоемах замерзает сверху вниз, что имеет большое значение для обитающих в них организмов.
Большинство органических веществ биосферы представляют собой продукты фотосинтеза. Без воды не может происходить фотосинтез. Вода - единственный источник кислорода, выделяемого в атмосферу при фотосинтезе. Она необходима для биохимических и физиологических процессов, происходящих в организме. Живые организмы, в том числе человек, состоящий на 80% из воды, не могут обойтись без воды.(приложение №1)
Вода сама по себе не имеет питательной ценности, но она – непременная составляющая часть всего живого. Ни один из живых организмов нашей планеты не может существовать без воды.
Поэтому, исходя из выше изложенного, целями нашей работы являются:
· систематизировать, обобщить и расширить знания о воде, ее значении;  
· ознакомиться с использованием воды в быту;
· ознакомиться с методами рационального использования воды и приёмами  ее очистки.
Задачами нашей работы являются: 
· использовав различные источники информации, ознакомиться с значением воды в природе и в жизни человека;
· провести исследования по количественному использованию воды;
· найти в литературе  и предложить методы по рациональному и очистке воды. 



													









Оценка потребления воды человеком в процессе жизнедеятельности 
В организме человека вода играет важную роль:
-увлажняет кислород для дыхания;
-регулирует температуру тела;
-помогает организму усваивать питательные вещества;
-защищает жизненно важные органы;
-смазывает суставы;
-помогает преобразовать пищу в энергию;
-участвует в обмене веществ;
-выводит различные отходы из организма.
Поэтому нам следует потреблять такое количество воды, при котором она выполняла бы свои функции, и организм нормально функционировал.
Для этого мы провели исследование, целью которого было подсчет количества воды, которое мы выпиваем в сутки и за неделю(приложение №2).
Исходя из данных потребление воды нами, и сравнивая их со среднестатистическими данными (человек в среднем в сутки потребляет 1.5-2 литра воды), мы пришли к выводу, что действительно человеку необходимо такое количество воды (1.5 литра), так как меньшее количество воды отражается на общем духовном и физическом  самочувствии.
В своем эксперименте мы учитывали только воду питьевую, а не ту, которые употребляем с пищей.
Мы подсчитали среднее количество воды , используемой нами  за неделю - 1,3 литра.
Естественно, количество потребляемой нами воды может меняться в зависимости от рода деятельности, которая осуществляется в данный момент.
[image: ]Если учесть, что количество людей на Земле более 6 млрд , то можем представить то количество пресной воды, которое необходимо для жизни!
Нужно учитывать также, что эксперимент проводился в зимнее время, поэтомуколичество воды, используемое нами немного меньше, чем в летний период. Летом ежедневно нужно употреблять 2 - 2,5 литра воды. В жарких районах планеты - 3,5 - 5,0л в сутки, а при температуре воздуха 38 –40С и низкой влажности работающим на открытом воздухе потребуется в сутки 6,0 - 6,5л воды. При этом нельзя ориентироваться на то, испытываете вы жажду или нет, поскольку этот рефлекс возникает уже поздно и не является адекватным показателем того, сколько воды нужно вашему организму.
Таким образом, мы сделали вывод о том, что роль воды для человека огромна. Сегодня каждый человек может создать для себя условия сохранения бесценного водного баланса путем правильной организации питьевого режима. 
2.Использование воды в быту
В быту вода - средство санитарии и гигиены, участник химических реакций, протекающих при приготовлении пищи, теплоноситель, транспортное средство, удаляющее продукты жизнедеятельности человека в канализацию. Используя литературные источники, мы выяснили, что норма водопотребления на одного человека существенно разнаяпо отдельным городам. Так, например, в Санкт-Петербурге она - 0,70 м3/мес, в
среднем по Украине - 0,32 м3/мес, а в Европе - 0,11 м3/мес. Если вспомнить о 6 млрд человек, населяющих планету Земля и нам станет ясно, почему время от времени возникают разговоры о все возрастающих проблемах с питьевой водой даже в "мокрых" регионах планеты.(приложение №3)
[image: ]Мы провели исследование  по количеству используемойводы человеком в быту ивыяснили, что вода используется на личную гигиену, стирку, влажную уборку, приготовление пищи, мытье посуды, смывание унитаза, полив цветов, исходя из данных мы подсчитали количество воды используемой на каждую процедуру в течении дня и недели(приложение №4)

Всего в среднем за сутки один человек использует 225 литров воды.  Это достаточно много.								
									
Рекомендации по экономии воды в быту 
Все знают, что наша Земля состоит из воды на 2/3. Сюда входит, как пресная вода (озера, реки) так и соленая вода (моря, океаны). Также многим известно и о том, что сам человек в большей части своей состоит из воды и в зависимости от возраста составляющая воды может достигать 80 %. Мы используем воду повсеместно от умывания до употребления в пищу. Каждый человек знает, что без воды он не проживет и недели, в то время как без еды может обходиться достаточно длительное время.
Большая часть нашей планеты состоит из воды, но в последнее время все чаще поднимается вопрос об экономии этого необходимого для жизни ресурса. Следовательно, экономия воды в быту имеет в наше время не последнее значение. Конечно, идеально было бы всю воду, которую мы потребляем, очищать и повторно ее использовать. Но, к сожалению, пока этого не происходит, хотя уже и существуют реальные примеры подобного потребления. В частности некоторые современные мойки машин 85%-90% воды очищают и используют повторно.
[image: ]Но это происходит в сфере услуг, а нас сейчас интересует экономия воды в быту, так как при этом мы можем сэкономить значительную часть нашего бюджета. С чего же стоит начать? Первый шаг в целях экономии воды – это установка прибора учета или по-простому счетчика воды. Так как только на этом можно экономить до 30% денежных средств, при сравнении с платой по нормам потребления. Да и после установки счетчика, люди обычно начинают намного бережнее относиться к потреблению воды, так как здесь уже есть финансовое стимулирование.
Экономия воды является неотъемлемой частью комплекса мероприятий, направленных на сокращение затрат на оплату коммунальных услуг.Несмотря на то, что в общей структуре ежемесячных коммунальных платежей, плата за воду занимает лишь третье место после электроэнергии и квартплаты, в пересчете на год суммы получаются все равно значительные, а значит, их нужно сокращать.(приложения №5) 
Согласно статистике каждым жителем страны расходуется не менее 260 литров воды в сутки, в то время как в экономически развитых странах, это количество более чем в три раза меньше. Мы узнали из интернета ресурсов, литературных источников, изучив источники экономии воды в домашних условиях, что необходимо сделать, для того, чтобы уменьшить использование воды для бытовых нужд.

· [image: ]Устранить неполадки:
Неисправность одного крана способна привести к потере 200 литров проточной воды в сутки. Для начала нам нужно просто починить, или заменить все плохо закрывающиеся краны в нашем доме.
· Плотно закручивать краны после использования.
· Правильно ходить в душ:
следить за уровнем использования воды, когда принимаем душ. Принимая душ, мы подсчитали количество воды, которую использовали. Оно составило приблизительно 125 литров воды за 10минут! Как сэкономить? 
Отключать воду, когда она нам не нужна, ведь в этот момент, она просто утекает, унося с собой наши деньги.
· Поставить ограничители воды: 
можно купить специальные ограничители воды и установить их на кранах в ванной и на кухне.
· Использовать смесители с прерывателем воды: 
[image: ]можно обзавестись смесителем для душа со специальным прерывателем воды. Он монтируется на кран и дает возможность удобно прерывать подачу воды в любой момент.
· Поменять смеситель: 
смесители с рычаговыми кранами позволяют смешивать воду до нужной нам температуры, намного быстрее, значит и трата воды будет намного меньше.

· [image: ]Правильно чистить зубы.
Когда чистим зубы, не обязательно открывать кран. Лучше просто набрать стакан воды и воспользоваться ею для ополаскивания рта.


[image: ]
· Следить за туалетным бачком или установить экономный:
важно следить за исправностью туалетного бачка, так как иногда он может подтекать, и вода будет постоянно сливаться в унитаз. Из-за такой неисправности мы способны потерять до 20 литров воды в сутки. Не стоит тянуть с ремонтом: нужно вызвать сантехника как можно скорее и ликвидировать неисправность.
В экономном бачке есть 2 кнопки, которые регулируют сток воды , необходимый на данный момент.
· Мыть посуду правильно:
во время мытья посуды не нужно делать это под проточной водой. Лучше приготовить две емкости, одну из них оставить чистой (для полоскания), во вторую добавить моющее средство для посуды. Это поможет нам сэкономить воду в два раза!
· Установить счетчик:
помним, что прекрасный способ сэкономить - это установить домашние счетчики на воду. Счетчик не только научит нас правильному распределению воды, но и значительно сократит расходы из семенного бюджета на коммунальные платежи.
· Стирать правильно:
после основной ручной стирки белья, мы переходим к полосканию, важно не делать этого под проточной водой. Просто наберем большую емкость воды, или даже целую ванну. Барабан стирально машины загружать полностью. 
Рекомендации по улучшению качества воды
[image: ]Вода в быту используется постоянно, но не всегда безопасно то, что течет из-под крана, поэтому чтобы избавить воду от вредных примесей существуют определенные способы очистки воды в быту, например, кипячение, отстаивание, вымораживание и фильтрация с применением различных современных технологий. 
· Кипячение 
Самый доступный и распространенный способ водоочистки в быту - это, конечно, кипячение. Ее необходимо кипятить не менее 15 минут, затем дать время отстоятся и остыть перед употреблением. Вследствие длительного кипячения в воде погибают многие бактерии и микроорганизмы, но все же существуют и такие, которые выдерживают и длительное кипячение. Такой способ очистки делает воду мягче, потому что соли жесткости переходят в нерастворимое состояние и оседают на стенках чайника, улетучивается хлор и другие растворенные газы, но долго хранить такую воду невозможно, потому что в ней быстро начинают размножаться бактерии. Данный способ очистки воды несовершенен, потому что в воде практически отсутствует кислород, а под действием высокой температуры хлор может образовывать токсичные соединения, опасные для здоровья человека, ну и, конечно же, кипячение не может избавить воду от таких механических примесей как песок, ржавчина и прочие. 



[image: ]
· Отстаивание 
Очистить воду в быту способом отстаивания тоже довольно проблематично, потому что отстаивать воду следует не меньше 7 часов, но если отстаивать больше, то в ней активно размножаются бактерии. Использовать можно только верхние слои отстоянной воды, а в оставшейся содержатся вредные вещества, хлор и другие примеси. Помимо всего такая вода обязательно нуждается в дополнительной обработке, например, кипячении или вымораживании. 
[image: ]
· Вымораживание 
[image: ]Еще одним способом очистки воды в быту является вымораживание и считается, что чистая вода без примесей замерзает первой, именно ее и следует употреблять людям. Та жидкость, которая не замерзает, содержит примеси и ее необходимо выливать. Вымораживание неплохой способ очистки, смягчения, но достаточно трудоемкий и дорогостоящий процесс. 



[image: http://oskada.ru/wp-content/uploads/2015/03/filtr-kassetny.jpg]
· Фильтрование 
Фильтрование считается самым эффективным и современным способом очистки воды. Опытные специалисты подбирают фильтры исходя из качества исходной воды для достижения необходимой степени очистки. Прогрессивные инновационные технологии позволяют снизить концентрацию загрязнений и вредных веществ, удалить полностью патогенные микроорганизмы, бактерии и вирусы. Очистить воду от механических примесей – песка, окалины и прочего механического мусора, позволяют механические фильтры. Смягчить и удалить все ненужные примеси позволяют фильтры с системой обратного осмоса. 

Большой выбор максимально эффективных систем фильтрования, где используются самые современные способы очистки воды в быту, позволит получать качественную чистую воду, которая не сравнится с вымораживанием, а тем более с простым отстаиванием и длительным кипячением. 

На рынке широко представлены различные фильтры: автономные, кувшинного типа, проточные с несколькими ступенями очистки, фильтрующие насадки на кран и фильтры мембранного типа. Проточные фильтры водоочистки отличаются от автономных кувшинных тем, что их встраивают в водопроводную систему. Еще они отличаются большим ресурсом использования сменных картриджей и наличием отдельного крана для чистой воды. 

Разделение фильтров используемых в быту по принципу работы 
Электрохимические – очистка воды происходит под действием электрического поля, которое обеспечивает прохождение окислительно-восстановительных реакций, в результате которых уничтожаются микроорганизмы, токсические соединения, органические вещества и ионы тяжелых металлов. Преимущества – не требуется замена фильтрующих материалов. Недостатки – высокая стоимость и воду нельзя пить несколько часов после очистки, потому что повышается ее кислотность. 
Механические – микрофильтры (для очистки от крупных примесей) и ультрафильтры, которые способны задерживать совсем мелкие бактерии. Стоят они недорого, ноэффективность очистки воды недостаточна. 
Для каждой семьи очистка воды - одна из важнейших задач бытовой экологии. Давно доказано: то, что мы пьем, напрямую влияет на здоровье организма, определяет его сопротивляемость, увеличивает или снижает риск всех болезней. Тем более важна эта проблема на постсоветском пространстве, где промышленные способы очистки воды давно устарели и не обеспечивают надлежащего ее качества в системе централизованного водоснабжения. Заниматься этим вопросом самостоятельно критически необходимо. 
С другой стороны, в этом вопросе не обойтись без серьезной теоретической подготовки. Далеко не все знают, как влияют различные способы очистки воды в быту на ее состав, какие из этих методик применять необходимо, а с какими - следует проявлять повышенную осторожность или вовсе избегать. 

Выводы
Вода – бесценное богатство планеты Земля. Ее значение трудно оценить. «Соком жизни» называют воду. «Где вода, там и жизнь»,  - говорит восточная пословица.
 Все явления, которые мы наблюдаем в живых организмах, происходят при ее участии.
Жизнь впервые возникла в воде, поэтому считают, что вода – колыбель жизни.
Чем больше растение «выпьет» воды, тем сочнее его плоды. 
Без воды человек может прожить не более 3-4 суток.
 В результате использования  недоброкачественной воды в мире ежегодно болеет около 500 млн человек. 
Поэтому воду необходимо бережно использовать, не тратить ее зря. 
Так вода может быть и другом, и врагом для человека, значит нужно знать ее свойства, чтобы уметь использовать ее с пользой, бережно и экономно. 
Запомните: не делайте зла, не разрушайте того, что создала природа.












Приложение №1

Роль воды в природе и жизни человека 
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Приложение №2 

                                   Данные исследования
          по потреблению питьевой воды в течении недели
	День (№)
	Количество воды в литрах 

	1
	1,5

	2
	1,3

	3
	1,1

	4
	1

	5
	1,2

	6
	1,6

	7
	1,3



                                                   Диаграмма,
   отображающая потребление питьевой воды в течениинедели
	


Приложение №2
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Приложение №3

Использование воды в быту 

[image: ]

Приложение №4

                                         Данные исследования
         по использованию воды в быту( за сутки, за неделю) 
	Процедура
	Кол-во используемой воды за сутки 
	Кол-во используемой воды за неделю 

	Умывание
	3л
	21л 

	Чистка зубов
	2л
	14л

	Душ
	125л
	875л

	Ванна
	170л
	340л

	Стирка
	100л
	100л

	Уборка
	10л
	30л

	Приготовление пищи
	15л
	70л

	Мытье посуды
	20л
	120л

	Смывание унитаза
	8-10л
	70л

	Полив цветов
	2л
	4л

	Всего
	457л
	1644л






Приложение №5

Экономия воды 
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Приложение №6
                                            Очистка воды
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Роль воды в природе и жизни человека 


В составе тела человека 65% воды


Необходима для фотосинтеза 


Формирует климат на планете 


Является средой жизни 


Составляет до 90% массы растений и 75-95% массы животниых 


Необходима для биохимических и биофизических процессов, обеспечивающих возможность жизни на Земле 























Способы очистки


Механические(процеживание, отстаивание, осветление, фильтрование)


Физико-химические(флотация, адсорбция, экстракция, обратный осмос)


Химические или реагентные(нейтрализация, окисление-востановление)


Биологические или биохимические(аэробные, аноэробные) 
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JHAYCHHE BOJBI /151 4€JIOBEKA

HenocpeacTBeHHO B BUAe CBOGOAHOW XNAKOCTU(PA3HBIX HAaMMTKOB UMK
KMAKOW NULLW) B3pOCHbIN YeroBeK B cpeAHEM NOTPe6NseT B CYTKN
okorno 1,2 n BoAbl (48% CYyTOYHOW HOPMBI).

Kallax copepxutcs Ao 80% Boabl, B xnebe - okono 50%,B msce - 58-67%,
peIGe - o4t 70%, B oBoLWax u chpykTax - Ao 90%

03« (O cHOBHBIE ITy TH I10C TYTUIEHUSA
BOJABI B OPTaHI3M

[ - [MocTynaer B BUAE KUAKOCTH
M - [TocTymaer B BUAE MMM
O - Ofipasyerca B opraHusme
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Buonormnyeckoe 3aHayeHme Bogbl

«Bo0e 0aHa eofiliebHas efiacib Cimarib COKOM
JKUBHU Ha 3eMIiey, JleoHapoo 0a BuH4U

- BXoOum e cocmas 6CeX KemoK U.
MKaHEel XUShIX OpeaHU3MOos

- Pacmsopumerib U cpeda npomeKaHus,
XUMUYECKUX [IPOUECCO8.

- BoOa-— peageHm

- [TepeHocYUK 6eUIECE 10 0p2aHUSMY.

- Tepmopesynupyouas oy HKULA.
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B opranusMe 4esioBeKa Boja:

© YBJIAKHAET KHCJIOPOJ AJIs ABIXAHUS;

© peryJmpyeT TeMIOepaTypy Tea;

© [OMOraeT OpraHU3My yCBAUBATb IUTATe/IbHbIE
BelecTBa;

© 3allMIIaeT )KH3HEHHO BAXKHBIE OPTaHBI;

© CMasbIBaeT CyCTaBbl;

@ nomoraer npeo6paaosa'rb MHILY B 3HEPTHIO;
® y4acTByeT B obMeHe Bel[eCTB;
® BBIBOJAUT pas/IMuHbIe OTXOJbI U3 OpraHusma.

ﬂf[ﬂ HOpMaJIbHOﬁ paﬁOTbI BCEX CHUCTEM YeJIOBEKY HeO6XO[[PIMO KakK

MHHHMYM 2 JINTpa BOABI B IEHD. Bes BOABI CMEPTh HACTYIIUT Yepe3 5

JHEHN.




image17.png
BogonotpebneHue B cembe

Pacxog Bogpl B 6biTy, NMTPOB B CYTKM
50 1, 36%

11 n, 8%
50 nuTpos...
P Hago Kak-To
n, 3% nepecmoTpeTb
0,
42 n,31% 06pa3z
14 n, 10% SKU3HU...
17 n, 12%
M Tyaner M BaHHa, Ayw, ymbiBaHWe
ud CTnpka M MbiTbe nocyapl
M [UTbe N NPUTOTOBNEHME NULLM i Mpoune pacxoabl

©3A0 «TIIM», ML




image18.png
Myt aKkoHOMUU BOADbI

CpeaHuit CYyTOYHbIN pacxom BoAbl ANA CMbiBa B TyaneTe
B OAHOM cembe 13 4 yenoBek

Co cnvBHbIM 6a4kom 9 N

* 20 cmbiBOB
* 1801 * 20 cMbIBOB
* 120N

Ham, KoTam,
KOHEYHO
npotue...
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Myt aKkoHOMUU BOADbI

YTeuKka Boabl U3 KpaHa, m3/rop,

BbICTpO Kanatowmi KpaH _ 30

MepaieHHO Kanatowmi KpaH . 7
0 20 40 60 80 100

MoaTeKkawwwmit 6a40K yHUTa3a pacxogyet A0 260 AUTpoB B AeHb.

Kanenbka 3a
KanenbKoW, OeHeXKKa
33 JeHEKKOWN...
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Myt aKkoHOMUU BOADbI

BaHHa, ayw...
OgHo
KolmapHee
Apyroro!

[na nonHow BaHHbI TpebyeTca 140-160 MTpoe BoAbl, A48 Aylua — ToAbKo 30-50
nuTpos. Ecau B ogHOM cembe U3 4 4e0BeK ABa pa3a B HEAE/I0 OTKA3aTbCA OT
BaHHbI B NO/Ib3Y AylLa, TO B rog, 6yaeT 3KOHOMUTLECA A0 46 M Boab!!
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Myt aKkoHOMUU BOADbI

MpoBepbTe CAHTEXHUYECKYIO YacTb CBOEM KBAapTUPbl HAa MPOTEYKY BOABI:
* KanaeT U3 KpaHa = 24 auTpa B CyTKK, 720 AuTpoB B MecAaL;

* Te4&T U3 KpaHa = 144 nutpa B8 cyTku, 4 000 MMTPOB B MecALl;

* Teuét B Tyanete = 2 000 autpos. B cyTkK, 60 000 MMTPOB B MecsL,.

Xopowo cnatb
nopA, 3BYK AOKAA
. 1 3KypYaHbe
pydeiika!l
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