Правы ли легенды?
Что означает название Усмани ? В давние времена ,исходя из того, что в наших краях кочевали татары, считали»Усмань»татарским словом .В дальнейшем народная фантазия породила легенду о красавице-татарке, которая утонула в реке, а с той поры получила название Усмани, что будто бы означает по-татарски «красавица».
Впервые такое объяснение приведено Е. Болховитиным  в 1800 году в его «Описании Воронежской губернии»,где автор кратко сообщил, что «имя Усмань есть татарское и значит красавица». Это толкование было повторено в « Географическом словаре Российского государства», изданном в 1801 году, и получило общую известность. 
Поэт-декабрист А.И.Одоевский, автор ответа на известное послание Пушкина декабристам ,проезжая в 1837 году на Кавказ, остановился для отдыха на берегу Усмани. Узнав объяснение её названия, поэт вдохновился и написал стихотворение , в котором сравнивает реку со своенравной красавицей:
Как сладок первый день среди полей отчизны,
На берегах излучистой  Усьмы!
Опять блеснул нам луч давно минувшей жизни
И вывел нас из долгой скорбной тьмы….
Мы ожили! Наш взор тонул в зелёном море
Родных полей и рощей, и холмов.
Там горы тянуться, тут в живописном споре
С лазурью струй сень пышная лесов.
Усьма то скроется в лесу, то вновь проглянет,
Одета ,как невеста ,в блеск  небес,
В объятья кинется, а там опять обманет 
Склонённый к ней, влюблённый лес.
Тут как дитя шалит: то с мельницей играет,
И резвится, как белка с колесом,
То остров срядит и , его объемля, засыпает,
Как мысль любви, застигнутая сном. 
И сладкий сон её сияет небесами,
Всей прелестью осенних ясных дней,
Пока она опять разгульными струями
Не побежит вдоль рощей  и полей….
В пору увлечения записывания народных сказок и преданий легенда о происхождении названия Усмани облеклась романтическими подробностями. Неизвестным автором она была изложена в «Воронежском литературном сборнике» в 1861 году.
Слова»Усмань»,обозначающего « красавицу» или «девицу», в тюркских языках нет. Есть имя  Усман или Осман. И реку нашу в грамотах 16 века называли твёрдо - Усман, а смягчённое название она получила позднее, при заселении края служилыми людьми. Были попытки производить название Усмани от финского слова «усма», будто бы обозначающего « туман» , но при проверке это не подтвердилось.
Учёные более склонны считать название Усмани славянского происхождения, данное славянами , проживающими в 8-10 веках по берегам  Дона, Воронежа ,Матыры и вытесненными половцами. 
В древне - славянском языке имеется «усма» - сырая кожа, « усмен» - кожаный пояс, « оси» - восемь. В Псковской области существует село Усмынь, Усмынский лес , на Украине – реки Османь, Есмань,  в Орловской области тоже есть Осмонь. Воронежский историк В.П. Загоровский полагает, что наша река также носила первоначальное название « Усмынь» или «Осмонь», а татарами переименована в  понятное им « Усман».Высказываются предположения, что название реки  может восходить к иранскому слову « асман» - камень, и занесено к нам с запада , т. к. в дославянские времена в пределах Курской области обитали иранские племена.



