Слайд №1 ( 4 щелчка) 

Не ищи мотивацию для себя, становись мотивацией для других!
Я, Голубев Виктор, ученик 9 класса  МОУ "СОШ №4 г. Жирновска" представляю вашему вниманию доклад на тему " Мы за спорт, а Вы?". 

Сайд №2 (3 щелчка)

Что необходимо современному подростку  в условиях развитых информационных технологий,  когда  в шаговой доступности, по одному щелчку кнопки мыши перед ним  раскрывается спектр предложений в различных  сферах.  Проводя  часами напролет  в социальных сетях,  мы напрочь забываем о самом главном в жизни - здоровье.  Но ведь  его нельзя   приобрести ни за какие деньги. Как  выйти из данного положения? Ответ довольно прост. Вспомните народную поговорку" Движение - это здоровье и жизнь".  А что мы понимаем под словом движение, это конечно же физическая культура и спорт. Следовательно,  спорт  должен  стать неотъемлемой частью повседневного образа жизни и разрушать ряд неблагоприятных факторов, таких как:  нервные перегрузки, избыточный вес, предрасположение к различным заболеваниям. Влияние неблагоприятных факторов на здоровье человека настолько велико, что внутренние защитные функции самого организма не в состоянии справиться с ними. На основе этого, мы полагаем , что основной целью нашего юного поколения является  пропагандирование спорта в целях оздоровления нации, воспитании молодежи, формировании здорового образа жизни населения. Необходимость в здоровой нации, активном, смелом, оптимистичном  поколения обуславливает актуальность темы  "Роль и влияние спорта на молодежь  21 века". 

Слайд №3 (2 щелчка)

Цель нашей работы:  доказать положительное влияние спорта на   здоровье и саморазвитие на личностном примере.

Слайд №4 (2 щелчка)

Для того чтобы найти решение данной цели, мы перед собой поставили следующие задачи: 

1) Рассказать о собственном увлечении спортом; 

2) Дать определение понятию "Gimbarr";

3) Провести анкетирование среди  школьников;

4) Подготовить и организовать рекламную акцию " Я за !" ;

5) Осуществить агитационно-пропагандистское выступление на тему "Спорт - это залог здорового будущего";

6) Подвести итоги. 

Слайд 5 (5щелчков)

Я занимаюсь спортом, стараюсь уделять  время не только занятию боксом , но Gimbarr (Джимбарром) (Слайд №6 - 2 щелчка)-  одному из стилей уличной (дворовой) гимнастики, который  включает в себя выполнение различных элементов (в том числе специфических, характерных только для джимбарра) и их комбинаций на турнике (перекладине).  Я это делаю не для того чтобы произвести на кого-то впечатление, а потому что мне это нравится. Я занимаюсь боксом с 10 лет и не намерен прекращать эти занятия, даже несмотря на то, что мне, порой,  не хватает на это времени. Что касается другого моего увлечения, Gimbarr, я занимаюсь им только на протяжении одного года. На тренировках мне приходится  много двигаться, выполнять  упражнения на гибкость. Ты чувствуешь каждый импульс мускул,  побеждаешь боязнь и неумелость. И наградой становится навык.

Слайд № 7 (3 щелчка)

Мои друзья проявляют  к этому виду спорта повышенный интерес. Я считаю, что это тоже элемент воспитательного характера. Если два-три человека последуют моему примеру, уже будет маленький вклад в здоровье наших подростков. 
Слайд № 8 (1 щелчок)

Занятие спортом  - это плюс не только для меня лично, но  это и  пропаганда здорового образа жизни  для моих друзей, для многих других подростков.    
Слайд № 9 (3 щелчка)

А  сейчас мне бы хотелось продемонстрировать результат моих успехов(видео). Бокс и Gimbarr  развили во мне гибкость, силу, выносливость, координацию движений. Стоит отметить, что таким видом гимнастики как Gimbarr  можно заниматься на любой уличной спортивной площадке, где есть перекладина. На личностном примере мне удалось доказать, что спорт является важной частью нашей жизни. Увлечение спортом помогает быть собраннее и вырабатывает умение правильно распределять свое время. 
Слайд №10 (2 щелчка)

Несмотря на падения, разбитые колени момент успеха затмевает все.

Поддержка моих родителей   немаловажный фактор, влияющий на мое  отношение к спорту и в целом на здоровый образ жизни. Родители изначально понимали, что это серьезно и полезно. 

Тренировки  проходящие сначала через день, а потом каждый день, и времени на пустое времяпрепровождение   не остается.  Вместе со спортом   появляются другие приоритеты.

А главное спорт  дает возможность быть здоровым!

Слайд № 11 (2 щелчка)

Наш главный совет - Мотивация должна идти  изнутри! Когда я вижу профессиональных спортсменов, чемпионов,  постоянно говорю  себе: - «А чем я хуже других?» Меня лично это безумно заводит, и я становлюсь еще сильнее!  В моей жизни спорт занимает первое место! Каждый из нас хоть раз в жизни задумывался над вопросом: " Для чего ты существуешь?" Когда человек осознает, что вся суета (учёба, бытовые ссоры, самореализация), все материальное — это ровным счетом НИЧТО, тогда появляются настоящие приоритеты: ищешь себя в вере, учишься слушать свое сердце, не тратишь силы и время на такие ничтожные поступки, как месть, зависть, обиды. Тогда и жизнь видишь другими глазами и начинаешь замечать нечто другое. 

Слайд № 12 (1 щелчок)

Далее мы перейдем к практической части.  В нашей школе мы проводили анкетирование среди школьников средней ступени обучения. В анкетировании приняли участие 80 обучающихся. 
Слайд № 13 (4 щелчка)

Первый вопрос звучал следующим образом: " С удовольствием  ли Вы посещаете уроки физической культуры?" 97 % опрошенных дали положительный ответ , и лишь 3% ответили "нет". Для этих 3х%  главной причиной  являются нормативы, которые должны сдавать школьники на уроках физкультуры. И  данные нормативы не по силам всем обучающимся. 

Слайд № 14 (3 щелчка)

 Следующий вопрос прозвучал так: "Посещаете ли Вы спортивные секции?". Результаты таковы: Лишь 47%  посещают такие секции, как секция "легкая атлетика", секция " футбол", секция "бокс". 53%  не посещают спортивные секции, объясняя нехваткой свободного времени.
Слайд№15 (3 щелчка)

Последний вопрос задавался лишь тем обучающимся, которые дали отрицательные ответы на предыдущие вопросы он звучал так :"Готовы ли Вы включить спорт  в свой повседневный образ жизни?".  Желание заниматься спортом изъявили немногие. Подведя итоги, мы пришли к следующему выводу: Большинство обучающихся посещают уроки физической культуры с удовольствием, но не готовы посещать дополнительные спортивные занятия. Ситуация, на наш взгляд, довольно катастрофическая. Планшеты, сотовые телефоны, компьютеры затмевают разум современного тинэйджера.    
Слайд № 16 (4 щелчка)

Для того чтобы привлечь  молодежь  к занятиям спортом, мы решили провести рекламную акцию  в нашей школы. К этой акции мы старались привлечь обучающихся, которые равнодушны к занятиям спортом (по итогам анкетирования). Рекламная акция проходила под девизом "Мы за!"  В школе были развешаны плакаты на тему " Мы за спорт", раздавались визитки,  разрисованы школьные дорожки,  которые содержали   информацию о пользе спорта и высказывания великих спортсменов. (Хотелось бы продемонстрировать некоторые варианты наших визиток, плакатов, зачитать информацию  с плаката: 
Слайд № 17(3 щелчка)
Движение – это жизнь! Хочешь жить – двигайся!

И действительно, на протяжении многих лет люди занимаются спортом, осознавая всю пользу физической активности. Существует очень много преимуществ для того, чтобы заниматься спортом . Перечислим основные из них: Отличное физическое здоровье, Фигура, Дисциплина, Хорошее настроение, Общение, Здоровый сон). 
Слайд № 18(4 щелчка); Слайд № 19 ( 7 щелчков)

Во время  данной акции мы старались заинтересовать обучающихся различных возрастных групп, привлечь внимание к занятиям спортом.  И нам удалось добиться небольшого результата:  после проведенной акции пять обучающиеся  шестых классов и 7 обучающихся 8 классов обратились к преподавателям физической культуры с просьбой записаться в следующие секции:  туризма,  баскетбола,  волейбола.
Так же нам удалось провести агитационно-пропагандистское выступление на тему "Спорт - это залог здорового будущего".  Агитбригада, состоящая из  самых активных, спортивных  обучающиеся 8  класса, организовала выступление продолжительностью 15 минут. Обучающиеся выступили на общешкольном классном часе по профилактике ЗОЖ. 
Слайд № 20 (3 щелчка)

 В стихотворной форме агитбригада рассказала  о вредных привычках и о спорте.  Нам хотелось бы процитировать некоторые фразы из выступления." Говорим мы ДА! Движенью, спорту! -Скажем ДА мы строгому режиму дня! - Ограничим время в Интернете! - Овощам и фруктам скажем ДА!". Данным выступлением нам хотелось донести до обучающихся следующую  мысль - польза спорта   неоспорима, спорт должен занять прочные позиции в нашей жизни и здоровый образ жизни должен стать гарантом здорового поколения. 
Слайд № 21 (3щелчка)

Каждый из нас должен осознавать,  что спорт - это жизнь. Занятия спортом - это общепризнанный компонент здорового образа жизни. Безусловно, спорт как каждое явление нашей жизни имеет две стороны медали. Спорт повышает работоспособность, помогает отвлечься от злободневных проблем, стресса, борется с многими заболеваниями.  Спорт - способность поддержать не только физическую форму, но и внутреннее равновесие.  Но, конечно же , нельзя полностью утверждать, что спорт - это одни сплошные плюсы. На тренировке мы подвержены травмам, поэтому необходимо правильно уметь балансировать физические нагрузки. В целом занятия спорта рекомендованы всем. Нужно только правильно оценить свои физические способности и выбрать тот вид спорта, который бы вам приносил удовольствие. Любые формы движения полезны, если только они соответствуют вашим способностям.
Слайд №22(слайд № 1)
При разработке данной темы  цели и задачи были полностью реализованы:
Таким образом, в современном мире человеку просто необходимо задумываться о своем здоровье. А одним  из вариантов сохранения и укрепления нашего здоровья является спорт. Для того, чтобы ситуация не доходила до катастрофического  состояния занимайтесь спортом, привлекайте к этим занятиям  своих друзей и близких людей. Начните с утренней гимнастики, уделите пятнадцать  минут  своему здоровью. Пусть спорт станет Вашей ежедневной привычкой. (Бесценным достоянием не только каждого человека, но и всего общества является здоровье. Здоровье является основным условием и залогом счастливой и полноценной жизни, поэтому при встречах или расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им крепкого и доброго здоровья. Здоровье помогает нам не только успешно решать основные жизненные задачи, выполнять планы и преодолевать трудности, но и, если придется, переносить значительные перегрузки. Долгую и активную жизнь обеспечивает человеку доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком). 
Слайд № 23 (1 щелчок)

Занимайтесь спортом и будьте здоровы!
Слайд №24 (1 щелчок)Спасибо за внимание! 
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