Итоговая административная контрольная работа 
по «Основам безопасности жизнедеятельности»
8 класс 2014-2015 учебный год.
1 вариант.
Часть А
1. Из приведённых определений здоровья выберите те, которые приняты всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ): 
а) здоровье человека - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков;
б) здоровье человека - это отсутствие у него болезней и физических недостатков;
в) здоровье человека - это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом.
2. к чему приводят курение и злоупотребление алкоголем: а- к психологической зависимости; б- к психической зависимости; в- к физической зависимости
      а) б,в
б) А
в) все
3. что такое пассивное курение?
а) когда курят, но мало 
б) вдыхание загрязнённого табачным дымом воздуха  
в) когда держишь во рту курительную трубку, не зажигая табак
4. Продолжите определение опасного явления.
Пожар – это…
5. Укажите, где чаще возникают пожары.
    а) на улицах;
    б) в жилых домах; 
    в)  общественных зданиях.

6. Укажите, с какого возраста разрешается детям ездить на переднем пассажирском сидении.
      а)  с 12 лет; 
      б) с 14 лет; 
      в) с 13 лет; 
      г) с 15 лет.

7. Напишите, что запрещается во время отдыха на воде.
НЕЛЬЗЯ:
входить в воду после____________________________________
купаться в зоне ________________________________________
      заплывать за ____________________________________________
прыгать с _______________________________________________
плавать на ______________________________________________
подплывать к __________________________________________

8. От чего защищают коллективные средства защиты?
а) от действия обычного оружия 
б) от действия ядерного оружия 
в) от действия ОВ 
г) от действия БС 
д) все выше перечисленное
9. Что относится к индивидуальным средствам защиты органов дыхания?
а) общевойсковой защитный комплект 
б) противогаз 
в) аптечка АИ-1, АИ-2 
г) противохимический пакет ИПП-8, 9, 10, 11
 д) вентилируемый блиндаж
10. . Средства защиты по принципу защиты делятся на:
а) фильтрующие и изолирующие
б) общевойсковые и специальные 
в) индивидуальные и коллективные 
г) средства защиты органов дыхания и кожи 
д) индивидуальные и специальные
11. Выживание человека – это…
а. активное существование в среде себе подобных;
б. способ существования белковых тел;
в. активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в экстремальных условиях;
      г. Активная деятельность, направленная на улучшение качества жизни и здоровья человека в повседневных условиях.
12. Какие известны основные способы ориентирования на местности?
а. по памяти;
б. по растениям;
в.  по небесным светилам;
г.  По компасу;
д. по местным признакам.
13. Термин природная среда означает:
а) совокупность объектов и систем  материального мира в их естественном состоянии.
б) совокупность объектов и систем  материального мира в их естественном состоянии, не являющимся продуктом трудовой деятельности.
14.  Сколько направлений  экологической безопасности существует.
а)  1      
 в) 6
б) 3        
г) 2
15.Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на машине?
а. согласиться и сесть в машину;
б. посоветоваться с друзьями;
в. согласиться, если водитель внушает доверие;
г. не принимать предложение.
16. В какой стране впервые появилось понятие «терроризм»?
А.   Великобритания.  
  Б. Франция.    
 В. США.      
Г. Ирак.
17. В каком году в СССР произошёл взрыв в вагоне московского метро?
А.    1987.         Б.     1997.          В.     1967.          Г.    1977.
18. Назовите орган управления или структурное подразделение    министерств и ведомств Российской Федерации, задача которого - предупреждение, выявление и пресечение террористической деятельности с корыстными целями:
А.   Министерство внутренних дел РФ
Б.   Служба внешней разведки РФ
В.   Федеральная служба безопасности РФ
Г.   Министерство обороны РФ.
19. Меры противодействия террористическим актам:
А.   подвальные и чердачные помещения оставить свободными для входа
Б.    в вагоне поезда, метро, в салоне автобуса не прикасаться к пакетам, оставленным без присмотра
В.    на чердаках можно хранить макулатуру и другие непригодные вещи
Г.    постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщить о них сотрудникам правоохранительных органов
Д.    на входные двери в подъезд в жилых домах необязательно устанавливать домофоны.
20. Где и как разрешается пешеходам пересекать проезжую часть, при отсутствии пешеходных переходов. 

21.Укажите, что запрещается пассажирам в общественном транспорте.

Часть Б.
Б.1  Природное явление, начало которого сопровождается  поведением животных, а у большей части населения вызывает психические расстройства, называется			
Б.2 Нельзя тушить			 включенные в сеть электроприборы.
Б.3 Радиционно опасный объект – это любой производственный объект, использующий ядерные материалы, при аварии на котором может произойти облучение людей 		 излучением или радиоактивное загрязнение окружающей среды.
Часть С
С.1 Как надо будет действовать, если вы в доме один, а квартиру пытаются открыть?
С.2 Вводная: во время прогулки зимой школьник получил отморожение пальцев стопы.
Задание: Окажите первую медицинскую помощь.
Итоговая административная контрольная работа 
по «Основам безопасности жизнедеятельности»
8 класс 2014-2015 учебный год.
2 вариант
Часть А
1.Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что здоровье человека на 50% полностью зависит от: 
а) экологических факторов;
б) образа жизни;
в) состояния муниципального медицинского обслуживания населения;
г) наследственности.
2. влияние никотина на кровеносные сосуды:
а) резко суживает мелкие артерии 
б) увеличивает проницаемость капилляров
в) расширяет мелкие артерии и может вызвать кровотечения
3. Какие пожары представляют наибольшую опасность и почему?
а) в замкнутых помещениях; 
б) на открытом воздухе. 

4. Приведите примеры в качестве причины  возгораний (пожаров) из-за неосторожного обращения с огнем.

5. При возникновении пожара в многоэтажном жилом доме в первую очередь необходимо:
а) приступить к тушению огня имеющимися средствами;
б) сообщить о пожаре в единую службу спасения «01» или «112»;
в) открыть окна и двери для предотвращения отравления продуктами горения;    
г) эвакуироваться из помещения.

6.Какие действия обязан выполнить велосипедист перед остановкой при движении велосипедиста по проезжей части. 

7. Укажите толщину льда, допустимую для движения по льду группы людей.
а)  5 см.;  б) 10 см.;  в) 7 см.; г) 12 см.; д)  7-10 см.

8.Укажите какой (какие) знак (и) относятся к группе предупреждающих знаков.

а) [image: ] б) [image: ]     в) [image: ]
9. К средствам коллективной защиты относятся:
а) убежища б) укрытия в) противогаз г) респиратор
10. Что является подручным средством защиты органов дыхания
а) любая ткань, носовой платок б) противогаз в) ватно-марлевая повязка г) противопыльная тканевая маска
11. Что относится к индивидуальным медицинским средствам защиты?
а) респиратор б) ватно-марлевая повязка в) индивидуальная аптечка г) противогаз д) легкий защитный костюм

12.Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь?
  а. не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей;
  б. перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь пострадавшему;
  в. покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;
  г. Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие.


13.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)?
  а.  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты;
  б. температуру воздуха и насекомых;
  в. наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность предполагаемой стоянки;
  г. количество и физическое состояние потерпевших бедствие.

14. Оболочка Земли, состав , строение   и энергетика которой определяются совокупной деятельностью  живых организмов называется:
а) Атмосфера
б) Гидросфера
в) Биосфера
15. Какие витамины содержатся в Первом направлении.
а) А,В,С     
в)  D
б) А, С, Е.   
г) E
16.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует?
 а. остановиться и выяснить, что надо преследователю;
 б. следует менять темп ходьбы;
 в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы;
 г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь.
17.   Что не является  главной целью террористов?
 А.   Психологическое воздействие.     Б.    Уничтожение противника.
 В.   Самореклама.      Г.   Способ достижения цели.
18.    Что такое «диверсия»?
 А.    убийство диктаторов.     Б.    партизанская война в городе.
 В.    операция  по уничтожению коммуникаций и живой силы противника в тылу врага.
19.   При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, чтобы пуля не попала в тебя
А.   сразу лечь,
Б.   оглядеться в поисках укрытия,
В.   можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним,
Г.   проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа.
20.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при освобождении заложников:
А.   расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов
Б.   если во время операции используется газ, защитите органы дыхания (шарфом, платком или косынкой)
В.   во время операции по освобождению, чтобы быстрее спастись, бегите навстречу сотрудникам спецслужб
Г.   при освобождении выполняйте все требования сотрудников спецслужб.
21.    При захвате самолета или автобуса следует ...
А.   не привлекать внимание террористов
Б.   обращаться к террористам с просьбами
В.   оказывать террористам содействие
Г.    выдвигать требования и протестовать
Часть Б
Б.1Если в помещении чувствуется запах 		 , нельзя зажигать спички, включать свет, электроприборы.
Б.2 Эпидемия – это быстрое распространение инфекции среди населения, которое приводит к резкому увеличению			
Б.3 Открытое хищение государственного, личного имущества граждан, совершенное без насилия или с насилием, не опасным для жизни называется				
Часть С
С.1  Вы пришли из школы домой, а дверь квартиры открыта. В квартире находятся посторонние люди. Что необходимо предпринять?
С.2  Вводная: На уроке физкультуры школьник получил перелом бедра.
Задание : Окажите первую помощь.

Итоговая административная контрольная работа 
по «Основам безопасности жизнедеятельности»
8 класс 2014-2015 учебный год.
3 вариант.
1. Одной из составляющих здорового образа жизни является: 
а) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.
б) малоподвижный образ жизни; 
в) небольшие и умеренные нагрузки; 
г) оптимальный уровень двигательной активности;
2. как влияет курение на органы пищеварения?
а) снижает аппетит, способствует развитию гастрита и язвы
б) способствует возникновению аппендицита 
в) угнетает перестальтику желудка и кишечника, вызывает перерождение клеток печени
3. какой мировой опыт накоплен в борьбе с вредными привычками, связанными с употреблением алкоголя, табака, наркотиков: а- законодательные и ограничительные меры в области торговли этими веществами; б- пропаганда ЗОЖ; в- предупредительные в отношении здоровья меры
а) а,б
б) все
в) а,в
4. Что называется правилами пожарной безопасности. это…? 
5. Какие действия запрещается совершать при управлении велосипедом?
6.Укажите признаки прочного льда. 

7. Укажите какой (какие) знак (и) относятся к группе предупреждающих знаков.

а) [image: ]  б) [image: ] в) [image: ]


8. Для чего предназначен изолирующий противогаз?
а) для защиты органов дыхания, кожи лица и глаз от ОВ, РВ 
б) для защиты глаз и кожи лица от ОВ, БС 
в) для защиты органов дыхания, кожи лица и глаз от ОВ и БС
 г) для защиты органов дыхания, кожи лица и глаз от ОВ, РВ, БС 
д) для защиты органов дыхания от ОВ, РВ, БС
9. Что запрещается приносить в убежище:
а) сильно пахнущие вещества 
б) принадлежности туалета 
в) продукты питания 
г) громоздкие вещи 
д) приводить животных
10. Клапанная коробка – составная часть:
а) Противогаза
 б) Респиратора 
в) ПТМ 
г) Л – 1 
11. Средства защиты по применению делятся на: 
а) фильтрующие и изолирующие 
б) общевойсковые и специальные 
в) индивидуальные и коллективные 
г) средства защиты органов дыхания и кожи 
д) индивидуальные и специальные
12.При каких условиях принимается решение остаться на месте аварии?
  а. местонахождение ближайшего населённого пункта примерно известно, расстояние до него не далеко.
  б. место происшествия не определено, местность неизвестная и малопроходимая.
  в. сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции;
  г. Большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за полученных травм;
  д. нет связи только в течении трёх суток.
13.Какие известны основные виды костров?
  а. опознавательные;
  б. сигнальные;
  в. пламенные и простейшие очаги;
  г. жаровые.

14. Особую опасность представляет загрязнение почв:
а) тяжёлыми металлами
б) лёгкими металлами
в) сверхлёгкими металлами
15. Что предлагает Второе направление.
а) жить в мусоре
б) вносить в повседневный вклад в сохранение окружающий среды
в) уборка дома
г)  соблюдение ЗОЖ

16.Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан?
  а. подальше от выхода, спиной к стене;
  б. поближе к выходу, спиной к стене;
  в. рядом со стойкой;
  г. подальше от стойки;
  д. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили.
17.    Какие причины терроризма не являются политическими?
А.   Столкновение интересов двух государств.
Б.    Разжигание национальной розни.
В.    Недовольство деятельностью правительства.
Г.    Возрастание социальной дифференциации.
18.    Термин «терроризм» и «террор» стал широко употребляться со времён:
А.   Английской буржуазной революции XVII в.
Б.   Французской буржуазной революции 1789 г.
В.   Великой октябрьской социалистической революции в России в 1917 г.
Г.   Нидерландской революции XVI в.
19.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при обнаружении взрывного устройства:
А.    немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в правоохранительные органы
Б.    исключите использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., т.к. они способны вызвать срабатывание радио-взрывателя
В.    не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в безопасное место.
20.     Порекомендуйте безопасные действия для группы людей при захвате их террористами:
А.   выражать свое неудовольствие, кричать, призывать на помощь 
Б.   проинформировать захватчиков о социальном статусе заложников
В.   не задавать вопросы и не смотреть террористам в глаза.

Часть Б
Б.1 Газообразное вещество, которое задерживает основную массу ультрафиолетового излучения Солнца, называется 				
Б.2 Кровотечение, при котором кровь изливается в ткани и органы называется		
Б.3 Опасное для жизни осложнение тяжелых поражений, характеризующееся расстройством центральной нервной системы, сердечнососудистой системы, обмена веществ, появляющееся в момент нанесения травмы или вскоре после нее называется			
Часть С
С.1 Назовите основные правила поведения в толпе. 
С.2  Вводная: Пострадавший лежит без сознания более 4-х минут
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Часть А
1. Режим жизнедеятельности человека — это: 
а) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания
б) система деятельности человека в быту и на производстве;
в) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна.
2. влияние алкоголя, никотина и наркотиков на обмен веществ:
а) угнетают обмен белков и углеводов 
б) внедряются» в нормальный обмен и , оставаясь ядами, становятся необходимыми организму – возникает зависимость от них
в) отравляют организм не вмешиваясь в обмен веществ
3. кто способствовал распространению табакокурения в России?
а) Пётр 1
б) Елизавета
в) Екатерина 2
4. Права граждан в области пожарной безопасности?
5.Напишите, какие действия Вы будете выполнять, если во время отдыха на воде (во время купания) вода попала в дыхательное горло.
6. Расставьте транспортные средства в порядке повышения их безопасности.
а) автомобиль;
б) железно-дорожный транспорт (поезд);
в) самолет;
г) мотоцикл.
7.Укажите назначение дорожной разметки.

а) [image: ]  б) [image: ]  в) [image: ]
8. Для чего предназначен активированный уголь фильтрующего противогаза?
а) для очистки воздуха от БС 
б) для очистки воздуха от РВ 
в) для очистки воздуха от пыли 
г) для очистки воздуха от ОВ в виде аэрозоли 
д) для превращения паров ОВ в жидкость и обезвреживания их 1
9.К медицинским средствам защиты относятся:
а) АИ – 2 
б) Л-1 
в) ИПП – 8
г) ОП – 1
10. Из чего состоит фильтрующий противогаз?
а) лицевой части с очками и обтекателями регенеративного патрона
б) лицевой части, противогазной коробки и дыхательного мешка
в) лицевой части, гофрированной трубки и противогазовой коробки
г) лицевой части, противогазовой коробки, регенеративного патрона 
д) лицевой части и регенеративного патрона
11.При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии?
  а. когда точно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до него не велико и состояние здоровья людей позволяет преодолеть его;
  б. когда примерно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до него точно не определено и состояние здоровья большинства людей позволяет преодолеть небольшое расстояние;
  в. когда возникла непосредственная угроза жизни (лесной пожар, разлом ледяного поля, наводнение);
  г. Когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой растительности; в течении трёх суток нет связи;
  д.  когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности.

12.Что может послужить основными источниками пищи в условиях автономного            выживания?  
  а. насекомые и их личинки;
  б. дикорастущие съедобные растения, водоросли, грибы;
  в. пища животного происхождения;
  г. крупные волосатые гусеницы и черви.
13. Что относится к основным загрязнителям почв.( два варианта ответа)
а)  металлы их соединения, радиоактивные элементы       в) человек
б)   пестициды, удобрения в с\х.                                            г) машины
14.  Что предлагает третье направление. 
а) избегать места с вредными веществами.
б) воспитывать в себе употребление  вредных веществ
в) загрязнение окружающий среды
г) меньше находится за компьютером и телевизором
15.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит незнакомец?
  а. не следует обращать на постороннего внимания;
  б. пропустить незнакомца вперёд;
  в. под любым предлогом задержаться у подъезда;
  г. войдя в подъезд побежать наверх.
     16.     Террористическая группировка, захватившая в заложники  Спортсменов     Израиля на Олимпийских играх в Мюнхене
          А.    «Чёрный сентябрь».        Б.    «Бхагат Сингх».
          В.    «Молодой Египет».        Г.     «Мусульманское братство».
   17.   При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, чтобы пуля не попала в тебя
      А.   сразу лечь,
      Б.   оглядеться в поисках укрытия,
      В.   можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним,
      Г.   проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа.
    18.     Назовите методы террористов:
      А.   обещание материальных благ и льгот населению
      Б.   взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват больниц, роддомов и др.
      В.   правовое урегулирование проблемных ситуаций
      Г.   демонстрация катастрофических результатов террора
      Д.   использование бактериальных, химических и радиоактивных средств поражения населения.

      19.      Согласно ст. 205 УК РФ за терроризм предусмотрено наказание:
       А.   административный штраф и конфискация имущества
       Б.   лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также пожизненное заключение
       В.    наложение ареста на недвижимость и заключение под стражу.
20. К главным чрезвычайным ситуациям относятся:
а) терроризм
б) паводок
в) засуха
г) эпидемия
Часть Б
Б.1 При возникновении аварийной ситуации в автомобиле необходимо			
Б.2 Тайное хищение чужого имущества называется: кражей, разбоем, мошенничеством			
Б.3 Система мероприятий, обеспечивающих охрану здоровья и профилактику различных заболеваний			
Часть С
С.1 Как нужно вести себя, чтобы не стать жертвой преступления?
С.2 Вводная: во время прогулки зимой школьник получил отморожение пальцев стопы.
Задание: Окажите первую медицинскую помощь.
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