Сценарий спортивного праздника                                                  
«Сильные, ловкие, смелые»
 
Цели:
 1) Укрепление здоровья, развитие мышечной системы.
 2) Развитие физических качеств; красивой осанки, пластики движений.
3) Развитие волевых качеств, стремление выполнить задание быстро и точно.
4) Развитие творческих способностей ; активного творческого мышления.
5) Воспитание "здорового духа соперничества".
 
Воспитательные задачи: продолжить работу по формированию коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки, развития интереса к спорту, привлечения к массовым мероприятиям.
 
Оборудование: кегли, скакалки, мячи,2 ведра., , обручи.
 
Физкультурный зал украшен разноцветными флажками, шариками, спортивной символикой. 
 Дети заходят в зал и выстраиваются в шеренгу (под музыку «Дорогою добра»)
Учитель:  
 - На спортивную площадку
Приглашаем, дети, вас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается сейчас.
 - На площадку по порядку
Становись скорее в ряд!
На зарядку, на зарядку
Приглашаем всех ребят!

Ходьба выполняется под музыку М.Н. Протасова “Веселые шаги”.

1. Дети идут в колонне по одному, на носках (руки за голову) на пятках (руки на поясе).

2. Ходьба в полуприседе, в полном приседе.

3. Медленный бег, бег “змейкой” или приставным шагом, прыжки на обеих ногах с продвижением вперед.

4. Ходьба с выполнением дыхательных упражнений “Мельница” 

5. Построение и выполнение комплекса ритмической гимнастики с мячом (муз. В. Викторов – Е. Туманов “Все спортом занимаются”).

1.И.п.: Ноги на ширине плеч, мяч в двух руках внизу. 1-3 – поднять мяч вверх, голову вправо (влево); 2-4 – и.п.
2. И.п.: Ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1-3 – поворот вправо (влево), мяч вынести вперед; 2-4 – и. п..Пружинка, поворот вокруг себя подскоками.
3. И.п.: пятки вместе, носки врозь, руки с мячом вверху.1-3 – присесть и опустить мяч на лопатки; 2-4 –и.п..
4. И.п.: ноги на ширине плеч, мяч у груди. 1-3 – наклон, мяч вынести вперед; 2-4: и.п..
5. И.п.: ноги на стороне ступни, мяч внизу. 1-3 – мяч к правому (левому) плечу, пружинка. 2-4-и.п.
6.И.п.: ноги вместе, мяч внизу 1-3 –прыжок – ноги прямые врозь, мяч вверх; 2-4 –прыжок, ноги вместе, мяч вниз.

 Учитель: 
Сияет солнышко с утра,
И мы готовимся заранее.
Ребята, начинать пора
Спортивные соревнования.

Проводится деление на команды, путём жеребьёвки.
 
 

Учитель: 
- Чтобы стать здоровым, ловким,
Всем нужны нам тренировки.
 
1 задание: «Сбей кегли»
Проводится игра "Кегли". На площадке выставляются кегли. От команды выходят по одному участнику. По сигналу ведущего дети должны сбить кегли мячом. Далее следующие игроки из команд. Выигрывает та команда, которая собьет большее количество кеглей.
 
 
2 задание: «Мячи»
Проводится игра "Мячи". По сигналу ведущего ребята начинают передавать друг другу мяч над головой от первого участника - последнему. Последний, получив мяч, становится на место первого, и конкурс продолжается пока первый участник опять не займет свое место. Выигрывает та команда, которая не роняла мяч и первой закончила передачу мяча.
 
3 задание: "Скакалочка".
Необходимо пропрыгать на скакалке от черты до конца зала, а далее бежать и отдать её следующему участнику. 
 Побеждает та команда, которая справится быстрее..
 
4 задание:  «Сбор мячей».
 Команды построены в колонны по одному за общей чертой. Всем игрокам 1 класса поочередно выдают по одному мячу. На расстоянии 7 метров находится ведро. По сигналу судьи игроки поочередно бросают мяч в ведро. Побеждает та команда набравшая большее количества мячей.

5 задание:  «Перенос мячей».
Команды построены в колонны по одному за общей чертой. На расстоянии 7 метров находится кегля. У головных игроков на руках по мячу. По сигналу судьи игроки поочередно переносят мяч, добегая до кегли и обратно передовая эстафету следующему участнику.
Побеждает та команда, которая быстрей пройдет весь этап

Награждение:

Медали: 
· Самый меткий;
· Самый дружный
· Самый быстрый;
· Самый ловкий;
· Самый сильный;

Учитель: 
Перед тем, как с вами попрощаться 
Мы хотим вам пожелать!
Здоровья крепкого, 
Почаще улыбаться,
И никогда не унывать!
До свидания! До новых встреч.
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