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Цели: 

         1. Совершенствовать в соревновательной обстановке технику преодоления  различных туристических препятствий, умение ориентироваться на местности, устанавливать палатку, разводить костёр, готовить пищу в походных условиях
         2. Развивать физические качества: силу, быстроту,      

         выносливость, ловкость.

         3. Воспитывать чувство взаимопомощи, дружбы и      

         товарищества среди учащихся. Бережное отношение к 

         природе.

Место проведения:  старый танкодром
Участники: юноши и девушки 7,8,9 классов.

Оборудование:  туристические верёвки – 4 шт.,  карабины – 6 шт.,  

          палатки – 2 шт., флажки, секундомеры, лыжные палки, 

          волейбольный и футбольный мячи, аптечка, карты местности, 

          карандаши, спички, топор, лопата.
Программа соревнований.
1. Полоса препятствий.

2. Ориентирование.

3. Разведение костра.

4. Установка палатки.

5. Туристический стол.

6. Туристический футбол.

7. Метание бревна.

8. Бурлаки на Вологде.

9. Туристическая песня.

Ход мероприятия.
      За несколько дней до туристического слёта участники обязательно проходят инструктаж по технике безопасности и о примерной программе соревнований, чтобы заблаговременно подготовиться.

      После завтрака учащиеся вместе с классными руководителями выдвигаются к месту соревнований. Преподаватели ОБЖ и физкультуры вместе с помощниками заблаговременно готовят место соревнований: устанавливают препятствия, готовят контрольные пункты для ориентирования, место для установки палатки и разведения костра. Также обозначают место для лагеря каждой группе.
       По прибытию участников на место проводится общее построение. Главный судья соревнований приветствует участников, объясняет порядок проведения и выявления победителей. После построения даётся время для подготовки и участники отпускаются в свой лагерь.
        За победу в каждом конкурсе даётся 1 балл, за второе место – 2 балла, за третье место – 3 балла.

Полоса препятствий.

1. Переправа «маятник».

2. Спуск и подъём.

3. Разрушенный мост.

4. Навесная переправа.

5. Параллельные верёвки.

6. Электрическая стенка.

        Состав команды: 3 юноши и 3 девушки. Команда должна  преодолеть все  

препятствия за наименьший промежуток времени и  с меньшим количеством  

штрафного времени. Разрешается помощь команды. За нарушение при 
прохождении препятствия даётся 15 секунд штрафа. 
Ориентирование по карте.

         Состав команды: 3 юноши и 3 девушки. Эстафета.
         Юноша и девушка от команды получают карту, на которой отмечены контрольные пункты. Соответствующие КП отмечены на местности флажками с контрольными буквами. Юноша и девушка ищут свой КП и возвращаются к месту старта для передачи эстафеты. Две другие пары ищут другие КП с контрольными буквами. После финиша третьей пары участники команды должны составить из контрольных букв слово, что и будет считаться окончанием эстафеты. Победитель определяется по  времени.
Разведение костра.

        Состав команды: 2 юноши.

        Каждой команде обозначено место костра при помощи  вбитых в землю лыжных палок. На определённой высоте к палкам привязана верёвка. У команды имеются только спички.  По команде команды должны развести костёр из подручных материалов. Победитель определяется по перегоревшей верёвке. Заготовлять хворост заранее нельзя.
Установка палатки.
         Состав команды: 2 юноши и 2 девушки.

         Перед началом соревнований участники имеют возможность потренироваться в установке палатки. Затем по жребию команды выполняют задание на время, по которому и определяется победитель. Судья имеет право указывать на недостатки, которые необходимо команде исправить.

Туристический стол.
         Учащиеся не занятые в спортивных соревнованиях оформляют туристический стол из продуктов, взятых с собой. Допускаются и домашние заготовки. Победитель определяется  по качеству приготовленных блюд, по их разнообразию и художественному оформлению.
Туристический футбол.

          Состав команды: 2 юноши.

          Участники каждой команды связаны между собой. Ворота обозначены лыжными палками. Команда, пропустившая гол выбывает из соревнований.

Метание бревна.

        От каждой команды выступает один юноша. Он должен метнуть как можно дальше бревно, любым способом. Победитель определяется по результату броска.

Бурлаки на Вологде.

         Состав команды: 3 юноши и 3 девушки.

         К автомобилю привязан канат с петлями для участников. По жребию команды выходят на старт, берутся за петли и по команде в течение 15 секунд тащат автомобиль по прямой. По окончании времени судья делает отметку по передней оси автомобиля. Победитель определяется по дальности пробега.
Туристическая песня.

        Представители команд исполняют песню, которая соответствует

обстановке, времени года, соревнованиям. Оценивается качество исполнения.
        По окончании программы соревнований судьи подводят итоги.

Победитель определяется по наименьшей сумме мест в конкурсах и соревнованиях. Пока судьи считают, команды наводят порядок в своих лагерях и сдают их руководству. После наведения порядка проводится общее построение, на котором подводятся  итоги соревнований, отмечаются победители. Учащимся ещё раз доводятся правила передвижения по автодорогам.  Затем учащиеся организованно выдвигаются в город. Награждение проводится на следующий день в лицее на торжественной линейке.                
