Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе авторской программы Е.М. Гутник, А.В. Перышкина (Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 классы.  Издательство. Москва «Дрофа». 2 издание стереотипное. 2009 год.). Соответствует требованиям государственного образовательного стандарта, примерной учебной программе по предмету.

Коррекция не вносилась.
Цели изучения физики в  7 классе: 

· Освоение знаний о физических явлениях, величинах характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирования на этой основе представлений о физической картине мира;

· Овладение умениями проводить наблюдения природных явлений; описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты измерений в виде таблиц, графиков и выявлять на основе этого эмпирические зависимости применять полученные знания для объяснения природных явлений и процессов, для решения физических задач;

· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных, творческих способностей; самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач, при выполнении эксперимента;

· Воспитание убеждённости в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологии, уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры.

Количество часов по программе 68 (2 часа в неделю). Количество часов по учебному плану 68 (2 часа в неделю).

В курсе физики-7 изучаются следующие темы:

1. Введение (4 часа)

2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)

3. Взаимодействие тел (21 час)

4. Давление твёрдых тел, жидкостей, газов (25 часов)

5. Работа и мощность. Энергия. (12 часов)  

Требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся  по физике за курс 7 класса.

1. Учащиеся должны знать смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические величины, взаимодействие. Смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия. Смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Гука.

2. Учащиеся должны уметь:

· собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения изучаемых явлений;

· измерять массу, объём, силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде таблиц, выявлять эмпирические зависимости;

· объяснять результаты наблюдений и экспериментов;

· применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход физических явлений;

· воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах  (словесной, образной, символической);

· читать и пересказывать текст учебника; выделять главные мысли в прочитанном тексте; находить в тексте ответы на поставленные вопросы;

· выражать результаты измерений и расчётов единицах Международной системы;

· решать задачи на применение изученных законов;

· приводить примеры практического использования физических законов;

· использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни.

Учебно-тематический план
	№ п.п.
	Тема 
	Кол-во часов


	лабораторные работы
	контрольные работы

	1
	Введение
	4
	1
	

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	

	3
	Взаимодействие тел
	20
	4
	2

	4
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	25
	2
	3

	5
	Работа и мощность. Энергия.
	11
	2
	1

	6
	Резерв
	2
	
	


Содержание программы
Раздел I.  Введение 
Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин.
Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.
1.Определение цены деления измерительного прибора.

Раздел II. Первоначальные сведения о строении вещества. 6 часов

Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества.

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Фронтальная лабораторная работа.

1. Измерение размеров малых тел.

Раздел III. Взаимодействие тел. 

Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

 Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. 

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Упругая деформация. 

Фронтальная лабораторная работа.
3.Измерение массы тела на рычажных весах.

4.Измерение объема тела.

5.Измерение плотности твердого вещества.

6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

Раздел IV.  Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

Давление. Опыт Торричелли.

Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления.

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс.

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.
7.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

8.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Раздел V. Работа и мощность. Энергия.

Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.
9.Выяснение условия равновесия рычага.

10.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.

Список литературы и средств обучения:

1. Учебник:  Физика, 7 класс, А.В. Перышкин., М. Дрофа, 2009 год

2.  Приложение к газете « 1 сентября ». Физика. 1997-2010 год.

3.  Р.Д. Минькова.Тематическое и поурочное планирование. М. Изд.»Экзамен». 
2004.Изд.»Экзамен». 2004.

4.  Сборник задач по физике, автор Лукашик В.И. Просвещение. 2006 -2009 год

Календарно – тематический план

	№
	Тема урока
	Кол

час
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к ур. подготовки
	Оборудование 
	Вид контроля
	Дата проведения

	Введение. 4ч

	1/1
	Техника безопасности (ТВ) в кабинете физи​ки. Что изучает физи​ка. Физика - наука о природе. Наблюдения и опыты.

.


	1


	Комб


	Физика   -   наука   о природе.   Наблюде​ние и описание фи​зических     явлений. Физические    прибо​ры. Физические ве​личины  и  их изме​рение.       Междуна​родная         система единиц. Физический эксперимент  и  фи​зическая       теория. Физика и техника
	Знать: смысл поня​тия «вещество». 

Уметь: использо​вать       физические приборы  и  измери​тельные инструмен​ты   для   измерения физических      вели​чин. Выражать результа​ты в СИ
	Таблица 
	Тест.
	

	2/2
	Физические величины. Их измерение. Точность и погрешность измерений


	1


	Комб


	
	
	Таблица, линейка, мензурка, прибор с ценой деления
	Упр.

опрос
	

	3/3
	Лабораторная работа №1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности».


	1


	Прак.


	
	
	Мензурка, стакан, колба
	Проверка л/р
	

	4/4
	Физика и техника
	1
	Комб


	
	
	Таблица, портреты 
	Физ.дик  

Упр.с.р
	

	5/1
	Строение вещества. Молекулы
	1
	Комб
	Строение вещества
	Знать   смысл   поня​тий: вещество, атом (молекула),

явление  взаимодействие, явления диффузия       Знать свойства агрегатных состояний, различие

Уметь: описывать и объяснять    физиче​ское  явление:  диф​фузия, взаимное притяжение молекул

Знать понятия, явления их ф/с, формулы, физ. величины их ед.по теме
	Шар с кольцом, колба с водой, горелка
	Упр.
	

	6/2
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел». 
	1
	Прак.
	Метод измерения размеров малых тел
	
	Линейка, тела малых размеров
	Проверка л/р
	

	7/3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимное притяжение молекул.
	1
	Комб
	Диффузия. Тепло​вое движение ато​мов и молекул. Бро​уновское движение Взаимодействие частиц вещества
	
	Колба с водой, краситель, таблица
	Опрос Тест
	

	8/4
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостях и газов.
	1
	Комб


	Модели строения газов, жидкостей и твердых тел Модели      строения газов,      жидкостей, твердых тел   и объ​яснение различий в молекулярном строении на основе этих моделей
	
	Колба с водой, стакан, мензурка, таблица
	Упр.
	

	9/5
	Контрольная работа №1 «Первоначальные сведения о строении вещества
	1
	Контроля 
	
	
	
	Проверка к/р
	

	10/1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.


	1
	Из.н/м
	Механическое дви​жение. Траектория. Путь. Прямолиней​ное равномерное движение
	Знать: 

- явление инерции, механическое движение, взаимодействие; -    смысл    понятий: путь, скорость

Уметь: - описывать и объ​яснять равномерное прямолинейное дви​жение; 

- использовать фи​зические     приборы для измерения пути, времени,         -  выявлять зависи​мость: пути от расстояния, скорости от времен; 

- выражать величи​ны в СИ 


	Таблица, тележка
	Упр.
	

	11/2
	Скорость. Единицы скорости.


	1
	Комб.
	Скорость прямоли​нейного равномер​ного движения
	
	Таблица 
	Опрос,  Упр.
	

	12/3
	Расчет пути и времени движения
	1
	Комб.
	Методы измерения расстояния, време​ни, скорости
	
	
	Физ. Дик,  Упр.
	

	13/4
	Лабораторная работа №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.» Решение задач.
	1
	Закрепление
	
	
	
	Тест,  Упр. 
	

	14/5
	Инерция. Взаимодействие тел
	1
	Комб.
	Неравномерное движение Взаимодействие тел
	
	Тележки, песок
	Опрос,  Упр.
	

	15/6
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах
	1
	Комб.
	Масса тела. 
	Знать: 

- определение массы; 

- единицы масс. 

Уметь    воспроизве​сти    формулу, измерять массу тела, решать задачи
	Тележки, весы с гирями, тела
	Тест,  Упр. 
	

	16/7
	Лабораторная работа №4 «Измерение массы тела на рычажных весах»


	1
	Практ.
	Методы измерения массы
	Умение  работать  с приборами  при  на​хождении        массы  тела, делать выводы
	Весы с гирями, тела разной массы
	Проверка л/р
	

	17/8
	Лабораторная работа №5 «Измерение объема тела»
	1
	Практ.
	Методы измерения объема тела
	Умение  работать  с приборами (мензур​ка, весы), делать выводы
	Мензурка, тела неправильной формы, стакан с водой
	Проверка л/р
	

	18/9
	Плотность тела. Расчет массы и объема тела по его плотности.
	1
	Комб.
	Плот​ность вещества
	Знать определение плотности вещества, формулу, ед. измерения. Уметь    работать    с физическими   вели​чинами,  входящими в данную формулу
	Тела разного объема, плотности
	Физ.дик Упр.
	

	19/10
	Лабораторная работа №6 «Измерение плотности твердого тела»


	1
	Практ.
	Методы измерения плотности
	Умение работать с приборами при нахождении плотности, делать измерения, выводы
	Весы с разновесами, тела, мензурка
	Проверка л/р
	

	20/11
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.


	1
	Комб.
	Сила. Сила тяжести. Явление тяготения
	Знать   определение

силы,   единицы   

измерения    и   обозначения, формулу

-определение  силы тяжести.

Уметь схематически

изобразить точку 

приложения, направление силы 

Знать,    что    мерой любого   взаимодей​ствия тел является сила. 

Уметь       приводить примеры

 
	Шар, пружина, таблица 
	Тест  Упр.
	

	21/12
	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела.


	1
	Комб.
	Сила упругости. Вес тела.
	Знать   определение

силы упругости, обозн. ед. из, формулу.

Уметь схематически

изобразить точку ее

приложения к телу
	Шар на нити, тела, таблица 
	Опрос Упр. 
	

	22/13
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.


	1
	Комб.
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.


	Отработка формулы

зависимости   между

силой и массой тела
	Таблица 
	Физ.дик Упр.
	

	23/14
	Лабораторная работа № 7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины».


	1
	Практ.
	Сила упругости
	Знать   определение

силы упругости, обозн. ед. из, формулу.

Уметь находить зависимость на основе измерений


	Штатив с муфтами и лапкой, спиральная пружина, набор грузов , масса каждого по 0,1 кг, линейка.  


	л/р
	

	24/15
	Динамометр. Лабораторная работа №8 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»


	1
	Практ. 
	Динамометр. Метод      измерения

силы
	Уметь   работать   с

физическими     при-

борами.    Градуировать   шкалы   прибора, делать выводы
	Динамометр, грузы
	Проверка л/р
	

	25/16
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил.
	1
	Комб.
	Правило    сложения

сил
	Знать понятие равнодействующая сила. Умение   составлять

схемы         векторов

сил,     действующих

на тело
	Таблица 
	Опрос Упр. 
	

	26/17
	Л.р. №9. Определение центра тяжести плоской пластины.


	1
	Комб 
	Центр тяжести
	Знать понятие центр тяжести

Уметь определять центр тяжести
	линейка, плоская пластина отвес, булавка, штатив пробка.
	л/р
	

	27/18
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике.


	1
	Комб.
	Сила трения. Виды трения.
	Знать   определение

силы трения.

Уметь         привести

примеры
	Динамометр, брусок, шерх поверхность
	Физ.дик Упр.
	

	28/19
	Л.р. №10. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления


	1
	Практ.
	Сила трения
	Уметь находить зависимость на основе измерений


	Динамометр, деревянный брусок, деревянная линейка, набор грузов
	л/р
	

	29/20
	«Взаимодействие тел»
	1
	Обоб. и повт
	Взаимодействия тел
	Знать понятия, формулы законы по теме

Уметь решать задачи
	
	Упр., опрос
	

	30/21
	Контрольная работа №2 «Взаимодействие тел 
	1
	Контр.
	
	
	
	Проверка к/р
	

	31/1
	Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления.
	1
	Из.н/м
	Давление. Способы изменения давления
	Знать   определение

физических      величин:           давление, плотность    вещества, объем, масса, сила, площадь, атмосферное давление

Уметь находить давление тв. тела

Знать з-н Паскаля

Знать ф-лу для расчета давления на дно и стенки сосуда

Уметь находить давление, объяснять передачу давления в жидкостях и газе, использовать физические приборы для измерения давления, выражать величины;

-выполнять измерения, делать выводы
	Гвозди, песок, таблица
	Упр. 
	

	32/2
	Решение задач


	1
	Закр.
	Расчет давление твердого тела
	
	
	Опрос,Упр.
	

	33/3
	Лабораторная работа №11 «Измерение давления твердого тела на опору»
	
	
	Давление.
	
	динамометр, линейка измерительная, брусок деревянный.


	л/р 
	

	34/4
	Давление газа. Закон Паскаля


	1
	Комб.
	Давление газа. З-н паскаля
	
	Насос, полый шар с отверстиями таблица
	Опрос Упр.
	

	35/5
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	Комб.
	Расчет давления на дно и стенки сосуда
	
	Стеклянная трубка, стакан с водой
	Тест Упр.
	

	36/6
	Решение задач.


	1
	Практ.
	
	
	
	Физ.дикУпр.
	

	37/7
	Сообщающиеся сосуды


	1
	Комб.
	Сообщающиеся   со​суды.   Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла
	
	Сообщающиеся сосуды, жидкости разной плотности
	Опрос Упр.
	

	38/8
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	1
	Комб.
	Атмосферное давление
	
	Насос, стеклянный шар, весы, капилляры, таблица
	Упр.
	

	39/9
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.


	1
	Комб.
	Методы   измерения атмосферного   дав​ления
	
	Таблица 
	Упр. тест
	

	40,41/10,11
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	Комб.
	Методы   измерения атмосферного   дав​ления
	Уметь: - объяснять переда​чу давления в жид​костях и газах;

 -использовать     

фи​зические     приборы для измерения дав​ления, находить давление
	Барометр 
	Опрос Упр.
	

	42/12
	Решение задач.


	2
	Закр.
	Расчет давления
	
	
	Физ. Дик Упр.
	

	43/13
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.


	1
	Комб.
	Устройство и действие поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса
	
	Анимация 
	Опрос, упр
	

	44/14
	Манометры.
	1
	Комб.
	Методы   измерения атмосферного   дав​ления
	
	Манометры, стакан с водой 
	Тест, Упр.
	

	45/15
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила.


	1
	Комб.
	Закон Архимеда
	Знать смысл физи​ческих законов: за​кон Архимеда. Уметь:- объяснять переда​чу давления в жид​костях и газах; - использовать фи​зические     приборы для измерения дав​ления; 

-делать выводы,

- выражать величи​ны в СИ; 

- решать задачи на закон Архимеда


	Таблица , ведерко Архимеда , отливной стакан, штатив
	Опрос Упр.
	

	46/16
	Решение задач.


	1
	Закр.
	Нахождение силы Архимеда
	
	
	Физ дик Упр.
	

	47/17
	Лабораторная работа №12 «Измерение выталкивающей силы действующей на погруженное в жидкость тело»


	1
	Практ.
	Закон Архимеда
	
	Динамометр, штатив, тела разного объема, стакан с водой и с насыщенным раствором соли
	Проверка л/р
	

	48/18
	Плавание тел..
	1
	Комб.
	Плавание тел. Условия плавания
	Знать условия плавания тел
	Вода, тела разной плотности
	Тест Упр.
	

	49/19
	Решение задач
	1
	Практ. 
	
	
	
	Упр. 
	

	50/20
	Лабораторная работа №13 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	1
	Практ.
	Условия плавания
	Уметь экспериментально выяснять условия плавания тел, делать выводы
	Весы, мензурка, пробирка поплавок, песок, 50крючок 
	Проверка л/р
	

	51/21
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	1
	Комб.
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	Знать принцип воздухоплавания, плавания судов
	Анимация, таблица
	Опрос Упр.
	

	52/22
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Давление твердых тел жидкостей и газов»
	1
	Обоб. и повт


	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	Знать понятия, явления, формулы, физические величины по теме. Уметь решать задачи
	
	Опрос, упр
	

	53/23
	Контрольная работа №3  «Давление твердых тел жидкостей и газов»
	1
	Конт.
	
	
	
	Проверка к/р
	

	Работа и мощность. Энергия. 13 часов

	54/1
	Механическая работа. Единицы работы. Решение задач.
	1
	Из.н/м
	Работа, единицы работы.
	Знать определение работы, обозначе​ние физической ве​личины и единицы измерения. Уметь    воспроизво​дить  формулы,  на​ходить   физические величины:     работу, силу, перемещение
	Таблица 
	Упр 
	

	55/2
	Мощность. Решение задач.
	1
	Комб.
	Мощность. Единицы мощности.
	Знать определение мощности, обозна​чение физической величины и едини​цы измерения Уметь    воспроизво​дить  формулы,  на​ходить   физические величины:   мощность, работу
	Таблица 
	Опрос упр. 
	

	56/3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
	1
	Комб.
	Простые механизмы. Условия равновесия рычага
	Знать устройство рычага, принцип действия
	Рычаг, таблица, грузы, линейка 
	Опрос, тест, упр
	

	57/4
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.
	1
	Комб. 
	Момент силы. Применение рычагов.
	Уметь изобразить на рисунке распо​ложение сил и най​ти момент силы 
	Рычаг 
	Упр, тест
	

	58/5
	Лабораторная работа №914«Выяснение условий равновесия рычага»
	1
	Практ.
	Условия равновесия рычага
	Уметь: -проводить   экспе​римент  и  измерять длину плеч рычага и массу грузов; 

- работать с физи​ческими приборами,

 -делать выводы
	Рычаг, грузы, штатив, линейка 
	Проверка л/р 
	

	59/6
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. Золотое правило механики.
	1
	Комб.
	Блок. Золотое правило механики
	Знать устройство блока и золотое правило механики, объяснять на при​мерах
	Блоки таблица 
	Физ.дикупр 
	

	60/7
	Коэффициент полезного действия механизма. Решение задач.
	1
	Комб.
	КПД
	Знать понятие КПД, уметь находить КПД простого механизма
	Таблица 
	Опрос, упр 
	

	61/8
	Лабораторная работа №15 «Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1
	Практ.
	Измерение КПД
	Уметь    определять силу, высоту, работу (полезную  и  затра​ченную), работать с приборами, делать выводы
	Наклонная плоскость, штатив, линейка, динамометр, грузы, брусок, линейка 
	Проверка л/р
	

	62/9
	Решение задач
	1
	Закр.
	Расчет работы, мощности, КПД
	Уметь находить работу, мощность, КПД
	
	Физ.дикупр, тест
	

	63/10
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой.
	1
	Из.н.м
	Кинетическая энер​гия. Потенциальная энергия. Закон со​хранения механиче​ской энергии. 
	Знать: -   определения фи​зических     величин: энергия;   

-единицы   измере​ния энергии; 

- закон  сохранения энергии,

-приводить примеры механической энер​гии и ее превраще​ния
	Грузы, пружина, шарики
	Упр 
	

	64/11
	Решение задач
	1
	Закр.
	Расчет работы, энергии
	Знать определение, обозначение,    фор​мулы работы, энер​гии, мощности. 

Уметь решать задачи
	
	Опрос, упр
	

	65/12
	 «Работа и мощность. Энергия»
	1
	Обоб. и пов.
	Работа и мощность. Энергия
	
	
	Опрос, упр
	

	66/13
	Контрольная работа №4 «Работа и мощность. Энергия»
	1
	Конт.
	
	
	
	Проверка к/р
	

	
	Резервное время.
	2
	
	Повторение.
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