Урок 1
ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА. НЕРВНАЯ СИСТЕМА
Цели: расширять знания учащихся об организме человека, функциях различных органов; познакомить со строением и значением нервной системы, формировать представления учащихся о головном и спинном мозге, развивать навыки активной мыслительной деятельности.
Оборудование: плакат-схема «Строение нервной системы»; рисунки с изображением систем органов человека, плакаты-схемы строения головного мозга.
Ход урока
I. Организационный момент.
Звенит звонок веселый,
Торопит всех нас в школу.
Мы все хотим о мире знать,
Природы тайны открывать.
Что значит общество?
И что в нем значим мы?
Нам многие ответы
В учебнике даны.
Продолжим же учиться,
Мир наш познавать,
Историей родной будем гордиться,
Хотим достойной сменой предков стать.
II. Знакомство с учебником. Актуализация знаний.
1. Чтение вступительной статьи «Как работать с учебником» на с. 3 учащимися самостоятельно.
2. Обсуждение прочитанной статьи по вопросам:
– Вы перелистали свой новый предметный учебник «Окружающий мир». Кто его авторы? Чем интересен учебник, на ваш взгляд?
– Какие основные темы предстоит вам изучать на уроках окружающего мира в четвертом классе?
– Какими сообщениями начинается каждый новый раздел в учебнике? Что это дает?
– Что предлагают вам авторы учебника для запоминания содержания текстов?
– Вспомните материал, изученный в третьем классе: какими цифрами обозначаются века?
– Каким шрифтом выделены в учебнике незнакомые слова? Как будете определять их значение?
– Нравится ли вам работать с контурными картами?
– Как советуют путешествовать по картам авторы учебника?
– Что бы вы хотели узнать об окружающем мире в этом учебном году?
3. Выполнение практических заданий.
1) Сделайте табличку из двух колонок: в одной колонке запишите арабские цифры, а в другой – соответствующие им римские цифры.
2) Вспомните и назовите правила чтения карты. Попробуйте совершить путешествие по физической карте России из столицы нашей Родины в то место, где вы находитесь. Расскажите, какой путь вы преодолеваете.
III. Формирование новых знаний.
1. Введение в тему урока.
Учитель. Откройте учебник на с. 5 и прочитайте название раздела, с которого мы начнем знакомиться с учебным материалом по окружающему миру в этом учебном году.
– Как вы думаете, о чем вы узнаете в этом разделе? Подтвердите свои догадки прочтением ответов, данных в учебнике.
Учащиеся читают.
– Прочитайте,  на  какие  вопросы  вы  сможете  ответить, изучив этот раздел.
– Какой из них вас более всего интересует?
2. Объяснение по теме урока.
Учитель. Внешне люди сильно отличаются друг от друга: большие и маленькие, высокие и низкие, светлокожие и темнокожие. Присмотритесь к себе и своим друзьям, и вы убедитесь, что каждый человек индивидуален. И все же в главном мы похожи: наши тела построены и функционируют по общим законам. Человек – это сложный живой организм. Он состоит из отдельных органов: сердца, лёгких, желудка, глаз, ушей и т. д. Каждый орган имеет определённое строение и выполняет определённую работу. Когда вы читаете книгу, то ваши глаза видят буквы. Когда мама зовёт вас обедать, вы слышите её голос и понимаете, что она говорит, идёте обедать. Заманчивый запах из кухни подсказывает вам, что обед сегодня особенно вкусный. Вы можете ходить, бегать, прыгать. Вы всё время вдыхаете и выдыхаете воздух. Как видите, у каждого органа своя работа. Но все органы зависят друг от друга. Вместе они составляют сложный и слаженный в работе механизм человека, который называется организмом.
Чтобы быть здоровым и никогда не болеть, надо знать работу человеческого организма.
На доске прикреплены плакаты с изображением систем органов. Учитель показывает каждую систему и рассказывает о ее деятельности.
Учитель. Нормальную жизнедеятельность нашего организма обеспечивает множество органов. Существуют и функционируют они совместно, а не по отдельности, то есть все органы объединены в системы органов.
3. Терминологическая работа.
Системой органов называют группу анатомически связанных между собой органов, имеющих общее происхождение и единый план строения и выполняющих общую функцию.
В организме выделяют несколько систем органов:
Скелетная система состоит из костей, которые поддерживают тело, служат местом крепления мышц.
Мышечная система представляет собой основную ткань скелетных мышц  и  многих  внутренних  органов. С мышечной системой связана функция движения человека; сокращаясь, она приводит в движение мышцы скелета.
Кровеносная система состоит из сердца и сосудов, по которым течет кровь, доставляющая питательные вещества всем органам нашего тела.
Дыхательная система обеспечивает поступление в организм кислорода и выделение углекислого газа, паров воды.
В пищеварительной системе пища превращается  в доступные для усвоения организмом питательные вещества.
Нервная система координирует работу всех органов нашего тела. Она состоит из головного и спинного мозга, а нервные волокна, отходящие от нервных клеток, тянутся от головного и спинного мозга ко всем органам и тканям, обеспечивая быструю связь между разными частями организма.
Живой организм состоит из множества органов. Он существует и функционирует как единое целое.
Вопросы для обсуждения:
– Что называют телом природы?
– Чем отличаются тела живой природы от тел неживой природы?
– Можно ли назвать человека телом живой природы? Почему?
– Какие признаки, присущие растению и животному, есть у человека?
– Рассмотрите рисунок на с. 7 учебника.
– Назовите органы человека, которые изображены на схеме.
– Где они находятся?
– Какую работу они выполняют?
– Какие свойственные им функции выполняют сердце, легкие человека? А животного?
– Как вы думаете, есть ли органы, отличающие человека от животного? Объясните свое мнение.
– Какие системы органов вам известны?
– Каково их значение в организме?
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Дружно встали. Раз! Два! Три!
Мы теперь богатыри! (Руки в стороны.)
Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим.
Поворачиваясь вправо (поворот вправо),
Оглядимся величаво,
И налево надо тоже (поворот налево)
Поглядеть из-под ладошек.
И направо, и еще (поворот вправо)
Через левое плечо. (Поворот влево.)
Буквой «л» расставим ноги.
Точно в танце – руки в боки.
Наклонились влево, вправо,
Получается на славу! (Сели на свои места.)
4. Беседа о нервной системе человека.
Учитель. В организме человека постоянно происходят разнообразные процессы жизнеобеспечения. Так, в период бодрствования одновременно функционируют все системы органов: человек двигается, дышит, по его сосудам течёт кровь, в желудке и кишечнике идут процессы пищеварения и др. Человек воспринимает все изменения, происходящие в окружающей среде, реагирует на них. Все эти процессы регулируются и контролируются нервной системой. 
Вы уже знаете, что существование организма в сложном, постоянно изменяющемся мире невозможно без регуляции и координации его деятельности. Ведущая роль в этом процессе принадлежит нервной системе. Кроме того, у человека нервная система составляет основу его психической деятельности (мышления, речи, поведения).
– Что вы делаете, когда вдруг случайно рукой касаетесь горячего утюга или уколете палец иголкой? Вы мгновенно отдёрнете её.
– Вы идёте по дороге, сзади вас раздаётся гудок машины. Что вы делаете? Немедленно отходите в сторону.
– Кто же заставил вас отдёрнуть руку от горячего утюга, убежать в сторону от опасности? 
Вывод. Управляет работой всех наших органов нервная система.
Учитель обращает внимание учащихся на таблицу «Нервная система», закрепленную на демонстрационном стенде, и на плакат «Общий план строения нервной системы».
Задание. Прочитайте на плакате и назовите, что входит в нервную систему.
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Общий план строения нервной системы
Учитель. Нервная система состоит из головного мозга, спинного мозга и нервов. Нервы похожи на тонкие белые нити. Они сильно разветвляются и доходят во все части тела, во все внутренние органы. Нервная система руководит работой органов. Как же это происходит?
Например, звенит школьный звонок, извещая о конце перемены. С помощью чего мы услышали звонок? (С помощью ушей.) Этот сигнал по нервам в доли секунды передаётся в спинной мозг. Спинной мозг также быстро этот сигнал передаёт в головной мозг. Головной мозг моментально даёт ответный сигнал, который также быстро передаётся по спинному мозгу, затем по нервам к нашим мышцам ног, и мы спешим в класс.
Если заболел какой-то внутренний орган, нервная система сразу «сообщает» нам о неблагополучии в организме.
Задание. Приведите свои примеры быстрого реагирования нервной системы на какие-либо факторы, воздействующие на наш организм.
– Объясните, какие органы участвовали в системе передачи нужного сигнала конкретному органу для принятия соответствующего решения в приведенных вами примерах.
– Что бы могло произойти, не будь нервной системы с ее возможностью сообщать необходимым органам важную информацию?
Мы видим, что головной и спинной мозг связан нервами со всеми органами. Мозг регулирует работу органов с помощью электрических сигналов – нервных импульсов, передающихся по нервным клеткам. Нервная система оказывает на организм такое же воздействие, как и биологически активные вещества, то есть возбуждает или тормозит функции организма. Мозг постоянно получает информацию об изменении условий внешней и внутренней среды. Между мозгом и всеми органами существуют двусторонние связи: от органов к мозгу и от мозга к органам. Благодаря этим связям мозг обеспечивает соответствие работы органов потребностям организма.
– Сделайте вывод о том, каково значение нервной системы.
Ответы учащихся.
Вывод. Нервная система играет важнейшую роль в регуляции функций организма. Она обеспечивает согласованную работу клеток, тканей, органов и их систем. При этом организм функционирует как единое целое. Благодаря нервной системе осуществляется связь организма с внешней средой.
Деятельность  нервной  системы  лежит  в  основе  чувств,  обучения, памяти, речи и мышления – таких психических процессов, с помощью которых человек не только познает окружающий мир, но и может активно его изменять.
Человек издавна стремился проникнуть в тайну головного мозга, понять его роль и значение в жизни человека. Человеческий мозг – это сложнейший орган, способный воспринимать и обрабатывать огромный объём информации.
Как мы уже установили, в строение нервной системы включены нервы, головной и спинной мозг.
Нервы – скопления длинных отростков нервных клеток, покрытых оболочкой. Есть нервы двигательные и чувствительные. По ним импульсы идут к центральной нервной системе и от нее к органам.
Головной мозг располагается в полости черепа и имеет сложную форму.
Рассмотрим строение головного мозга по рисунку.
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Строение головного мозга
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Строение головного мозга
Он включает отделы: продолговатый мозг, мост, мозжечок, средний мозг, промежуточный мозг и большие полушария. В головном мозге имеется белое и серое вещество. Белое вещество образует проводящие пути, которые связывают головной мозг со спинным, а также части головного мозга между собой. Благодаря проводящим путям вся нервная система функционирует как единое целое.
Масса головного мозга у взрослого человека колеблется от 1100 до 2000 г, составляя в среднем 1300–1400 г. Головным мозгом мы мыслим, запоминаем различные сведения. Благодаря этой способности головного мозга человек овладевает определёнными знаниями. С его деятельностью связаны мысли, чувства, поступки человека, а также правильная работа всех внутренних органов – сердца, лёгких, органов пищеварения. Отделы головного мозга регулируют пищеварение, дыхание, сердечную деятельность, двигательные акты и другие процессы, поэтому их повреждение опасно для жизни или может привести к нарушениям точности и согласованности движений, сохранения равновесия тела, неустойчивости походки, движения рук. С отделами мозга связана регуляция жевания, глотания, сосания, защитные рефлексы (чихание, кашель, рвота). Но мозг ещё и нежный орган, поэтому защищён костями черепа. Головной мозг оказывает большое влияние на деятельность спинного мозга.
Под контролем головного мозга находятся сложные движения: ходьба, бег, трудовая деятельность. Мозг всё время нуждается в пище. Его пронизывает множество кровеносных сосудов, по которым кровь доставляет мозгу питание и воздух. При сильном утомлении мозга у человека начинает болеть голова, пропадают сон и аппетит, падает работоспособность, возникает раздражительность. 
Как избежать всего этого? Нужно давать мозгу и нервам отдых. Прежде всего, вам нужно спать не менее 10 часов в сутки. Очень важно делать небольшой перерыв (10–15 минут) при подготовке домашнего задания. В свободное от занятий время надо бывать на свежем воздухе, проводить подвижные игры, заниматься спортом.
Головной мозг полностью не отдыхает, если человек спит при шуме и свете. Поэтому перед сном нужно обязательно выключать свет, радио, телевизор, проветривать комнату и т. д.
Рассмотрим по рисунку строение спинного мозга.
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Рис. Спинной мозг:
слева – общий план строения; справа – поперечные разрезы разных отделов
Спинной мозг расположен в костном позвоночном канале. Он имеет вид длинного белого шнура диаметром около 1 см. В центре спинного мозга  проходит  узкий  спинномозговой  канал,  заполненный  спинномозговой жидкостью. От спинного мозга отходит 31 пара спинномозговых нервов.
Спинной мозг обеспечивает движение, сокращение скелетных мышц тела (кроме мышц головы). Спинной мозг вместе с головным мозгом регулирует работу внутренних органов: сердца, желудка, мочевого пузыря, половых органов. Белое вещество спинного мозга обеспечивает связь и согласованную работу всех отделов нервной системы, осуществляя проводниковую функцию. Головной мозг регулирует работу спинного мозга. Известны случаи, когда в результате ранения или перелома позвоночника у человека прерывается связь между спинным и головным мозгом. Головной мозг у таких людей функционирует нормально. Но большинство спинномозговых рефлекторов, центры которых расположены ниже места повреждения, исчезают. Такие люди могут поворачивать голову, совершать жевательные движения, изменять положение взгляда, иногда у них действуют руки. В то же время нижняя часть их тела лишена чувствительности и неподвижна.
5. Работа в рубрике «Выскажем предположения» на с. 8 учебника.
– Рассмотрите рисунок на странице 8 учебника.
– Сравните разные рисунки с изображением головного мозга. Какой из них самый маленький? Какой большой? Почему?
– Сформулируйте свой ответ на вопрос учебника.
– Почему у человека в сравнении с любыми животными самый большой и сложный мозг?
– Совпали ли ваши выводы?
– Для подтверждения своего вывода рассмотрите еще раз строение мозга человека. Он состоит из ствола, мозжечка и полушарий большого мозга. У человека полушария большого мозга развиты очень хорошо. С деятельностью головного мозга связаны сознание человека, мышление, память, трудовая деятельность. Все это отличает человека от животных.
6. Продолжение объяснения материала по теме учителем.
– Рассмотрите по рисунку строение полушарий головного мозга.
ДОЛИ ПОЛУШАРИЙ БОЛЬШОГО МОЗГА
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– Прочитайте, на какие доли делится полушарие большого мозга.
– Покажите названные части на рисунке.
Учитель. Полушарие делится на четыре части: лобная, теменная, затылочная и височная.
– Почему они так называются?
– Покажите эти части на своей голове.
Свое  название  они  получили  по  месту  расположения  в  полости  черепа. Участки коры полушарий большого мозга выполняют различные функции.
– Рассмотрите по рисунку, какие функции отвечают за работу тех или иных зон полушарий.
ФУНКЦИИ ОСНОВНЫХ ЗОН ПОЛУШАРИЙ БОЛЬШОГО МОЗГА
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В затылочной части находится зрительная зона, в височной – слуховая и обонятельная. Их повреждение приводит к тому, что человек может потерять зрение, перестать различать звуки или запахи. Эти зоны позволяют человеку познавать окружающий мир во всей его полноте.
– Найдите на таблице мозжечок.
– Покажите, где у вас расположен мозжечок. Он принимает участие в координации движений, делает их точными, целенаправленными. При повреждении мозжечка движения человека нарушены, ему трудно удержать равновесие. 
В первой половине XIX века были проведены опыты на голубях. У них удаляли разные участки мозжечка. Движения птиц нарушались по-разному. Они то кувыркались через голову вперед или назад, то вращались вправо или влево. Подобные движения наблюдались после операций на кроликах, собаках. После полного удаления мозжечка животные спотыкаются, высоко поднимают лапы (петушиный шаг), валятся, передвигаются скачками, не могут остановиться, при стоянии качаются, широко расставив ноги, не могут сразу взять пищу, быстро устают.
Спинной мозг расположен в костном позвоночном канале. Он имеет вид длинного белого шнура диаметром около 1 см. В центре спинного мозга  проходит  узкий  спинномозговой  канал,  заполненный  спинномозговой жидкостью. От спинного мозга отходит 31 пара спинномозговых нервов.
Спинной мозг по внешнему виду представляет собой длинный, почти цилиндрической формы шнур длиной до 45 см и массой 34–38 г. Располагается он в позвоночном канале. Какое значение для спинного мозга имеет позвоночник? Спинной мозг передает нервные импульсы от органов к головному мозгу и от него к органам. Он регулирует работу внутренних органов: сердца, почек, органов пищеварения.
– Что же составляет нервную систему?
IV. Закрепление изученного.
1. Выполнение заданий и ответы на вопросы:
– Рассмотрите строение нервной системы по рисунку на с. 7 учебника.
– Назовите основные органы человека.
– Покажите их в таблице. Какую работу они выполняют?
– Что входит в нервную систему человека?
– Какую роль нервная система играет в организме?
2. Выполнение заданий в рабочей тетради № 1.
– Самостоятельно выполните задания 2 и 3 на с. 3.
V. Итог урока.
1. Обобщение по вопросам:
– Что составляют органы, совместно выполняющие общие функции?
– Что такое орган?
– Какие органы вы знаете?
– Какие системы органов вам известны?
2. Заключительное слово учителя.
– Мы выяснили, что системы органов работают не изолированно, а объединяются для достижения полезного организму результата. Например, быстрый бег может быть обеспечен работой ряда органов и систем. Кто догадался и может ответить, каких именно? (Нервной системой, органов движения, дыхания, кровообращения, потоотделения и др.)
Итак, организм человека имеет сложное строение: он состоит из систем органов, каждая система органов – из различных органов, но обеспечить благоприятное развитие всего организма они все способны только сообща. Выведение какого-либо органа или системы органов из строя (сбой в работе, болезнь, потеря, перестает функционировать) непременно повлечет за собой нарушение жизнеобеспечивающей деятельности организма и может повлиять не ухудшение состояния здоровья человека. Поэтому очень важно беречь все органы, заботиться о своем здоровье каждому человеку.
Домашнее задание: выполнить задания 1 и 6 в рабочей тетради, читать с. 6–9 учебника.
Урок 2
ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА ОРГАНИЗМА
Цель: расширять представления учащихся о скелете, мышцах, их значении и связи друг с другом.
Оборудование: портрет И. М. Сеченова; выставка научно-популярной литературы о научных открытиях ХХ века.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель. О здоровье и нездоровье сложено много пословиц.
Некоторые из них записаны на доске. Прочитайте эти пословицы и подумайте, какую народную мудрость они содержат.
Учащиеся читают по цепочке.
џ Дал бог здоровья, а счастье найдем.
џ Здоров будешь – все добудешь.
џ Здоровье не купишь – его разум дарит.
џ Здоровьем слаб, так и духом не герой.
џ Не рад больной и золотой кровати.
џ У кого болят кости, тот не думает идти в гости.
џ У кого что болит, тот о том и говорит.
џ Ребенком хил, так и взрослым гнил.
џ Быстрого и ловкого болезнь не догонит.
II. Проверка домашнего задания.
1. Опрос по индивидуальным карточкам.
Учащимся раздаются карточки с представленными вопросами.
Карточка № 1.
Задание. Напишите основные органы человека.
Карточка № 2.
Задание. Напишите, что входит в нервную систему человека.
2. Фронтальный опрос.
– Что защищает головной и спинной мозг от повреждений?
– Что вы знаете о головном мозге?
– Какая ему нужна профилактика?
– Что вы знаете о спинном мозге? 
3. Рассказы учащихся о научных открытиях ХХ века.
– Ученые постоянно изучают окружающий нас мир. Они пытаются объяснить самые обыкновенные вещи – например, как возникает молния, почему текут реки. Они делают открытия и изобретения – электрические приборы, автомобили и компьютеры, – которые изменяют образ жизни человека.
Ученики, подготовившие свои сообщения, познакомят нас с некоторыми интересными открытиями ХХ столетия.
ЛАЗЕРЫ
Лазеры создают особый тонкий луч света, который не рассеивается, как обычный свет. Этот луч является самым ярким видом света, даже более ярким, чем солнечный свет. Лазерный луч обладает столь мощной яркой энергией, что может даже резать металл.
Лазеры находят самые разнообразные применения. Они используются для передачи компьютерных данных и телефонных звонков по волоконно-оптическим линиям. Лазеры применяются для проверки остроты зрения у людей, для печатания газет, для точного измерения расстояний, а также хирургических операций.
На компакт-диске звук записывается путем преобразования его в числовую информацию аналогично компьютерным данным. Плеер для компактдисков содержит лазер. Лазерный луч считывает числовую информацию с диска, благодаря чему она может быть вновь преобразована в звуковые волны.
Голограммы – особые трехмерные фотографии, сделанные с помощью лазерного луча. Изображения на голограммах выглядят как реальные предметы, так как, двигаясь вокруг голограмм, вы можете видеть изображенный на них предмет под разными углами зрения.
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО
Для работы многих вещей необходимо электричество. Некоторые устройства, например фонарики, используют электроэнергию, хранящуюся в батарейках. Другие, например лампы и телевизоры, работают от сети. Они получают электроэнергию по проводам, идущим от электростанции.
Нервы в нашем теле также проводят электричество. Электросигналы из мозга заставляют сокращаться мышцы вашего тела. Эти сигналы несут информацию, воспринятую вашими глазами, ушами, носом, языком и кожей, и направляют ее в мозг.
СПОСОБНОСТЬ РАЗЛИЧАТЬ ЦВЕТА
В наших глазах имеются особые нервные клетки, позволяющие нам различать цвета. Они могут выполнять свою роль только при ярком свете. Поэтому в сумерках все предметы кажутся блеклыми. Цвета сообщают нам немало полезной информации. Однако некоторые люди не могут различать цвета. Они не замечают разницы между цветами.
Не все животные могут, подобно людям, различать цвета. Так, пустынный муравей видит некоторые цвета даже лучше, чем человек. А вот кальмар вообще лишен способности различать цвета.
Гремучие змеи способны «видеть» тепло. Они могут находить и ловить свои жертвы даже в полной темноте. Возле глаз у них имеются впадины, где находятся особые нервные клетки, способные воспринимать инфракрасное излучение.
КАК РАБОТАЮТ ВАШИ ГЛАЗА
Предметы вокруг вас излучают свет сами либо отражают свет других тел. Вы видите их, когда свет попадает в ваши глаза.
Изображение, возникающее на сетчатке, перевернуто. Ваш мозг возвращает его в нормальное положение, и вы можете воспринимать все в привычном виде.
Ваш мозг превращает сигналы от сетчатки в готовое изображение.
Когда свет раздражает нервные клетки сетчатки, они посылают сигналы в мозг через зрительный нерв.
4. Доклад о жизни и творчестве И. М. Сеченова.
	Русский естествоиспытатель, мыслитель-материалист, основоположник русской физиологической школы, создатель естественно-научного направления в психологии. С 1869 года – член-корреспондент Петербургской академии наук, а с 1904 года – ее почетный член. 
В 1863 году была впервые напечатана работа И. М. Сеченова «Рефлексы головного мозга».
В 1869 году опубликована работа И. М. Сеченова «Физиология нервной системы».
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В 1901 году выходит в свет работа «Очерки рабочих движений человека», которая положила начало изучению гигиены труда.
И. П. Павлов назвал И. М. Сеченова отцом русской физиологии.
В течение многих веков люди задумывались над удивительной приспособленностью поведения животных к условиям обитания. Еще более загадочным казалось целесообразное, разумное поведение человека. Невозможность объяснить эти явления с научных позиций способствовала распространению религиозных представлений о том, что все живое создано богом. Утверждалось, что высокоразвитое сознание и мышление человека зависят от бессмертной души, вложенной в него богом.
Полная несостоятельность этих учений о душе была доказана трудами великих русских ученых Ивана Михайловича Сеченова и Ивана Петровича Павлова.
В 1863 году вышла книга И. М. Сеченова «Рефлексы головного мозга». В  этой  работе  впервые  в  истории  естествознания поведение и «душевная» – психическая деятельность человека были объяснены рефлекторным принципом работы нервной системы. И. М. Сеченов утверждал, что рефлексы головного мозга включают три звена.
Первое, начальное звено – это возбуждение в органах чувств, вызываемое внешними воздействиями.
Второе, центральное звено – процессы возбуждения и торможения, протекающие в мозгу. На их основе возникают психические явления (ощущения, представления, чувства и т. д.).
Третье, конечное звено – движения и действия человека, то есть его поведение. Все эти звенья взаимосвязаны и обусловливают  друг друга.
[image: ] Физкультминутка
Раз – правую ногу вперед, назад и в сторону.
Два – вправо, не торопясь, повернули голову.
Три – попрыгать три раза на левой ноге.
Четыре – туловищем потянуться к правой руке.
Пять – вдох глубокий, закончили отдыхать,
Сесть, продолжим урок изучать.
III. Формирование новых знаний.
1. Постановка проблемных вопросов.
– Пощупайте у себя голову, туловище, руки, ноги. Что вы ощущаете под кожей?
– Почему мы ходим вертикально?
– Если бы в нашем теле не было костей, смогли бы мы ходить?
2. Обсуждение высказывания в рубрике «Выскажем предположения» на с. 10 учебника.
3. Объяснение учебного материала по теме.
Учитель. Под кожей и мышцами  у нас находятся твёрдые кости. Они скреплены друг с другом так, что мы можем двигаться. Кости составляют скелет. Скелет как опора несет большой груз: в среднем 60–70 кг. Поэтому кости должны быть прочными. Трудно себе представить, как выглядел бы человек без опорно-двигательного аппарата. Скорее всего, он напоминал бы медузу, вытащенную на берег. Он не смог бы активно передвигаться, а любая, даже незначительная, травма повреждала бы внутренние органы, вызывала сотрясение головного мозга. Опорно-двигательный аппарат человека составляют кости скелета, их соединения и мышцы. В скелете различают: кости туловища – позвоночник с грудной клеткой; кости черепа; кости верхних и нижних конечностей, то есть рук и ног. Найдите эти части на своём теле.
– Рассмотрите рисунок «Скелет человека» на с. 12 учебника.
Череп состоит из наиболее прочных костей, потому что они охраняют самый чувствительный и самый сложный орган – мозг. Во всем черепе подвижна только одна кость – нижняя челюсть. Благодаря этому мы можем  открывать  и  закрывать  рот,  когда  принимаем  пищу  или  разговариваем. 
Позвоночный столб, или просто позвоночник, состоит из отдельных небольших косточек – позвонков. Прощупайте их у себя на спине.
– Покажите позвоночник на плакате.
Между позвонками находятся упругие хрящи. Это позволяет позвоночному столбу легко сгибаться.
– Сидя за столом, попробуйте согнуть и выпрямить позвоночный столб. Согните его вправо и влево. Легко ли это вам удается? Благодаря чему вы имеете такую возможность?
– Покажите на плакате и рассмотрите на рисунках ребра. К чему они прикреплены?
Правильно, с позвоночником соединяются задние концы рёбер, передние их концы прикреплены к грудной кости. Прощупайте у себя рёбра. Рассмотрите их еще раз на плакате.
Позвоночник вместе с грудной клеткой и рёбрами образуют грудную клетку. Она защищает находящиеся в ней сердце, легкие. Положите обе руки на свою грудную клетку. Сделайте глубокий вдох и выдох. Заметьте, что  при  вдохе  грудная  клетка  расширяется,  а при выдохе её объём уменьшается.
– Проследите по рисунку, с чем соединяются кости руки.
Рука состоит из трёх частей: плеча, предплечья и кисти. Прощупайте левую руку. Вы чувствуете, что в плече одна толстая кость – её называют плечевой, в предплечье – две, а в кисти много мелких костей. Рассмотрите эти кости на плакате. Рука соединяется с костями верхней части туловища при помощи лопатки и ключицы. Прощупайте эти кости на себе.
Нога  тоже  состоит  из  трёх  частей: бедра, голени и стопы. В бедре одна толстая кость – бедренная, в голени – две, а в стопе, как и в кисти, много небольших костей. Прощупайте на себе кости ног. Рассмотрите их на плакате.
Кости конечностей в отличие от костей черепа соединены друг с другом подвижно. Поэтому руками и ногами мы можем производить разнообразные движения.
– Какое же значение имеет скелет для человека? (Ответы учащихся.)
Скелет служит опорой: на нём держатся мышцы и другие мягкие части тела. Он защищает от повреждений внутренние органы – мозг, сердце, лёгкие.
Кости не могут двигаться сами собой. Их приводят в движение мышцы, или мускулы. Согните руку в локте. Вы почувствовали, что мышца, которая находится выше локтя, стала упругой, а если опустите, то мышца становится более мягкой и менее заметной.  Мышцы при сгибании сократились, то есть сделались тверже, толще, короче, и притянули друг к другу кости руки. Мышцы есть везде: лицо, руки, ноги, шея, грудь, живот, сердце и другие органы имеют свои мышцы. При помощи сокращения мышц человек производит разнообразные движения – ходит, бегает, работает. Они удерживают тело в вертикальном положении. Масса скелетной мускулатуры у взрослого человека составляет 30–35 % массы тела. У человека более 600 скелетных мышц. Сокращаясь, мышцы приводят в движение кости, действуя на них, как рычаги. Кости начинают двигаться вокруг точки опоры под влиянием приложенной к ним силы. 
Работой мышц управляет нервная система, она обеспечивает согласованность их действий, приспосабливает их работу к реальной обстановке, делает её экономичной. Без работы мышцы со временем атрофируются. Однако если мышцы работают без отдыха, наступает их утомление. Это нормальное физиологическое явление. После отдыха работоспособность мышц восстанавливается.
Скорость развития утомления зависит от состояния нервной системы, ритма работы, величины нагрузки, тренировки мышц. Постоянные занятия спортом, физическим трудом способствуют увеличению объёма мышц, возрастанию их силы и работоспособности.
4. Выполнение задания 8 на с. 5 в рабочей тетради № 1.
IV. Закрепление изученного.
 Ответы на вопросы:
– Из чего состоит опорно-двигательный аппарат?
– Какие функции выполняет скелет?
– Каким образом  мышцы крепятся к костям?
– Каким образом мышцы совершают работу?
– Почему мышцы устают?
– Почему мышцы сравнивают с эластичной резиновой лентой?
V. Итог урока.
– Прочитайте текст, выражающий главную мысль нашей сегодняшней темы урока (с. 12).
– Ознакомьтесь с содержанием текста в рубрике «Этот удивительный мир…» и скажите, что помогает человеку добиваться автоматизма в движениях и действиях.
– Покажите и расскажите, какие движения вы умеете выполнять автоматически, как этого достигли.
Домашнее задание: прочитать с. 10–12 учебника; выполнить задание со звездочкой на с. 13.
Дополнительный материал к уроку
ПОЗВОНОЧНИК
Головной мозг надежно укрыт в черепной коробке. А спинной заботливо спрятан в гибком футляре позвоночного столба. Гибок этот футляр. Он состоит из тридцати четырех небольших костных коробочек-позвонков, соединенных друг с другом мягкими хрящиками.
Позвоночник слегка изогнут, как рессора в машине. Ведь он поддерживает череп, в котором лежит чувствительный ко всему мозг. И гибкий позвоночник, как упругая рессора, смягчает все толчки. Сколько бы ребенок ни носился во время игры, как бы ни бегал и ни прыгал, мозг не испытывает тряски. Он лишь мягко покачивается на пружине позвоночника.
Кости взрослого человека наполовину состоят из воды. В них содержатся жир, органические и минеральные вещества. Сочетание этих веществ при особой структуре костей придает им необычайную прочность.
У людей, занимающихся физическим трудом и физическими упражнениями, кости развиваются лучше. Они делаются крепче, толще, так как сильным мышцам нужна сильная опора.
Скелет служит опорой нашего тела. Он обеспечивает движение, защищает мозг, нервы, надежно укрывает сердце, легкие.
Но  кости  детей  мягкие  и  эластичные.  Они легко могут искривляться, деформироваться при неправильной посадке, чрезмерной физической нагрузке.
МЫШЦЫ
У людей, занимающихся спортом, широкие плечи, мощная грудь, крепкая шея, сильные руки, ноги. Почему они такие сильные и ловкие? Что помогает им летать с вышки, крутить немыслимые сальто, выполнять рискованные упражнения на узеньком бревне, развивать бешеную скорость, несясь на лыжах с высоченной горы? (Скелет.) Но главные силачи – мышцы. Они прикреплены к скелету и заставляют его двигаться. Без этих двигателей все большие и маленькие кости были бы неподвижны. У человека таких мышц и сухожилий, которые прикрепляют мышцы к костям, очень много.
Большие и мощные мышцы – для грубой работы, а совсем маленькие – для тонкой. Мы подпрыгиваем, переворачиваемся, размахиваем руками, крутим головой, шевелим пальцами, жмуримся и поем. И все это – работа мышц.
МОЛОДОЙ СТАРИЧОК
Я знал одного ленивого мальчишку. Когда он проходил по коридору мимо моей комнаты, я всегда мог догадаться, кто идет, хотя дверь была закрыта: только он один во всей квартире волочил ноги, словно дряхлый старик.
А когда он садился за книгу, на него было жалко смотреть. Он не мог сидеть прямо, не сгибаясь, и десяти минут. Сперва подопрет голову одной рукой, потом другой и, в конце концов, ляжет всей грудью на стол. Такая у него была слабая спина.
А почему?
Только потому, что он не любил давать работу своим мышцам.
Ребята бегут трудиться зимой на дворе снег разгребать, весной – цветы сажать, осенью – новые деревья, а он всякий раз найдет предлог, чтобы увильнуть. Даже на уроках физкультуры он вечно присаживался на скамеечку у стены – у него, мол, на прошлой неделе был насморк, и он себя плохо чувствует.
Вот так он и стал молодым старичком.
(По А. Дорохову.)
Урок 3
КОСТИ И МЫШЦЫ НЕОБХОДИМО УКРЕПЛЯТЬ
Цели: расширять знания учащихся о правильной осанке; познакомить с правилами формирования осанки и профилактическими мероприятиями сколиоза; обсудить вопрос о значении и укреплении мышц.
Оборудование: сюжетные картинки,  изображающие физически развитое гармоничное строение тела человека и людей, ведущих малоподвижный и неправильный в питании и режиме образ жизни; кроссворд.
Ход урока
I. Организационный момент.
Запись на доске:
1) К _ _ _ _ _ _ _ _ И – это слово обозначает часть скелета.
2) Каждому человеку нужно следить за своей _____________.
Учитель. Назовите «спрятанные» слова. Можно ли по ним догадаться о теме нашего урока?
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа по вопросам:
– Назовите главные части скелета.
– Покажите их на плакате.
– Из чего состоит позвоночный столб?
– Какие кости образуют грудную клетку?
– Из каких костей состоят скелеты верхних и нижних конечностей?
– Какое значение имеет скелет в теле человека?
– Какое значение имеют мышцы?
– Какой становится мышца, когда она сокращается?
2. Разгадывание кроссворда.
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По горизонтали: 3. Кости, образующие твердую основу головы у позвоночных. 4. Центральный орган кровообращения в виде мускульного мешка. 5. Спинной хребет, образуемый цепью костей, идущих вдоль спины и заключающих в себе спинной мозг. 6. Дугообразная узкая кость, идущая от позвоночника к грудной кости.
По вертикали: 1. Живое существо, обладающее даром мышления и речи. 2. Самая крупная пищеварительная железа у животных и человека, вырабатывающая желчь.
Ответы:  1. Человек.  2. Печень.  3. Череп. 4. Сердце. 5. Позвоночник. 6. Ребро. 
III. Формирование новых знаний.
1. Беседа по теме урока.
Учитель. Что бы ни делал человек – шёл, бежал, управлял машиной, копал землю, писал, – все свои действия он совершает при помощи скелетных мышц. Они удерживают тело в вертикальном положении, позволяют принимать разнообразные позы. 
При помощи мышц мы можем ходить, двигать руками, туловищем, менять выражение своего лица. При выполнении даже самых простых движений сокращается не одна, а несколько мышц. Для того чтобы сделать всего один шаг, мы должны сократить или расслабить два десятка мышц, одни из которых выпрямляют поясницу, другие напрягают живот, третьи сгибают ногу в колене, четвёртые поднимают стопу. Большинство движений мы производим, не задумываясь, так как привыкли к ним и повторяем постоянно. К новым движениям нам приходится приучать себя долгими упражнениями.
Сила мышц и прочность костей взаимосвязаны между собой. При занятии спортом кости укрепляются, становятся толще, так как мышцам нужна сильная опора.
– Что нужно делать, чтобы вырасти стройным?
– Посмотрите по картинкам на изображение людей, которые мало двигаются, много сидят, очень редко занимаются физическим трудом, физкультурой и спортом. У них дряблые, слабые мышцы, неловкие движения, тело нестройное. Такие люди быстро устают от работы, часто болеют. Чтобы мышцы хорошо развивались и были сильными, их надо постоянно упражнять. Для равномерного развития всех мышц следует делать разнообразные движения.
– Какие вы знаете движения, направленные на развитие определённых мышц? 
– Почему нужно следить за правильной осанкой?
Правильная осанка нужна человеку не только для того, чтобы быть стройным и красивым. При правильной осанке происходит нормальное дыхание, хорошо работает сердце, свободно движется кровь по телу. Осанка у вас часто портится от неправильной посадки за столом в школе и во время приготовления уроков. Если постоянно сидеть за столом согнувшись, опираясь на руки или крышку стола грудью, или, наоборот, тянуться правым плечом вверх, то позвоночник постепенно искривляется, грудная клетка сдавливается. Можно на всю жизнь стать сутулым, кособоким, с узкой, впалой и слабой грудной клеткой.
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Учитель. Прочитайте текст в рубрике «Этот удивительный мир…» на с. 16 учебника. Рассмотрите на рисунке, какую мимику выражают движения мышц лица детей.
Покажите мне мимикой то настроение, которое я назову. Проверим, у кого из вас хорошо развиты движения мышц лица.
Учащиеся должны показать печаль, удивление, радость, восторг, испуг и др.
2. Работа по учебнику под руководством учителя.
– Рассмотрите в учебнике рисунки на странице 15.
– Какое занятие полезнее для мышц? Почему?
– Давайте прочитаем правила, которые помогают человеку укреплять мышцы.
– Рассмотрите рисунки на странице 15. Что улучшает осанку человека, а что её ухудшает?
– Откройте рабочую тетрадь на с. 5, задание 9.
– Определите, у кого из детей правильная осанка. У кого из них она нарушена? Почему? Что бы вы посоветовали этим ребятам?
3. Самостоятельное выполнение задания 10 в рабочей тетради.
Перед выполнением задания 8 учитель дает краткие сведения о научной деятельности Н. И. Пирогова.
ПИРОГОВ НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ
(1810–1881)
Хирург и анатом, исследования которого положили начало экспериментальному направлению в анатомии, основоположник военно-полевой хирургии. Член-корреспондент Петербургской академии наук. 
Н. И. Пирогов впервые в хирургии применил эфир для наркоза, йод и спирт – для предупреждения нагноений ран, создал ряд новых методов операций, носящих его имя. Труды Н. И. Пирогова выдвинули русскую хирургию на одно из первых мест в мире. Его «Топографическая анатомия» (1854) принесла ему мировую славу и до сих пор пользуется популярностью у врачей-хирургов. Именем Н. И. Пирогова назван Первый Московский медицинский институт.
IV. Закрепление изученного.
1. Беседа по вопросам:
– Какое значение для человека имеет скелет?
– Почему необходимо бережное отношение к скелету?
– Почему нарушается осанка?
– Какое значение имеет правильная осанка?
– Как проверить, правильная ли осанка?
– Как надо правильно сидеть за столом? Почему?
– Как надо правильно носить тяжести? Почему?
2. Инсценировка сказки «Репка».
Учащиеся показывают сценку «Репка».
Автор.			Возле дома огород.
				Бабка с внучкой у ворот.
				Жучка – хвост колечком –
				Дремлет под крылечком.
				На крыльцо выходит дед,
				Он в большой тулуп одет.
				Из открытого окна 
				Деду музыка слышна.
В записи звучит песня «На зарядку, на зарядку становись!» или песня «Закаляйся, если хочешь быть здоров».
Дед.			У меня здоровье крепкое,
				Посажу-ка лучше репку я.
Автор.			Лопату берет
				И идет в огород.
Бабка.			И у бабки без зарядки,
				Слава Богу, все в порядке!
Автор.			Рот разевает,
				 Сладко зевает.
Внучка.		Клонит бедную ко сну!
				С понедельника начну.
Автор.			На лавку садится –
				Заплетает косицу.
Входят Жучка и Кошка.
Жучка.		Поиграем лучше в прятки!
Кошка. 		Обойдемся без зарядки.
Автор. 		Жучка за кошкой,
				Кошка в окошко.
				Выходит мышка 
				В спортивных штанишках, 
				Майка на теле,
				В лапках гантели.
Мышка. 		Раз и два! И три, четыре!
				Стану всех сильнее в мире!
				Буду в цирке выступать –
				Бегемота поднимать!
Автор. 		Бегает, прыгает,
				Лапками дрыгает.
Дед. 			Ох, умаялся с утра…
Уходит.
Бабка. 			Да и мне на печь пора.
Уходит или садится на лавочку.
Автор. 		На крылечке снова дед.
				Видит репку в огороде
				И себе не верит вроде.
				Встал он возле репки –
				Репка выше кепки.
Дед. 			Эх, бульдозер бы сюда,
				Без него – совсем беда!
Автор. 		Тянет-потянет –
				Вытянуть не может.
Дед. 			Где ты, бабка?
Бабка.		 	Я сейчас!
				Ай да репка удалась!
Автор. 		Бабка за дедку,
				Дедка за репку.
				Тянут-потянут –
				Вытянуть не могут.
Дед. 			Как тянуть? С какого боку?
				Выйди, внучка, на подмогу!
Автор. 		Внучка за бабку,
				Бабка за дедку,
				Дедка за репку.
				Тянут-потянут –
				Вытянуть не могут.
Внучка.	 	Ломит спину, ноют ручки!
				Нет, не справиться без Жучки.
Автор. 		Жучка за внучку,
				Внучка за бабку,
				Бабка за дедку,
				Дедка за репку.
				Тянут-потянут –
				Вытянуть не могут.
Жучка.	 	Разбудить придется кошку,
				Пусть потрудится немножко.
Автор. 		Кошка за Жучку,
				Жучка за внучку,
				Внучка за бабку,
				Бабка за дедку,
				Дедка за репку.
				Тянут-потянут –
				Вытянуть не могут.
Бабка.		 	Мышку кликнуть бы на двор.
Кошка. 		Мышку звать? Какой позор!
				Мы пока и сами,
				Кажется, с усами.
Автор. 		Тут из норки мышка – прыг,
				Ухватилась за турник.
Мышка. 		Чем топтать без толку грядку,
				Становитесь на зарядку.
				Чтоб за дело браться,
				Надо сил набраться!
Автор. 		Все выходят по порядку,
				Дружно делают зарядку.
Дед и бабка.	Влево-вправо, влево-вправо –
				Получается на славу!
Мышка.	 	Встали! Выдохнуть, вдохнуть!
				А теперь пора тянуть!
Автор.			Мышка за кошку,
				Кошка за Жучку,
				Жучка за внучку,
				Внучка за бабку,
				Бабка за дедку,
				Дедка за репку.
				Тянут-потянут –
				Вытянули репку!
V. Итог урока.
Учитель. Какие мышцы развивали герои сказки, вытягивая репку?
Почему  мышцы  нуждаются  в  систематической  тренировке,  как  вы думаете?
Установлено, что при работе любого органа в него поступает больше крови, чем во время покоя.
Чем большую работу совершают мышечные волокна, тем больше питательных веществ и кислорода приносит кровь. При регулярной физической работе, занятиях физкультурой и спортом мышечные волокна быстрее растут, утолщаются, и человек становится сильнее.
Мышечной тренировке способствуют регулярные физические упражнения, ходьба на лыжах, плавание. Физические упражнения оказывают благоприятное действие на весь организм, укрепляют здоровье, делают человека закаленным, способным выдерживать самые различные неблагоприятные воздействия внешней среды.
Организм человека поддерживается в вертикальном положении многими мышцами, в том числе и мышцами спины. Человека делают «прямостоячим» мышцы-разгибатели. Чтобы удерживать тело в вертикальном положении, мышцам-разгибателям приходится противостоять не только силе мышц-сгибателей, но и силе тяжести, действующей заодно с ними.
Прямая спина, расправленные плечи, развернутая грудь, поднятая голова – все это признаки хорошей осанки и, следовательно, красоты, здоровья и высокой работоспособности. Сведенные и опущенные плечи, впалая грудь затрудняют работу внутренних органов, в первую очередь органов дыхания, сердца, сосудов головного мозга.
Правильная осанка не дается человеку от рождения, а приобретается им. Она вырабатывается в детстве, когда хрящевая ткань в позвонках еще не заменилась полностью костной, особенно важно следить за своей осанкой, позой за столом.
– Почему у школьника может искривиться позвоночник? (При неправильной позе в положении сидя.)
– Рассмотрите на плакате «Искривление позвоночника» различные положения тела.
– Объясните, какие отступления от нормального положения тела допустили дети с искривлениями позвоночника. Что бы вы им посоветовали?
Домашнее задание: выполнить задание 11 на с. 6 рабочей тетради; самостоятельное задание на с. 15 учебника; ответить на вопросы в рубрике «Проверь свои знания».
	Нормальное
положение
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	Сколиоз
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	Нормальное
положение
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	Лордоз
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	Кифоз
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Искривление позвоночника
Урок 4
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
Цели: формировать знания учащихся о пищеварительной системе; объяснить, почему человек ощущает чувство голода через определенный отрезок времени, почему нарушается деятельность всех органов, если не принимать пищу регулярно; формировать культурно-гигиенические навыки приема пищи; способствовать хорошему аппетиту учащихся; развивать стремление улучшать пищеварение, соблюдать режим, регулярность питания; познакомить с основными правилами здорового питания.
Ход урока
I. Организационный момент.
	Долгожданный дан звонок –
Начинаем наш урок!
Организм свой изучаем,
Его надежно защищаем
	От бездействия и лени,
От недуг и ожиренья.
Мышцы надо развивать,
Вовремя и есть, и спать.


II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа по вопросам:
– Каково значение мышц в организме человека?
– Где у человека есть мышцы?
– О каких свойствах мышц вы знаете?
– Как изменяется мышца при сокращении?
– Чем мышцы прикрепляются к костям?
– Что  происходит  с  мышцами,  если  они  выполняют  одну  и  ту  же работу?
– Что нужно делать, чтобы мышцы не утомлялись?
– Что делается с костями рук, когда прикрепляющиеся к ним мышцы сокращаются  и когда перестают сокращаться?
– Как можно равномерно развивать мышцы своего тела?
– Каковы основные правила укрепления мышц?
– Почему регулярные физические упражнения способствуют развитию мышц и скелета?
– По каким причинам могут возникать искривления позвоночника?
– Как следует предупреждать искривления позвоночника?
– Как вы думаете, в чем лучше носить учебники – в сумке или в ранце? Почему?
– От чего зависит осанка?
– Можно ли исправить осанку?
– Какие вы можете дать советы?
2. Опрос по индивидуальным карточкам.
Карточка 1.
Задание. Вычеркните лишнее в каждой строчке.
Язык, глотка, пищевод, сердце.
Череп, позвоночник, ребро, мышцы.
Пищевод, легкие, желудок, печень.
Карточка 2.
Задание. Перечислите органы системы дыхания:
1) Н_________.		4) Б_________.
2) Г_________.		5) Л_________.
3) Т_________.
Карточка 3.
Задание. Вставьте нужные слова.
Кости и мышцы составляют ___________ систему. Они являются ___________ нашего тела, защищают _____________ от повреждений, позволяют совершать ______________ движения.
3. Разгадывание кроссворда.
– Разгадайте  кроссворд  и  назовите  ключевое  слово  в  выделенной строчке.
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Задание к кроссворду:
1) Не часы, а тикает.
2) Бесконечный поезд, развозящий по телу питательные вещества.
3) Когда сытый – он молчит,
    Когда голоден – урчит.
4) Орган зрения.
5) Органы дыхания человека.
6) И говорит, и кушает.
Ответы: 1. Сердце. 2. Кровь. 3. Желудок. 4. Глаз. 5. Легкие. 6. Рот.
III. Формирование новых знаний.
1. Беседа по теме урока.
Учитель. Человеку для жизни кроме воздуха необходимы пища и вода: без них он умирает. Когда человек долго не ест, то испытывает неприятное чувство голода, усталость и слабость. Если он поест, то становится бодрее и сильнее, хорошо работает. Пища нужна человеку для работы, а вам, детям, еще и для роста. За счёт питательных веществ ваш организм растёт и крепнет. Пища должна быть разнообразной. Наряду с хлебом, молочными и мясными продуктами нужно употреблять разные овощи и фрукты. Тогда организм получит все нужные ему вещества.
– Как же пища доходит до органов, которые в ней нуждаются?
Оказывается, в органах пищеварения все эти продукты превращаются в питательные вещества, которые через кровь поступают ко всем органам нашего тела.
Учитель показывает на плакате, учащиеся могут рассматривать рисунок на с. 17 учебника.
– Прежде всего пища попадает в рот. Здесь мы её пережёвываем зубами, увлажняем слюной и проглатываем. Проглоченная пища проходит пищевод и попадает в желудок, а затем в кишечник. Пока пища идёт через желудок и кишечник, она смачивается разными пищеварительными соками. Под влиянием слюны и этих соков пища переваривается, то есть превращается в растворимые вещества. Эти вещества, растворившись в воде, проходят сквозь стенки кишечника и кровеносных сосудов в кровь и разносятся ею по всем органам.
Для сохранения здоровья человеку нужна разнообразная пища, в которой содержатся все необходимые питательные вещества. Если бы человек длительное время питался только одним каким-нибудь продуктом, его тело не получило бы всех веществ, необходимых  для жизни и работы. Полноценная пища должна содержать все вещества, необходимые организму. Известно, что тело человека в среднем содержит 15–20 % белков, 60–65 % воды, 0,6 % углеводов, 19 % жиров, 5,8 % солей. Эти вещества должны постоянно пополняться. 
– Рассмотрите рисунок «Наша пища».
– Что вы видите на рисунке?
– Какие из этих продуктов имеют животное происхождение? Какие растительное?
– Назовите продукты питания, наиболее богатые белками, углеводами и жирами.
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Все продукты питания человек берет от растений и животных. Поэтому они делятся на растительные и животные. Используя таблицу, приведите примеры растительной и животной пищи.
Итак, чтобы быть здоровым, а ребенку еще и нормально расти, надо питаться разнообразной пищей. Но нередко люди, питаясь разнообразной пищей, все-таки заболевают. Очень часто это бывает от несоблюдения гигиенических правил.
– Какие вы можете назвать правила гигиены, связанные с приемом пищи? (Ответы учащихся.)
– Давайте прочитаем эти правила, записанные на доске (читают по цепочке).
ПРАВИЛА ПРИЕМА ПИЩИ И ПОВЕДЕНИЯ ЗА СТОЛОМ
џ Не разговаривайте и не читайте во время еды. Разговоры и чтение мешают хорошему пережевыванию пищи.
џ При пережевывании пищи не раскрывайте широко рот, не чавкайте. Это неприятно для окружающих.
џ Когда едите только вилкой, держите её в правой руке. Если пользуетесь вилкой и ножом, держите вилку в левой руке, а нож – в правой.
џ Соль берите специальной ложечкой.
џ Следите за тем, чтобы остатки еды не падали на стол или пол.
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Сап-сап сапоги,
Сапоги-сапожки. (Пятка-носок, притоп.)
Этот с правой ножки.
(Правая нога идет вперед, затем левая.)
Этот с левой ножки.
В первом слоге пишем «А».
(Руки над головой в замок.)
Слово трудное пока,
Напишу его я верно. (Присели.)
Ведь писать с ошибкой – скверно! (Встали.)
					А. Барто
2. Игра «В гостях».
Учитель. Давайте поиграем в игру «В гостях».
Вы пришли в гости. Вас приглашают за стол. (Стол заранее сервирован.) Вы должны не просто рассказать, как будете поступать, но и показывать свои действия. Все учащиеся класса – гости. Они будут наблюдать за вашими действиями, а потом прокомментируют, что было правильно, а в чем вы нарушили общепринятые нормы поведения за столом.
– Как вы думаете, по поведению человека за столом можно судить о его культуре?
3. Ознакомление с правилами здорового питания.
ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
1) Приучите себя постоянно пить воду (до 3 литров в день).
2) Не принимайте пищу при общем недомогании, усталости физической и умственной, при повышенной температуре. Лучше отказаться от пищи или  полежать  перед  едой,  самое же правильное решение – заменить еду водой.
3) Ешьте  только  при  ощущении  голода.  Чтобы  не  перепутать  чувство голода с аппетитом, за 30 минут до еды приучитесь выпивать по 200 г воды.
4) Не пейте во время еды. Вода уходит из желудка через 10 минут после ее приема, унося с собой разбавленный желудочный сок, что препятствует нормальному пищеварению.
Питье во время еды ведет к плохому пережевыванию пищи. Жидкие продукты: молоко, соки, даже воду, прежде чем проглотить, подержите немного во рту.
5) Не употребляйте холодные напитки и блюда. Желудок травмируется от холодных напитков и блюд. Есть мороженое все равно что положить кусок льда в нежную ткань желудка.
6) Не употребляйте слишком горячую пищу и напитки. Это лишает энергии желудок, нарушает тонус тканей и ослабляет его способность механически воздействовать на пищу. Как высокая, так и низкая температура препятствуют выделению пищеварительных соков. Наивысшая функциональная способность желез желудка соответствует температуре тела не выше 40 градусов.
7) Исключите из питания продукты, обладающие токсическим действием и способствующие образованию повышенного количества мочевой кислоты: кофе, чай, шоколад, какао, мясные бульонные кубики, копченья.
8) Употребляйте  в  пищу  больше  овощей,  плодов,  семена,  орехи, фрукты.
9) Ешьте пищу, включающую немногие виды продуктов: когда за один раз употребляем один вид пищи, мы едим меньше. Разнообразие – толчок к прожорливости. Слишком много продуктов в один прием осложняет процесс пищеварения. Большое разнообразие продуктов в один прием стимулирует аппетит, ведет к перееданию. Наиболее эффективно усваивается пища, состоящая из одного компонента в один прием, например: утром – крахмалы, в обед – белки или утром – картофель, вечером – творог или яйцо.
10) Начинайте день с сочных фруктов. Фрукты содержат солнечную энергию, кислород, витамины, сахар в их наиболее здоровой к усвоению форме, приятны на вкус.
Но фрукты – не универсальная еда, и питаться только ими никто не может. Если же к фруктам добавить 2–3 грецких ореха на один прием, это значительно повысит ценность фруктов.
В зимнее время можно употреблять сушеные фрукты, предварительно замачивая их.
Консервированные фрукты практически бесполезны и представляют собой просто сладости.
11) Обязательно съедайте за один прием хотя бы одну большую порцию салата. Салаты содержат различные витамины, многие щелочные соли, особенно железо и кальций в легко усвояемой форме. Салаты должны состоять не более чем из 4 овощей, употребляться без соли, уксуса, масла, приправ. Особенно пригодны для таких блюд капуста, огурцы, сельдерей, зеленые листья салата, редис, лук, помидоры, петрушка, репа и др.
12) Употребляйте орехи и семечки как главный источник белков. В любых орехах содержится достаточное количество белков, минералов и витаминов, легко усваиваемых жиров и сахара.
13) Употребляйте жиры в умеренном количестве. Жиры тормозят пищеварение,  особенно  усвоение  белков,  увеличивая  тем  самым  брожение в желудочно-кишечном тракте. Жиры нельзя употреблять вместе с белками – мясом, молоком, рыбой, птицей, орехами. Они допустимы с хлебом и зерновыми. Жиры следует добавлять в пищу только после ее приготовления.
14) Полезно иногда заменять пищу соками.
15) Обязательно сочетайте вареную пищу с сырыми овощами.
16) Тщательно пережевывайте и смачивайте слюной любую пищу. Твердая или жидкая пища, тщательно обработанная слюной в результате пережевывания, сразу подвергается действию пищеварительных соков, не задерживается в желудке, хорошо переваривается, усваивается. Ее неусвоенные части не подвергаются гниению и брожению.
17) Не принимайте избыточного количества пищи, так как это ведет к перегрузке организма и его принудительной работе. Насилие над природой ведет к губительным последствиям.
18) Соблюдайте правильное сочетание продуктов. Надо помнить: пищеварение подчинено законам физиологии. При составлении меню необходимо учитывать определенные физиологические пределы пищеварительных желез, органов и соков. Хорошее усвоение возможно только при правильной комбинации продуктов.
IV. Закрепление изученного.
1. Беседа по вопросам:
– Почему  пища – топливо, необходимое организму для жизни?
– Почему пища должна быть разнообразной?
– Расскажите, используя таблицу «Пищеварительная система»,  как пища проходит путь, попадая в рот?
2. Самостоятельное выполнение заданий 13 и 16 в рабочей тетради № 1.
3. Работа в парах над заданием 15 в рабочей тетради.
4. Работа с текстом в рубрике «Этот удивительный мир…».
– Прочитайте текст на с. 17.
– Какой самый тяжелый орган у человека? Сколько он весит?
– Какую функцию выполняет печень?
– Какой самый длинный орган у человека? Какова его длина?
– Какую функцию в организме выполняет тонкая кишка?
V. Итог урока.
– Какие питательные вещества человек получает с пищей?
– Из каких органов состоит пищеварительная система?
– Какие изменения происходят с пищей в органах пищеварения?
– Что нового вы узнали о том, как правильно питаться?
– Попробуйте ответить на вопрос: кто разносит питательные вещества по всему телу?
– Объясните смысл высказывания: «Пища – это топливо, необходимое организму для жизни».
С пищей человек получает питательные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины. Измельчение и переваривание пищи в организме обеспечивает пищеварительная система. Чтобы быть здоровым, очень важно правильно питаться.
– Разгадайте кроссворд.
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По горизонтали:
1. Вещество, без которого человек умрет через три-четыре дня.
2. Питательные вещества, необходимые для роста организма, содержащиеся в мясе, рыбе, твороге.
5. Продукт животного происхождения, необходимый в большом количестве грудным детям.
8. Орган пищеварения в виде трубки, соединяющей рот и желудок.
9. Инструмент, помогающий человеку заботиться о зубах.
10. Соседка желудка, но живет справа.
По вертикали:
1. Полезные вещества, в большом количестве содержащиеся в овощах и фруктах.
3. Сильная нехватка еды, ощущаемая человеком.
4. Желание есть.
6. Помидор, огурец, лук… (общее понятие).
7. Орган, в котором пища начинает перевариваться.
Ответы:
По горизонтали: 1. Вода. 2. Белки. 5. Молоко. 8. Пищевод. 9. Щетка. 10. Печень.
По вертикали:  1. Витамины.  3. Голод.  4. Аппетит.  6. Овощи.
7. Желудок.
Домашнее задание: выполнить задание 14 в рабочей тетради; читать текст на с. 16–17 учебника; составить меню на завтрак для каждого члена своей семьи; подготовить сообщение об Иване Петровиче Павлове.
Урок 5
БЕРЕГИ ЗУБЫ С ДЕТСТВА
Цели: формировать у детей знания и привычки, которые помогут сохранить зубы крепкими, здоровыми и красивыми; закреплять знания учащихся о профилактике зубов; обучить способам сохранения, укрепления зубов и применения средств от зубной боли; воспитывать гигиенические навыки, культуру самообслуживания и приема пищи, использования зубочистки.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учебник на столе у вас?
А ручки и тетрадки?
Тогда урок начнем сейчас,
Раз все у вас в порядке.
Будьте внимательны,
Послушны, наблюдательны.
Чтобы мир окружающий познавать,
Нужно серьезно все изучать.
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа по вопросам:
– Какое значение для живого организма имеет пища?
– Проследите по рисунку путь пищи, попавшей в рот. Прокомментируйте этот путь.
– Почему необходимо хорошо пережёвывать пищу?
– Что происходит с пищей в желудке и кишечнике?
– Как питательные вещества попадают во все органы тела?
– Почему пища должна быть разнообразной?
– Для чего необходимы витамины?
– Сколько раз в день должен питаться школьник и в какое время? (Четыре-пять раз в день в определенное время.)
– Что желательно принимать человеку на завтрак и почему? (Завтрак должен быть плотным – молоко, хлеб, творог, яйцо, масло, каши, чтобы повышать работоспособность.)
– В школах практикуется второй горячий завтрак. Как вы думаете, для чего? (Второй завтрак необходим для компенсации затраченной энергии на учебу.)
– Сколько времени нужно отводить на завтрак, обед? (Время на завтрак – 15–20 минут, на обед – 20–25 минут.)
– Что рекомендуют специалисты по гигиене питания употреблять на ужин? (Яйцо, творог, крупяные, мучные изделия, молоко, кисель.)
– В какое время полезно ужинать? (За 1,5–2 часа до сна.)
2. Опрос по индивидуальным карточкам.
Карточка 1.
Задание. Заполните таблицу своими примерами.
	Растительные продукты
	Животные продукты

	орех
	молоко

	рис
	яйцо

	
	


Карточка 2.
Задание. Напишите органы пищеварительной системы.
Карточка 3.
Задание. Подчеркните названия органов пищеварительной системы.
Сердце, зубы, кровь, желудок, язык, кости, глотка, пищевод, почки, тонкая кишка, мышцы, толстая кишка, легкие, печень.
Карточка 4.
Задание. Рассмотрите рисунки. Какие продукты вы видите? Назовите их. Перечислите, какими витаминами они богаты.
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3. Конкурс «Чей ряд больше знает о правильном питании?».
Задание первое. Назовите известные вам правила питания. Представитель каждого ряда может высказаться только один раз. Выигрывает тот ряд, который последним назовет правило.
1) Нужно стараться есть разнообразную пищу, чтобы организм получал все необходимые ему питательные вещества.
2) Булочек и сладостей надо есть поменьше, особенно если имеешь склонность к полноте. В этой пище очень много углеводов, излишки которых организм превращает в жир и запасает под кожей. Подумай, нужен ли тебе этот «запас».
3) Не надо есть много жареного, копченого, соленого, острого. Такая пища может быть очень вкусной, но не очень полезной и даже вредной.
4) Пища не должна быть очень горячей, обжигающей.
5) Нужно стараться есть в одно и то же время. Организм как бы привыкает к определенному режиму, и тогда пища лучше усваивается.
6) Утром перед школой надо обязательно завтракать. Некоторые ребята по утрам так спешат, что вместо завтрака проглатывают что-то на ходу, а то и вовсе ничего не едят. А потом на уроках у них болит голова, теряется внимание, уменьшается работоспособность.
7) Ужинать нужно не позже, чем за 2 часа до сна. Наедаться прямо перед сном очень вредно.
Задание второе. Заполните таблицу на доске своими примерами. Каждому ряду нужно за отведенное время заполнить свою таблицу (они одинаковы для всех). Побеждает тот ряд, который записал за одно и то же время наибольшее количество продуктов, содержащих белки, жиры и витамины. В колонке «Витамины» укажите, какой именно витамин содержится в продукте (А, В, С, D).
	Питательные вещества, 
необходимые организму
	Название продукта с наибольшим
количеством содержания питательных веществ

	Белки
	

	Жиры
	

	Витамины
	


4. Сообщение учащихся об И. П. Павлове.
ПАВЛОВ ИВАН ПЕТРОВИЧ
(1849–1936)
Выдающийся ученый, внесший огромный вклад в развитие мировой науки, академик АН СССР, лауреат Нобелевской премии. Исследования И. П. Павлова по физиологии пищеварения, кровообращения, высшей нервной деятельности животных и человека принесли ему мировую известность. И. П. Павлов любил Россию и гордился достижениями отечественного государства: «Что ни делаю, постоянно думаю, что служу этим, сколько позволяют мне мои силы, прежде всего моему отечеству».
Ни один физиолог мира не был так знаменит, как русский академик Иван Петрович Павлов – создатель учения о высшей нервной деятельности животных и человека.
Павлов родился в старинном городе Рязани, в семье священника.
В Рязани Иван Павлович учился в духовной семинарии. Но его влекла физиология, и он ушел из семинарии, уехал в Петербург и поступил в университет. После его окончания он стал учиться в Медико-хирургической академии и работать в лаборатории физиологии. Еще будучи студентом университета за свои научные исследования Павлов получил золотую медаль. В академии его наградили второй золотой медалью.
В 1890 году Павлов стал профессором. Потом десятки лет работал в лабораториях и на кафедре академии. Вначале он занимался преимущественно изучением сердца и кровеносных сосудов.
Наряду с работой в области физиологии сердечно-сосудистой системы Павлов занимался изучением процессов пищеварения.
Чтобы узнать, как это происходит, были проделаны многочисленные опыты.  В 1897 г. он  опубликовал  знаменитый  труд  «Лекции о работе главных пищеварительных желез», ставший главным руководством физиологов всего мира. За него в 1904 году ему была присуждена Нобелевская премия.
Павлов был великим сыном своего народа. Любовь к России пронизывала все его мысли, чувства и действия. «Что ни делаю, – писал он, – постоянно думаю, что служу этим, сколько позволяют мне мои силы, прежде всего моему отечеству, нашей русской науке...» («Что такое, кто такой», том II, с. 350).
Иван Петрович Павлов был выдающимся учёным. Он внёс огромный вклад в физиологию – науку о том, как работает организм человека и животных, создал учение о высшей нервной деятельности.
До Павлова ученые мало знали о работе органов пищеварения.
Считали, что находящиеся в них железы выделяют соки, необходимые для переваривания пищи, без участия нервной системы. А Павлов был глубоко убеждён, что мозг управляет работой всех органов, а значит, и органов пищеварения. Но как это доказать?
Павлов сумел найти способ следить за выделением пищеварительных соков у здоровой собаки и разобраться, что заставляет железы работать. Под наркозом (наркоз – обезболивание) он делал различные операции, тщательно сохраняя кровеносные сосуды и нервы, подходящие к железам, чтобы они нормально работали после выздоровления собаки. Такие собаки жили годами.
В одном из опытов собака глотала пищу, которая в желудок не попадала. Но и при таком «кормлении» из желудка через трубку вытекал сок. Он выделялся даже при одном виде пищи.
Но стоило перерезать нерв, идущий к желудку, и выделение сока прекращалось.
Павлов доказал, что выделение слюны или другого пищеварительного сока – это обычный рефлекс, то есть ответ на раздражение. Попадая в рот, пища раздражает чувствительные окончания вкусовых нервов, которые, как по телеграфу, передают в мозг сообщение: «появилось мясо». Мозг тотчас же по другим нервам отдаёт «приказание» железам желудка, и они начинают усиленно выделять сок.
Изучая  работу  органов  пищеварения, Павлов ставил всё новые и новые  вопросы.  Почему  слюна  и  желудочный  сок начинают выделяться даже и в том случае, когда собака слышит шаги человека, который всегда её кормит?
А если собака изо дня в день получает пищу в одно и то же время, слюна начинает выделяться именно в это время, хотя животное ещё не начали кормить. Почему?
Очевидно, у животного при определённых условиях могут образовываться новые рефлексы – на раздражения, которые повторялись много раз. Значит, не правы были те учёные, которые считали, что люди и животные родятся только с уже готовыми рефлексами.
Значит, в течение всей жизни у человека и животных образуются новые рефлексы, которые помогают им приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды. Их Павлов назвал условными.
Всю  остальную  жизнь  Павлов  занимался  изучением  условных  рефлексов, или, иными словами, высшей нервной деятельности человека и животных.
Он доказал, что не какая-то неведомая «душа», а работа мозга, особенно его высшего отдела – коры больших полушарий, лежит в основе всех действий, мыслей, привычек, чувств и желаний людей.
В 1935 г. на Международном конгрессе физиологов, который проходил в нашей стране, Павлова единодушно провозгласили «главой физиологов мира». В том же году, обращаясь к молодёжи, Павлов писал: «Помните, что наука требует от человека всей его жизни».
Именно всю жизнь посвятил науке этот замечательный учёный.
III. Формирование новых знаний.
1. Актуализация опорных знаний.
– Вспомните, что происходит с пищей во рту.
– Какую работу при этом выполняют зубы?
– Почему пищу необходимо хорошо пережевывать?
– А какое еще имеют значение зубы?
– Как говорят люди, у которых нет зубов, и люди, у которых есть все зубы?
– Вспомните, как говорили вы сами, когда у вас выпадали зубы.
– Почему так говорят: «Красивые зубы – это еще и красота!»?
Учитель. Значит, зубы помогают ясно и четко произносить звуки, кроме того, здоровые зубы сохраняют красоту лица.
Учитель показывает на доске рисунок зуба.
– Зубы – самые твердые части нашего организма. Сверху они покрыты слоем очень прочной эмали. Она, как панцирь, защищает зубы. Под слоем эмали лежит менее твердый, но тоже очень прочный слой. Внутри зуба находятся нервы и кровеносные сосуды. Кровь приносит к зубам питательные вещества. Но, как ни тверды зубы, они все же могут разрушаться. Сначала на эмали образуются маленькие трещины. После еды между зубами и в трещинах остается пища. Остатки пищи гниют, зубы разрушаются и начинают болеть. Но этого можно избежать, прибегнув к помощи обыкновенной зубной щетки.
Полость рта является начальным отделом пищеварительного тракта. Она выполняет различные функции: жевание, глотание, пищеварение, речеобразование.
В состав полости рта входят такие органы, как щёки, губы, язык, дёсны, зубы, слюнные железы. Зубы человеку необходимы для откусывания, размельчения и пережёвывания пищи. Здоровые зубы влияют на внешний вид человека, украшая лицо ослепительной улыбкой. Но нельзя забывать, что зубы играют важную роль в формировании звуков речи и общем состоянии организма. Заболевания зубов и слизистой оболочки полости рта являются самыми распространёнными заболеваниями человека. Нередко больные зубы являются результатом общих заболеваний организма, ухудшают их течение и могут стать причиной болезней внутренних органов (сердца, почек, суставов и др.).
Мы часто думаем, что зубы – это дополнение к облику человека, как волосы или ногти. Однако зуб – это живой орган. Чтобы сохранить зубы здоровыми и красивыми, необходимо своевременно обращаться к стоматологу, вести здоровый образ жизни, который в стоматологическом аспекте включает в себя рациональное питание, гигиену полости рта, устранение вредных привычек, заботу о здоровье организма в целом.
Подготовленные учащиеся читают стихотворение.
Первый ученик. Как поел, почисти зубки!
	  Делай так два раза в сутки.
	  Предпочти конфетам фрукты,
	  Очень важные продукты.
Второй ученик.  Чтобы зуб не беспокоил,
	  Помни правило такое:
	  К стоматологу идем
	  В год два раза на прием.
Вместе.		  И тогда улыбки свет
	  Сохранишь на много лет!
2. Игра «Найди полезную и опасную пищу».
Учитель. Поиграем в игру «Найди полезную и опасную пищу».
Описание. Учитель называет разные продукты, а дети определяют, какие из них могут оказаться опасными для зубов.
3. Объяснение по теме урока.
Учитель. У человека два комплекта зубов: временные зубы – их 20 и постоянные зубы – их от 28 до 32. Временные зубы играют важную роль в развитии постоянных зубов: они сохраняют пространство для них, направляют их рост. По своему строению временные зубы схожи с постоянными. Однако от постоянных они отличаются меньшими размерами и беловато-голубоватым цветом. Поэтому их часто называют молочными.
– Когда необходимо чистить зубы? (Ответы учащихся.)
Зубы чистят не менее двух раз в день: утром, желательно после завтрака, и вечером, перед сном, после последнего приёма пищи. Предотвратить заболевание зубов можно, удаляя из полости рта остатки пищи и микробный налёт при помощи: зубной щётки, зубной пасты, эликсира, зубной нити, зубочистки и жевательной резинки.
Подготовленные учащиеся читают стихотворение.
Первый ученик. Надо чистить каждый зуб, 
	  Верхний зуб, нижний зуб,
	  Даже самый дальний зуб,
	  Очень важный зуб.
Второй ученик.  Изнутри, снаружи три, 
  	  Три снаружи, изнутри, 
	  Даже самый дальний зуб,
	  Очень важный зуб.
– Вспомните, когда у вас выпал первый зуб.
– Что вы чувствовали при этом?
– Что вы делали с выпавшим зубом?
– А вы  знаете, что в разных странах существуют разные обычаи, связанные с выпадением зубов?
Испанские обычаи. Обычная история, связанная с выпадением зубов у маленьких детей, такова: маленький мышонок Ратонсито уносит зуб и приносит ребёнку деньги. Обычай таков: дети кладут вечером свой зуб под подушку, ночью приходит мышонок и приносит ребёнку деньги или подарок. В некоторых странах (Испания, Колумбия) мышонка зовут Ратонсито Перес или господин мышонок Перес.
Другой обычай: надо забросить зуб на крышу дома и рассказать маленький стишок, приглашая мышонка прийти, взять зуб и принести ребёнку новый. Стишок звучит так: «Маленький мышонок, маленький мышонок, возьми зуб и дай мне новый». (Считают, что временный зуб должен принадлежать мышонку, потому что он хрупкий и непостоянный, и мышонок принесёт взамен постоянный зуб.)
Корейский обычай. Когда ребёнок теряет зуб, он бросает зуб на крышу и говорит: «Чёрная птица, чёрная птица, я даю тебе свой старый  зуб, пожалуйста, дай мне новый». (Чёрная птица символизирует удачу.)
Китайский обычай. У некоторых китайских детей существует следующий обычай: если ребёнок теряет верхний зуб, то он бросает его на крышу, если нижний – под кровать. Делая это, ребёнок надеется получить новый зуб.
Японский обычай. Когда ребёнок теряет зуб, он бросает его в воздух или на крышу и кричит: «Превратись зуб в Они». Они – японское чудовище, у которого очень крепкие зубы.
[image: ] Физкультминутка
Солнце землю греет слабо. (Руки вверх и вниз.)
По ночам трещит мороз.
(Руки на пояс, наклоны в стороны.)
Во дворе у снежной бабы
(руки на пояс, поворот вокруг себя)
Побелел морковный нос. (Дети показывают нос.)
В речке стала вдруг вода
Неподвижна и тверда. (Прыжки на месте.)
Вьюга злится,
Снег кружится (дети кружатся),
Заметает все кругом
Белоснежным серебром.
(Имитируют движения руками.)
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
Учитель.		  Часто кушать, как попало,
	  Вам, ребята, не пристало.
	  Если сам себе не враг, 
	  Перекусывай вот так:
	  Молоко, орехи, сыр,
	  Овощи, поп-корн, кефир.
	  Вам тогда не повредит
	  Кариес – зубной бандит.
– Рассмотрите рисунок на с. 18.
– У кого из детей зубы будут здоровыми? Почему?
2. Работа в рабочей тетради № 1.
1) Коллективное выполнение задания 17.
2) Самостоятельное выполнение заданий 19, 20 и 21.
3. Тест «Полезные и вредные привычки».
Учитель. А сейчас проведем небольшой тест «Полезные и вредные привычки».
Задание. Нарисуйте прямоугольник следующим размером: три клеточки по горизонтали и пять по вертикали. Я буду задавать вопросы, а вы должны при положительном ответе ставить в клетке крестик, при отрицательном – прочерк. Заполнение клеток выполняйте по горизонтали.
Вопросы к тесту.
– Я чищу зубы два раза в день.
– Я использую пасту с фтором.
– Я перекусываю фруктами и овощами.
– Я не грызу ручки и карандаши.
– Я часто ем сладкое.
– Я люблю сосать палец.
– Я дышу через нос.
– Два раза в год я хожу к стоматологу.
– Я стараюсь дышать ртом.
– Я люблю перекусывать конфетами.
– Чтобы развлечься, я начинаю давить языком на зубы.
– Я стараюсь произносить звуки правильно.
– Я не прикусываю губу.
– Я сплю на низкой подушке.
– За партой я стараюсь сидеть прямо.
– А сейчас возьмите красный карандаш и соедините крестики последовательно. Должна получиться цифра пять, если у вас здоровые привычки.
– Давайте обсудим вредные привычки, которые часто есть у детей, и дадим объяснение, каково их отрицательное воздействие на организм.
4. Чтение правил о сохранении зубов.
Учитель. Прочитайте на доске правила, которые помогут сохранить зубы здоровыми и красивыми.
ПРАВИЛА СОХРАНЕНИЯ ЗУБОВ
џ Чистить зубы два раза в день.
џ Соблюдать правильную технику чистки зубов.
џ Хотя бы один раз в день чистить зубы флоссом.
џ Применять зубочистки.
ПРАВИЛА УПОТРЕБЛЕНИЯ СЛАДКОЙ ПИЩИ
џ Ополаскивать рот водой или зубными эликсирами после каждого приема пищи.
џ Чаще употреблять фрукты и овощи.
џ Посещать стоматолога два раза в год.
џ Вести здоровый образ жизни.
– Есть очень верная поговорка: «Утром зубы чистят для красоты, вечером – для здоровья!»
Как видите, зубы следует чистить два раза в день: утром и вечером перед сном. Чистить надо зубной щеткой круговыми движениями, а также сверху вниз в течение одной-двух минут с помощью зубного порошка или пасты. После каждой еды тщательно прополаскивайте рот, чтобы удалить остатки пищи. Не разгрызайте зубами орехи, не перекусывайте нитки, спички. Не пользуйтесь острыми металлическими булавками, иголками вместо зубочистки. Не пейте слишком горячие и слишком холодные напитки, особенно вперемешку – от этого портится зубная эмаль.
У курильщиков на зубах образуется желтый налет, способствующий образованию зубного камня, очень вредного для зубов.
Поэтому чаще посещайте стоматолога, который снимет образовавшиеся отложения камней, старайтесь чистить зубы пастой, содержащей в своем составе фтор и фосфор.
5. Чтение и обсуждение болгарской сказки «Волк и сорока».
– Послушайте болгарскую сказку «Волк и сорока» и подумайте над вопросом: о каких значениях слова «зубы» в ней говорится?
Летит сорока – черные крылья, белые бока. Летит не спеша, все кругом разглядывает. Смотрит, идет волк – хвост поджат, голова понурена. Села сорока на дерево и спрашивает:
– Отчего невесел, кум волк?
– Ох, и не спрашивай, – отвечает волк. – Никто меня не любит. Что худое в лесу ни случись, все меня винят. А сегодня утром гнались за мной охотники с ружьями, со злыми собаками. Еле я от них удрал. Уйду я из этого леса.
– Что ж, – говорит сорока, – дело твое. А я тебя на новом месте проведаю. Только вот скажи, кум, что ты с собой на новое житье захватишь?
– Как что!? – удивился волк. – Что при мне, то и унесу. Серые бока, что  собакам  ободрать  не  терпится,  быстрые ноги, чуткие уши, зоркие глаза…
– А куда денутся твои острые зубы да злобный нрав? Здесь останутся или с собой возьмешь?
– Ну и глупа же ты, сорока? – зарычал волк. – Смеешься надо мной, что ли? Как волку без острых зубов прожить?! И нрав мой неплох, не на заячий же его менять!
– Эх, волк, волк! Ведь из нас двоих не я глупа. У кого нрав злой да зубы острые, за тем дурная молва по пятам гонится. Хоть уходи, хоть здесь рыскай – никуда от нее не убежишь.
V. Итог урока.
– Кто и когда так говорит: «За чужой щекой зуб не болит»? Вам приходилось испытывать зубную боль? Что это за ощущение?
– Какой вывод вы сделали по теме сегодняшнего урока?
– Что нужно делать, чтобы сохранить зубы здоровыми?
– Разгадайте кроссворд. Назовите его ключевое слово.
Учитель на плакате показывает изображение органов, а дети их называют и записывают в клеточки кроссворда.
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Ответы: 1. Желудок. 2. Сердце. 3. Легкие. 4. Глаз. 5. Печень. 6. Почки. 7. Зубы. 8. Мозг.
Ключевое слово: организм.
– Послушайте рассказ и сделайте для себя вывод, какую роль играют зубы в пищеварении, как правильно нужно пережевывать пищу.
КАК НАДО ЕСТЬ
В столовой за одним столиком сидели мальчик и пожилой человек – ученый. Мальчик торопился на футбольный матч и поэтому ел очень быстро. Старичок укоризненно посмотрел на своего соседа.
– Хотел бы я знать, что ты сейчас делаешь? – обратился он к мальчику.
Тот удивился.
– Разве вы не видите? Я ем кашу.
– Но ведь ты совсем ее не пережевываешь!
Мальчику стало смешно.
– А зачем я ее буду жевать – она и так жидкая.
– Пусть жидкая. Жевать пищу надо не только для того, чтобы из твердой ее сделать жидкой. Всякая пища нуждается в обработке. Во рту у нас пища обрабатывается слюной, с которой смешивается во время жевания. Если  пища,  наскоро  проглоченная  и  не  обработанная  слюной,  попадает в желудок, а потом в кишки, то пищеварительные соки, которые там выделяются,  не  смогут  ее  полностью  переварить.  Большая  часть  пищи выбрасывается тогда из организма. Половина твоей каши сегодня тоже пропала зря.
Мальчик смущенно молчал.
– Запомни, что кусочек черного хлеба, хорошо пережеванный, может дать человеку больше питания, чем целый обед, съеденный без толку.
– Кто может объяснить, полезна ли жвачка?
Послушайте мнение специалистов на этот счет, о котором говорится в статье «Жвачка полезная и не очень».
В мире усиливается тенденция использовать жевательную резинку для сохранения зубов. Ее последнее достижение – жевательная резинка с полирующими свойствами, уничтожающая развитие микроорганизмов в полости рта. Датчане, к примеру, заболев ангиной, уже имеют возможность жевать специальную резинку с антисептиками.
Но не все так гладко в судьбе жевательных резинок, как может показаться на первый взгляд. Стоматологи не рекомендуют злоупотреблять жевательной резинкой тем, у кого много запломбированных зубов: жвачка имеет обыкновение прилипать к пломбе, расшатывать ее и в конечном итоге извлекать из зуба напрочь.
Интересно  также  замечание  психологов,  которые  отмечают,  что по сложившейся  традиции  в  фильмах  резинку  жуют  только  отрицательные герои.
Домашнее задание: выполнить задание 18 в рабочей тетради № 1. Составить меню на день, используя разные группы продуктов, включая сладости. Распределить сладости в меню таким образом, чтобы вредное воздействие сахара было минимальным.
Дополнительный материал к уроку
КАК ПРЕДОХРАНИТЬ ЗУБЫ ОТ ПОРЧИ И БОЛИ
Все заботы наши по уходу за зубами должны быть направлены на то, чтобы сохранить наружный покров зуба – эмаль, которая предохраняет все остальное вещество зуба от порчи, а потому зубы необходимо чистить с самых ранних лет, по крайней мере, два раза в день, утром и вечером. Чистить раз в день, утром или вечером, недостаточно; если чистить только утром, то остатки слизи, слюны и пищи, которые накопятся в зубах в течение дня, останутся на всю ночь и будут портить зубы; если чистить только вечером, то изо рта в течение дня будет выделяться дурной запах от разложившейся в течение ночи слизи.
Зубы нужно чистить щеткою и не только их переднюю поверхность, но и заднюю, и притом не только в поперечном направлении, справа налево и обратно, но и сверху вниз, так как последним путем удобнее удаляются остатки пищи, застрявшие между зубами. Для чистки зубов всегда следует пользоваться волосяными щетками, но отнюдь не гуттаперчивыми – последние совершенно не достигают цели.
Самым простым и целесообразным порошком для чистки зубов следует считать порошок следующего состава:
џ очищенного белого мела ... 30 граммов;
џ фиалкового корня ... 10 граммов;
џ углекислой магнезии и медицинского мыла по ... 5 граммов.
Для сохранения зубов в целости необходимо остерегаться употреблять горячую пищу после холодной и наоборот; от резкой перемены температуры зубная эмаль легко растрескивается, и зуб, лишенный своей брони, легко поддается действию кислот и всех других вредных влияний и быстро разрушается. Следует избегать раскусывания твердых предметов, так как это вредно не только тем, что при напряжении может треснуть зубная эмаль, но еще и тем, что весь зуб может расшататься и заболеть воспалением своей мякоти. Нужно крайне остерегаться соприкосновения зубов с кислотами, так как кислоты растворяют известковые части зуба, зубы размягчаются и погибают; после употребления очень кислой пищи непременно нужно сейчас же вычистить зубы указанным выше порошком.
Неумеренное употребление сахара, конфет и разных других сладостей также ведет к костоеде зубов, так как застрявшие во рту сладкие вещества путем брожения превращаются в кислоты и действуют уже указанным образом. Этим и объясняется, почему зубы у детей состоятельных родителей портятся чаще, чем у детей лиц несостоятельных.
Многие думают, будто табачный дым предохраняет зубы от гниения и через это устраняет дурной запах, издаваемый испорченным зубом; но нет основания рассчитывать на такую предохранительную силу табачного дыма и не пользоваться в силу этого более дешевым, опрятным и верным средством – чисткою зубов, при которой остальные органы нашего тела не подвергаются тому вреду, который причиняет курение.
(По материалу газеты «СЕМЬЯ». – № 5, 1892.)
ПОЧЕМУ БОЛЯТ ЗУБЫ?
Бытует, к сожалению, такое мнение: «Если у меня не болят зубы, то зачем я пойду к стоматологу?» Совершенно неправильный взгляд. Посетить врача как раз и следует, пока зубы не болят. Специалист сможет обнаружить недуг, еще не подающий явных сигналов о себе. Тогда лечение, как правило, быстрое и почти безболезненное, позволит сохранить зубы здоровыми.
Немаловажно  и  то,  что  состояние  полости  рта,  зубов очень часто сказывается на других органах. Иным покажется странным, но больные зубы могут быть причиной заболеваний сердца, почек, желудка и других органов.
Вспоминается случай. Едва переступив порог врачебного кабинета, пациент сказал:
– Доктор,  я  страдаю  головными  болями.  Обратился к терапевту, он направил  меня  к  невропатологу,  а тот – к вам. Но у меня с зубами все в порядке.
Действительно, на первый взгляд зубы пациента выглядели здоровыми. Но один из них отличался по цвету от остальных. Рентгеновский снимок показал, что на корне этого зуба есть хронический воспалительный очаг – гранулема. Периодически обостряясь, она способствовала возникновению приступов головной боли. Когда мы вылечили зуб, головные боли у пациента как рукой сняло.
История стоматологии знает немало примеров подобных исцелений. Болезни зубов самые распространенные; им подвержены в той или иной степени 90 процентов всех людей.
И все же почему болят зубы? В большинстве случаев повинны в этом, увы, мы сами. Полость рта нуждается в уходе. Иначе остатки пищи и растворенная в слюне известь оседают на зубах в виде камня. Зубной камень травмирует десну, вызывает ее воспаление. Если своевременно не принять меры, зуб может расшататься и выпасть.
Необходимо сказать о ряде привычек, которые многие не считают вредными. Так, иные раскусывают зубами сахар, орехи, косточки абрикосов, слив, персиков. В результате постепенно образуются не видимые глазом трещинки на эмали. Они могут явиться очагом развития кариеса.
К тому же частое надкусывание твердых предметов сопровождается сдавливанием кровеносных сосудов. Лишаясь питания, зуб омертвевает. Тем, кто любит шить, не советую откусывать нитку. На центральных резцах  появляются  зазубринки,  трещинки,  которые  также  ведут  к  заболеванию.
От всех этих привычек постарайтесь избавиться раз и навсегда. Зубы, конечно, прочны, но, право, их стоит поберечь.
Режим питания тоже имеет важное значение. В рационе должны быть такие блюда, чтобы зубам пришлось основательно поработать. Замена регулярного приема пищи сладостями, булочками ведет порой к расстройству функций печени, желудочно-кишечного тракта. Это, в свою очередь, влечет за собой поражение зубов. Полезны овощи, молочнокислые продукты во всех видах. Особенно полезны для зубов витамин Д, содержащийся в яичном желтке, шпинате, салате, и витамин С, которого много в шиповнике, лимонах, помидорах.
Чтобы предупредить заболевание зубов, их надо чистить раз-два в день, пользуясь порошком или пастой.
(Б. Самойлов, врач.)
ЧТО ТАКОЕ ПАРОДОНТИТ (ГИНГИВИТ)? СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Это воспалительное инфекционное заболевание десен и других тканей, удерживающих зуб в челюсти (связки, кость, корень).
Причиной заболевания чаще всего являются бактерии полости рта. Они вырабатывают кислоту, которая повреждает ткани, окружающие зуб. В результате развивается воспалительный процесс.
Гингивит – это начальная стадия пародонтита, которая характеризуется кровоточивостью десен. Этот симптом обычно проявляется в процессе чистки зубов щеткой и зубной нитью (флоссом).
В большинстве случаев на этой стадии заболевание можно остановить.
Пародонтит – это более глубокое повреждение тканей, окружающих зуб.
Основными симптомами являются: кровоточивость десен, наличие зубодесневых карманов (десна отходит от зуба), отечность и синюшность десен, оголение шеек зубов и корней, подвижность зубов, наличие зубного камня, неприятный запах изо рта и др.
ЗДОРОВЫЕ ЗУБ И ДЕСНА
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Профилактика заболеваний пародонта заключается в соблюдении следующих правил:
џ регулярная чистка зубов щеткой и зубной нитью с соблюдением правильной техники чистки;
џ использование зубных паст, обладающих противовоспалительным действием, таких как «Колгейт Тотал»;
џ регулярные процедуры профессиональной гигиены полости рта на приеме у врача стоматолога (удаление налета, зубных камней и др.);
џ полноценное питание и здоровый образ жизни.
Лечение заболеваний пародонта включает в себя все вышеперечисленные правила, а также:
џ регулярное посещение стоматолога (пародонтолога) с целью проведения профессионального лечения (противовоспалительные процедуры, хирургическое лечение и т. п.);
џ лечение общих хронических заболеваний организма (желудочно-кишечного тракта, почек, сердца, гормональных отклонений и т. д.).
ПРОФИЛАКТИКА ПАРОДОНТОЗА
Пародонтоз – одно из  наиболее распространенных заболеваний пародонта – тканей, окружающих зубы (десен, связок, удерживающих каждый зуб в его лунке, и костной ткани (челюстей). Первые его признаки могут появиться в школьном возрасте, в 11–13 лет. По последним данным мировой статистики, пародонтоз отмечается у 30–50 процентов детей. Если не принять необходимых мер, зубы становятся подвижными, шатаются, выпадают, воспаленные десны кровоточат.
Лечение наиболее эффективно на ранних стадиях заболевания.
Как предупредить развитие пародонтоза? Об этом надо заботиться буквально с первых месяцев жизни ребенка. Очень важно следить, чтобы правильно развивались челюсти и челюстно-лицевые мышцы. Поэтому взрослые следят за тем, чтобы ребенок энергично сосал, а в более старшем возрасте получал твердую пищу. Родители должны знать, что неправильный прикус и другие аномалии зубочелюстной системы требуют коррекции. Эту помощь можно получить повсеместно, надо только вовремя показать ребенка стоматологу. И совершенно необходимо, чтобы, начиная с двухлетнего возраста, дети ежедневно чистили зубы щеткой и полоскали рот после еды.
Дело в том, что сопутствуют, а нередко и предшествуют пародонтозу так называемые зубные бляшки. Они образуются в зубном налете, имеют небольшие размеры и цвет, маскирующий их под ткань зуба. Выявить их можно с помощью настойки йода. Это делается очень просто: намотайте на спичку вату, смочите ее настойкой йода и аккуратно, не задевая десну и слизистую оболочку щек и губ, проведите по внешней поверхности зубов. Чистые участки зуба не окрасятся, тогда как мягкий зубной налет с бляшками легко впитывает красящее вещество и на поверхности зубов появляются темно-коричневые или бурые пятна. Именно эти участки и следует особенно энергично и настойчиво чистить щеткой с небольшим количеством зубной пасты, добиваясь полного удаления бляшек с поверхности каждого зуба. Эту вполне доступную всем «домашнюю» раннюю диагностику следует периодически повторять, но не чаще одного-двух раз в месяц. Регулярный и полноценный гигиенический уход за зубами в значительной степени обеспечивает предупреждение и даже лечение пародонтоза в начальных стадиях как у детей, так и у взрослых.
СРЕДСТВА ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ
У вас заболел зуб, а к врачу в данный момент обратиться нет возможности – примите по одной таблетке аспирина, амидопирина или анальгина 3 раза в день. Или, очистив полость зуба от пищевых остатков с помощью зубочистки, положите в полость часть размельченной таблетки аспирина, прикрыв сверху ватным тампончиком. Или, удалив из полости остатки пищи, вложите туда ватный шарик, смоченный обезболивающими зубными каплями, заменяя его через каждые 5–10 минут до тех пор, пока боль не утихнет. Если нет зубных капель, можно использовать настойку валерианы. Помогает и смесь соли, чеснока и лука (в равных частях). Кашицу положить в полость зуба. Снимает боль и прополис, а также кусочек сала свиного (лучше несоленого).
Немецкие ученые предлагают при зубной боли – приседания, утверждая, что приседания действуют немедленно и более эффективно, чем даже болеутоляющие таблетки.
Урок 6
ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
Цели: формировать знания учащихся о дыхательной системе; расширять знания о значении чистого воздуха для организма человека; ознакомить с гигиеной дыхания.
Ход урока
I. Организационный момент.
Жизнь! Люблю ее безмерно!
В ней лишь ключ к познанью верный.
Холод, зной, восход, закат,
Лед и пламя, свет и тени –
Мудрой жизни проявленье
В них приветствовать я рад.
			Наим Фрашери
Учитель. Эти замечательные строки вдохновляют нас на активное и заинтересованное продолжение познания окружающего мира, в котором столько таинств и открытий нас еще ждет.
– А кто из вас знает, в чем секрет Винни-Пуха, который, взбираясь на большое дерево, чтобы полакомиться медом, способен, несмотря на усталость, еще и петь?
Это и неудивительно, что вы затрудняетесь с правильным ответом.
А в том и секрет, что с правильным дыханием у медвежонка все в порядке. У него, как говорят спортсмены, хорошая «дыхалка». Может, кто-то из вас помнит художественный фильм о десантниках «В зоне особого действия»? Там об этом достоинстве Винни-Пуха авторы фильма напоминают в следующем эпизоде. Молодой командир группы лейтенант Виктор Тарасов, получив ответственное особое задание и выкладываясь на предельном режиме движения через лес, все время подбадривает себя песенкой из репертуара плюшевого мишки:
Хорошо живет на свете Винни-Пух!
Оттого поет он эти песни вслух!..
Согласитесь, что распевать во время выматывающего марш-броска способен не каждый.
Нам, существам, дышащим воздухом, обычно в голову не приходит, что мы живем в сущности на дне гигантского бассейна, состоящего из газовой  смеси.  Общий  вес  ее  в  тоннах  составляет  труднопостижимую цифру – 6 000 000 000 000 000. Еще удивительнее, что нам «ни жарко ни холодно» от сознания, что значительную часть этой тяжести мы буквально носим на себе. В среднем на поверхность тела человека атмосфера давит тяжестью в 18 тонн (что сопоставимо с весом тяжелого танка). А нам при этом и горя мало – бегаем, прыгаем, смеемся и даже сами поднимаем тяжести, правда, куда более скромные.
Вы, наверное, догадались, что говорить сегодня мы будем о дыхании.
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа по вопросам:
– Как вы заботитесь о своих зубах?
– Что вы делаете для их профилактики?
– Расскажите, как правильно чистить зубы.
– Какие вы знаете правила для сохранения здоровых и красивых зубов?
2. Чтение составленных меню учащимися.
Выбор наиболее удачных из них. Обмен кулинарными рецептами и блюдами между учащимися.
III. Формирование новых знаний.
1. Вводное слово.
Учитель. Без пищи, как известно, человек может прожить несколько недель. Бывали, впрочем, случаи, когда люди выживали и после многомесячного голодания, но здесь играли роль особенности организма и умение «управлять» им в процессе голодания. Иначе говоря, «запас прочности» против временного недоедания, заложенный в нас природой, достаточно велик.
А вот без воды человек не может прожить и недели, хотя сам он в основном из нее и состоит. В организме человека 65 процентов воды (даже в костях ее 22 процента). Вроде бы многовато? Но лишней нет, и организм моментально реагирует на водный дисбаланс. Потеря даже 10 процентов воды может вызвать обморочное состояние, при более значительной потере воды смерть неизбежна. И все же обратите внимание, что даже при таком жестком режиме водообмена эволюция предоставляет человеку возможность выжить (если, к примеру, он проявит старание и смекалку в стремлении утолить жажду).
Но природа, увы, никак не позаботилась о нас на случай нехватки третьего и самого главного компонента поддержания жизни – воздуха, которым мы дышим. Впрочем, некоторые млекопитающие и в этих обстоятельствах не так уж беспомощны. Легкие кита, например, способны вместить до 10 тысяч литров воздуха, и с этим запасом он может нырнуть на километровую глубину океана, а дельфин может охотиться на глубине 300 метров. Навыками задержки дыхания при погружении в воду обладают и многие птицы.
А человек? Эти способности он может развить у себя только тренировкой. Самые искусные собиратели жемчуга и губок проводят до трех минут на глубине 40 метров, а на меньшей глубине – и до пяти минут. Но для этого тренироваться им нужно еще с детства.
«Dum spiro, spero», – сказал римский поэт Овидий, и эта фраза («Пока дышу, надеюсь») стала крылатой, ибо дыхание – действительно самая драгоценная и оберегаемая «ниточка», на которой висит наше земное существование. И мы, также не случайно, говорим, когда нам что-то крайне, позарез необходимо, что это нам нужно «как воздух».
Как же все-таки относиться нам к этой «ниточке», связывающей нас с жизнью? Считать ли нам, что она у всех одинаковой прочности и беспокоиться не о чем? Вспомнив о том, что не каждый способен петь на бегу песни, многие из вас, думается, с этим не согласятся. И правильно сделают! «Ниточку», несомненно, нужно по возможности укреплять. Чтобы научиться это делать, надо прежде всего хорошо уразуметь, что такое дыхание и как мы дышим.
Жизнь человека – это непрерывный расход энергии, которая используется для деятельности различных органов. Даже при полном покое, глубоком сне ее расход не прекращается, хотя и сокращается в 2–3 раза по сравнению с бодрствованием. Поэтому нормальная жизнедеятельность возможна лишь при регулярном пополнении израсходованной энергии.
Каждому известно, что источниками энергии в живом организме служат питательные вещества: углеводы, жиры, белки – словом, то, что содержится в пище. Чтобы высвободить скрытую в них энергию, необходимо их в организме «сжечь», то есть окислить. При этом никак не обойтись без кислорода. Разумеется, во время окислительных процессов в результате обмена веществ в тканях образуется углекислый газ. Его-то мы и удаляем из организма с выдыхаемым воздухом.
Никакое самое современное промышленное предприятие с десятками взаимосвязанных цехов, отделов и служб не сравнится по сложности с взаимодействием органов и тканей даже обыкновенной мыши. У человека эти взаимосвязи и взаимодействия много сложнее, и процесс непрерывного обеспечения особенно важен. Ведь только на работу его уникального мозга уходит львиная доля поступающей в организм энергии.
Вот почему воздух нужен нам «как воздух», то есть жизненно необходимо постоянное поступление кислорода в организм из окружающей среды. «Экономить» на этом человек не вправе, ибо даже временное прекращение доставки кислорода к тканям резко нарушает обмен веществ, ведет к массовой гибели клеток, словом, грозит необратимыми последствиями.
За всю свою жизнь человек делает примерно 800 миллионов вдохов и столько же выдохов. Но сами мы не командуем этим процессом – все за нас «автоматически» делает уполномоченный на это отдел головного мозга (продолговатый мозг), чутко реагирующий на малейшую нехватку кислорода в крови. Хотя, конечно, в любой момент мы можем перевести процесс дыхания с «автоматического» на свое осознанное управление, задать ему  нужный  нам  ритм,  изменить глубину вдохов и продолжительность выдохов.
Теперь давайте вместе медленно вдохнем и представим, что при этом происходит. Мышцы грудной клетки заставили ее раздаться пошире, и в образовавшееся пространство легочных мешков ринулся воздух, пробежавший мгновенно через носовую полость, глотку, гортань, трахею, бронхи и бронхиолы. В этой «системе трубок» нет ничего лишнего. В носовой полости, например, воздух согревается, очищается и увлажняется. Да, носовая полость – это наш природный «кондиционер», обеспечивающий легким определенный стандарт поступающего в них воздуха, то есть благоприятные условия для их работы.
Из носа воздух попадает в глотку, а затем в гортань. Здесь продолжается его согревание, увлажнение, а при необходимости и очищение: любая инородная частица будет немедленно выброшена при кашле.
Наши легкие занимают внутри грудной полости почти все пространство. Каждый легочный мешок одет снаружи тонкой пленкой – легочной плеврой. Кроме того, внутренняя стенка грудной полости тоже покрыта пристеночной плеврой. Между ними имеется герметически замкнутое пространство (плевральная полость), заполненное плевральной жидкостью – это как бы смазка непрерывно работающей живой машины, поскольку уменьшает трение легких о стенки грудной полости при дыхательных движениях.
Благодаря ритмическим сокращениям и расслаблениям дыхательных мышц грудной клетки, а также диафрагмы в легких обновляется воздух. Весьма существенно, что кроме мышц всасыванию воздуха в легкие помогает своими движениями и диафрагма, расположенная ниже легочных мешков. Это не только дополнительный мощный насос – врачи называют ее «венозным сердцем» человека. Соседствуя с печенью, селезенкой, она своей активностью и им не дает «спокойной жизни», чем способствует оживлению кровообращения. В то же время, сжимая кровеносные и лимфатические сосуды брюшной полости, диафрагма не дает застаиваться густой венозной крови и лимфе.
Но вернемся к легким. В них, как известно, совершается газообмен между воздухом и кровью. Представьте себе виноградную гроздь из 300–350 миллионов ягод. Она была бы, вероятно, не меньше одноэтажного дома величиной, но вызвать зрительный образ этого изобилия все же можно. Несколько труднее представить себе, что такое количество «ягодок», только крошечных, находится в «грозди», умещающейся в одном легочном мешке, но эта картинка и будет схематично иллюстрировать всю мощь газообменного легочного аппарата, насыщающего нашу кровь кислородом.
Каждая «ягодка» (альвеола) – это наполненный воздухом пузырек. Подобно хоккейному мячу, оплетенному красными веревочными жгутами, альвеола тоже оплетена тончайшими кровеносными сосудами – капиллярами, а пленка пузырька так тонка, что сквозь нее в кровь свободно проходят молекулы кислорода, а из крови – молекулы углекислого газа.
Молекулы? Да, но ведь это такая малость! Сколько же их должно проходить, чтобы быстро обогащать кислородом литры и литры крови?
Не  будем,  однако,  недооценивать  могущества  более  чем  полумиллиардной армии неустанно работающих альвеол. Если поверхности их тончайших  пленок  сложить  в одну, это займет площадь от 100 до 150 квадратных метров! И кстати, на такой площади действительно можно построить дом.
Но вот еще вопрос: почему это кислород «хочет» соединяться с кровью? Дело в том, что в крови находится вещество – гемоглобин, который легко берет его себе в попутчики. Вещество это, можно сказать, волшебное, и его недаром называют «дыхательным пигментом». «Да, но "пигмент" – это значит "красящее"», – удивится, может быть, кто-нибудь из вас. И этому есть объяснение. Хотя гемоглобин – сложное белковое соединение, в нем нашлось место и атомам железа, которые в этой упряжке отнюдь не бездельники. Вы замечали, как простое железо стремительно окисляется (проще говоря, ржавеет), стоит ему попасть в достаточно влажную среду? Рыжий слой ржавчины покрывает поверхность железного предмета в воде и буквально у вас на глазах окрашивает его. Так вот, биологи утверждают, что именно наличие в гемоглобине железа и делает нашу кровь красной.
Но окрашивание само по себе не так уж важно. Важно то, что, будучи ответственным за транспортировку по нашим сосудам как кислорода, так и углекислого газа, гемоглобин все же прочнее связывается как раз с кислородом и легко отдает в обмен на него углекислый газ. В этом его незаменимое достоинство и большая ценность для нашего здоровья. В 100 граммах крови содержится до 16,5 грамма гемоглобина, а ведь каждый грамм этого вещества способен присоединить к себе 1,33 миллилитра кислорода!
Еще надо заметить, что частично человеку помогает дышать и его кожа. Ее поверхность составляет площадь от полутора до двух квадратных метров в зависимости от комплекции, роста и возраста владельца этой замечательной «одежды». По сравнению с суммарной площадью поверхности альвеол это, конечно, ничтожно мало. Но миллионы пор кожного покрова делают свое дело, и, конечно же, не раз замечали, что человек с грязной, осалившейся кожей, давно не смывавший пота, как правило, дышит тяжелее обычного, быстрее устает.
2. Объяснение по теме урока.
Учитель. Заметьте время и задержите дыхание.
– Долго ли вы сможете не дышать? Некоторые тренированные люди могут задерживать дыхание на 3–4 и даже 6 минут, но не дольше. Более длительное кислородное голодание может привести к смерти. Ведь в нашем организме нет запасов кислорода, а потребление его идёт непрерывно. Поэтому кислород должен поступать в организм постоянно.
Без пищи и воды человек может прожить несколько дней, а без воздуха не проживёт и несколько минут. Человек дышит всегда – и когда работает, и когда гуляет, и когда спит. Дыхание происходит при помощи целой системы органов дыхания. Когда мы делаем вдох, воздух поступает в носовую полость.
Учитель показывает изображения на таблице «Дыхательная система».
– На стенках носовой полости есть волоски, которые задерживают находящиеся в воздухе пыль  и разнообразные мелкие частицы. Кроме того, здесь воздух обогревается.
– Подумайте, почему надо дышать через нос, а не через рот.
Ответы учащихся.
– Дальше воздух попадает в дыхательное горло – трахею, а затем в легкие. Из легких воздух поступает в кровь и разносится по всему телу. Кровь в свою очередь приносит в легкие использованный в организме воздух, и мы его выдыхаем.
– Понаблюдайте за своим дыханием. Ваши рёбра и живот то поднимаются, то опускаются. Это вдох и выдох. При вдохе в лёгкие входит чистый воздух; кровь забирает из воздуха кислород и разносит его по всему телу.  В  обмен  кровь  отдаёт  лёгким  переработанный  воздух,  который выделяется во время работы мышцами, мозгом и другими органами. При выдохе грудная клетка сжимается и переработанный воздух выталкивается наружу.
Человеку приходится много времени проводить в помещениях, где он учится, работает, питается, спит. Нужно заботиться, чтобы в них всегда был чистый и свежий воздух.
– Что надо делать, чтобы в помещении, где находятся люди, всегда был чистый воздух?
– Почему полы нужно подметать влажным веником или протирать влажной тряпкой?
– Приходилось ли вам бывать в душном помещении?
– Как вы себя чувствовали там?
Помещение нужно чаще и дольше проветривать, лучше всего посредством сквозняка. Сквозняк  возникает при одновременном открывании окон и дверей на противоположных сторонах помещения. Чтобы не простудиться, в это время надо выходить из комнаты. Особенно хорошо надо проветривать комнату перед сном. Сон при свежем воздухе очень полезен для здоровья. Во время сна никогда не накрывайте голову одеялом. 
– Прочитайте требования, написанные в учебнике на с. 20. Объясните, как вы их понимаете.
– Есть ли невидимые враги в воздухе?
Ответы учащихся.
– В воздухе вместе с пылью всегда содержатся бактерии. Они оседают на пылинки и, как на парашютах, долго находятся в подвешенном состоянии. Там, где в воздухе много пыли, много и микробов. В чистом жилом помещении в 1 м3  воздуха их 15–20, на улице – до 5000.
Подсчитано, что в 1 м3 воздуха школьного класса до начала занятий – 2600 микробов, а к концу занятий первой смены их количество достигает 13500!  Из  одной  бактерии  при  температуре +30 °С через каждые 30 минут  образуется  две,  а  при +20 °С их деление замедляется в 2 раза, а при +10 °С – в 20 раз.  Прекращают  размножаться  микробы при температуре +3… 4 °С. В зимнем морозном воздухе микробов почти нет. Губительно действуют на микробы солнечные лучи.
«Куда не проглядывает солнечный луч, туда часто заходит врач» – гласит итальянская поговорка.
В воздухе содержится также пыльца растений, которая у человека вызывает аллергию.
IV. Закрепление изученного материала.
Выполнение заданий в рабочей тетради № 1.
1) Задание 25 на с. 10 с последующей коллективной проверкой.
– Что происходит с воздухом в носовой полости?
– Что мы вдыхаем? Что выделяем при выдохе?
2) Самостоятельное выполнение задания 26.
– Оцените свою работу по критериям, данным на с. 10 рабочей тетради.
V. Итог урока.
– Как устроена и работает дыхательная система?
– Почему при плохой осанке у человека хуже работают сердце, легкие и другие внутренние органы?
Домашнее задание: выполнить задание 24 в рабочей тетради № 1.
Урок 7
КРОВЕНОСНАЯ СИСТЕМА. КРОВЬ И ЕЁ ЗНАЧЕНИЕ
Цели: расширять знания учащихся о крови и кровеносной системе, о её значении в жизни человека; познакомить с видами кровотечений – капиллярным, венозным, артериальным; обучать навыкам обработки ран различного происхождения, накладывания стерильной повязки и бинта при кровотечении.
Оборудование: плакат с представленным кроссвордом (или запись на доске); схема кровеносной системы; схема кровообращения; бинт, повязки, пластырь, жгут; портрет И. И. Мечникова.
Ход урока
I. Организационный момент.
Рассвет окрасил штору,
И, значит, время в школу.
И вот теперь давай бегом,
Поддай, приятель, жару,
Чтоб по ступеням стук и гром
И вихрь по тротуару.
Пусть хочется такой порой
Поспать еще немножко –
Не подводи, дружок, класс свой,
Не опоздай, Сережка!
В учении, если опоздать,
Можно и неучем стать.
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам:
– При помощи каких органов человек дышит?
– Расскажите, какой путь проходит воздух во время вдоха и выдоха.
– Почему необходимо дышать только через нос?
– Что происходит с воздухом в лёгких?
– Что нужно делать, чтобы воздух в помещении был свежим?
– Как уберечь себя от простудных заболеваний?
– Как физический труд и занятия физкультурой укрепляют органы дыхания?
– Как уберечь себя от простудных заболеваний? 
2. Разгадывание кроссворда.
По вертикали:  1. Орган  пищеварения  в  виде  мускульного  мешка.
3. Орган обоняния, находящийся на лице у человека и на мордочке у животных.
По горизонтали: 2. Самая крупная пищеварительная железа у животных и человека, вырабатывающая желчь. 4. Газообразное вещество, составляющее атмосферу земли. 5. Орган дыхания у человека и позвоночных животных. 6. Подвижный мышечный орган в полости рта.
[image: ]
Ответы: 1. Желудок. 2. Печень. 3. Нос. 4. Воздух. 5. Легкое. 6. Язык.
III. Формирование новых знаний.
1. Постановка проблемного вопроса.
– Что происходит, когда мы случайно пораним палец, руку, ногу или другую часть тела? (Больно, идёт кровь.) Значит, кровь вы видели.
– Какого она цвета? Как вы думаете, для чего кровь нужна организму?
Ответы учащихся.
2. Объяснение по теме урока.
Учитель. Кровь – удивительная жидкость. С древних времен ей приписывали могучую силу. Древние жрецы приносили её в жертву своим богам, люди кровью скрепляли свои клятвы. Кровь есть во всех частях тела. Даже если уколоть иголкой кожу, выступает капелька крови. Всего в организме взрослого человека около 5 л крови. У детей её немного меньше. Кровь постоянно движется по телу по специальным трубочкам, которые называются «кровеносные сосуды».
– Рассмотрите рисунок кровеносной системы в учебнике на с. 22.
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Кровеносная система
– Проследите по рисунку, представленному на доске, за движением крови в организме.
Схема кровообращения
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– Сосуды и сердце – органы кровообращения.
Сосуды, по которым кровь течёт от сердца, называются артериями. Артерии имеют толстые, прочные и упругие стенки. Самая крупная артерия называется аортой.
Сосуды, несущие кровь к сердцу, называются венами. Их стенки тоньше и мягче, чем стенки артерий.
Мельчайшие кровеносные сосуды называются капиллярами.
– Почему кровеносную систему называют транспортной? Она выполняет многие важные функции. 
– Рассмотрим капельку крови под микроскопом. Что вы видите? Кровь состоит из множества клеток. Каждая клетка выполняет свою «работу». Во-первых, транспортную: обогатившись в легких кислородом, а в стенках тонкой кишки – питательными веществами, она доставляет их ко всем органам. От органов же кровь уносит углекислый газ к легким, а продукты обмена веществ – к коже, почкам. Кровь также уносит из организма вредные вещества. Если человек теряет много крови, то ему переливают её. Опыты по переливанию крови животным начались ещё в 1638 году, а в 1667  году  было  проведено  первое  успешное переливание крови животного – ягнёнка – юноше, который погибал от многократного кровопускания – модного тогда лечения. Однако после четвертого переливания больной мальчик умер. Опыты по переливанию крови человеку прекратились почти на целое столетие. Неудачи наводили на мысль о том, что человеку можно переливать только кровь человека. Впоследствии выяснилось, что для переливания необходимо учитывать совместимость крови. Различают четыре группы крови: 0 (I), А (II), В (III), АВ (IV). Ученые доказали также, что следует учитывать и резус-фактор – особое вещество, которое содержится  у  большинства  людей.  Его называют резус-положительный и резус-отрицательный. Но об этом более подробно вы узнаете в старших классах.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Выполнение заданий в рабочей тетради.
1) Выполнение задания 27 на с. 11 с коллективной проверкой.
– Что относится к кровеносной системе?
– Подпишите названия органов кровеносной системы.
– Какова функция кровеносной системы?
– Что нужно сделать, чтобы остановить кровотечение при порезе? 
2) Выполнение задания 28 на с. 12 со взаимопроверкой.
2. Практическая работа: сюжетно-ролевая игра «Больница». 
Сначала учитель рассказывает и показывает, как обработать рану, наложить повязку или пластырь, сделать компресс.
Затем учащиеся выполняют практические тренировочные упражнения по наложению повязок, бинта друг другу, поочередно выполняя роли врача и больного (пациента).
3. Работа в рубрике «Этот удивительный мир…» (с. 24 учебника).
Учитель. Посмотрите на портрет Ильи Ильича Мечникова (1845–1916), представленный  на доске.
Это выдающийся русский ученый, внесший большой вклад в различные области биологии. Почетный член Петербургской академии наук, лауреат Нобелевской премии. Великолепный лектор, он мог зажечь сердца студентов. В 1863 году Илья Ильич произнес знаменитую речь о целебных силах организма, в которой излагалась теория иммунитета.
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– Прочитайте текст в рубрике «Этот удивительный мир…» об открытии И. И. Мечникова.
– Расскажите, что вы узнали об этом открытии. Какое значение оно имеет для нашего здоровья?
– Что  люди  узнали  нового  о  своем  организме  благодаря  открытию И. И. Мечникова?
V. Итог урока.
Учитель. Вы знаете, что дыхательная система снабжает организм кислородом.
– С работой какой системы вы познакомились сегодня на уроке?
– О какой функции кровеносной системы узнали?
– Давайте сделаем вывод. Кровеносная система обеспечивает движение крови, которая переносит внутри организма различные вещества. При работе всех органов образуются углекислый газ и другие вредные вещества. Они попадают в кровь, а затем удаляются из организма через легкие, кожу, почки.
Домашнее задание:  выполнить  задание  32  в  рабочей  тетради № 1, с. 13.
Урок 8
СЕРДЦЕ – ГЛАВНЫЙ ОРГАН
КРОВЕНОСНОЙ СИСТЕМЫ
Цели: формировать знания учащихся о сердце как главном органе кровеносной системы; научить заботиться о своем здоровье; познакомить с профилактическими мероприятиями, обеспечивающими здоровую и сильную работу сердца.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель. Отгадайте загадку. Правильная отгадка поможет вам догадаться, какой орган мы будем изучать сегодня на уроке.
День и ночь стучит оно,
Словно бы заведено.
Будет плохо, если вдруг
Прекратится этот стук.
			(Сердце.)
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам и заданиям:
– Используя рисунок-схему кровообращения, расскажите о кровеносной системе человека.
– Почему её называют транспортной?
– Какое значение для организма имеет кровь?
– Что вы знаете о крови?
– Почему при порезе течёт кровь?
– Что нужно сделать, чтобы остановить кровотечение?
2. Опрос по индивидуальным карточкам.
Карточка 1.
Задание. Вставьте в предложение нужные слова.
При вдохе легкие забирают из воздуха __________, а при выдохе выбрасывают из организма _____________ и ___________ пары.
Карточка 2.
Задание. Вставьте в предложения нужные слова.
Кости и мышцы составляют ____________ систему. Они являются ___________ нашего тела, защищают ____________ от повреждений, позволяют совершать ___________________ движения.
III. Формирование новых знаний.
1. Объяснение по теме урока.
Учитель. День и ночь, не переставая, работает сердце. Учёные подсчитали, что за сутки оно расходует количество энергии, достаточное для поднятия груза в 900 кг на высоту 14 м. А ведь оно работает непрерывно 70–80 лет.
Сердце – центральный орган системы кровообращения. Это насос, который гонит кровь по сосудам. Его размеры не велики, примерно с кулак человека, а средняя масса сердца от 250 г (у женщин) до 300 г (у мужчин). Оно защищено грудной клеткой и находится в левой его части. Сокращаясь и расслабляясь, сердце, как насос, втягивает и выталкивает кровь. Кровь поступает в сердце из крупных трубок – кровеносных сосудов. В другие крупные сосуды сердце выталкивает кровь. Эти сосуды разветвляются на всё более и более мелкие и доходят до всех органов. В органах сосуды такие узенькие, их можно увидеть только под микроскопом. Этих сосудов очень много. Какое бы место мы ни укололи иголкой, её острый кончик обязательно повредит несколько сосудов, и из них выступит кровь. Через тончайшие стенки сосудов  в орган поступают из крови питательные вещества и кислород, а из органа в кровь попадают углекислый газ и другие вредные вещества. В органах  сосуды начинают соединяться друг с другом, делаются всё шире и шире и, наконец, сливаются в те крупные трубки, по которым кровь всасывается в сердце. Когда сердце прекращает работу, органы перестают получать питание и кислород, человек умирает. 
Сердце здорового взрослого человека сокращается 60–70 раз в минуту. Приложите пальцы правой руки к сосудам левой и прощупайте удары пульса. Число ударов пульса соответствует числу сокращений сердца.
– Сосчитайте ваш пульс.
При каждом сокращении сердце человека выталкивает в сосуды 60–80 куб. см крови. Чем тяжелее работа мышцы, тем больше ей нужно питательных веществ и кислорода. Это значит, что сердце должно доставлять мышце больше крови. Во время бега, физических упражнений и физической работы сердце чаще сокращается и при каждом сокращении значительно больше выталкивает крови в сосуды. Благодаря этому оно перекачивает в пять-шесть раз больше крови, чем при покое организма. Слабое сердце неспособно доставить работающим мышцам необходимое количество крови. Человек с таким сердцем гораздо хуже переносит различные болезни.
Чтобы  сердце  было  здоровым  и  сильным,  надо  заботиться  о  нем, беречь его и развивать. Для этого необходимо больше двигаться, гулять, заниматься спортом. Хорошо развивает сердечную мышцу утренняя зарядка,  так  как  заставляет  её  усиленно  работать.  Очень  полезны для развития и укрепления сердца купание и плавание. Но надо остерегаться перегрузки сердечной мышцы. Никогда не следует бегать или работать до изнеможения – это приносит сердцу вред. Спокойный сон – одно из необходимых  условий  правильной  работы  сердца.  Во  время  сна организм находится в состоянии покоя, а в это время ослабляется работа сердца – оно отдыхает.
2. Составление памятки «Это нужно знать»:
џ Потеря половины крови смертельна для человека. Поэтому при сильном ранении ноги или руки нужно наложить закрутку из бинта, носового платка или пояса, чтобы остановить кровь. Пострадавшего нужно срочно доставить к врачу.
џ При кровотечении из носа – от ушиба или перегрева солнечными лучами – пострадавшего надо посадить в тень, на нос положить холодную примочку.
џ В сильную жару нельзя ходить с непокрытой головой.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Рассмотрите рисунок в учебнике на с. 24. Прочитайте информацию рубрики «Этот удивительный мир…».
– Почему увеличивается количество ударов сердца?
– Как вы тренируете свое сердце?
– Какие физические упражнения вы делаете?
– Что делает кровь, двигаясь по сосудам?
2. Выполнение практической работы в  рабочей  тетради на с. 12.
V. Итог урока.
– Почему же сердце сравнивают с насосом?
– Прочитайте главную мысль нашего урока на с. 25 учебника.
Домашнее задание:  выполнить  задание  29  в  рабочей  тетради № 1 на с. 12.
Урок 9
КАК ОРГАНИЗМ УДАЛЯЕТ НЕНУЖНЫЕ ЕМУ
ЖИДКИЕ ВЕЩЕСТВА
Цели: ознакомить учащихся с органами выделения, с их значением и гигиеной; научить заботиться о своем здоровье.
Ход урока
I. Организационный момент.
Все бывает в первый раз:
Первый зуб и первый класс,
Первая пятерка,
Как начало первых драк
Первый схваченный синяк,
Первая касторка.
День за днем, за годом год
Человек живет, растет,
Облик свой меняет,
Больше знаний получает.
II. Проверка домашнего задания.
 Беседа-повторение по вопросам и заданиям:
– Назовите органы кровообращения и покажите их на рисунке.
– Какую работу выполняет сердце?
– Что приводит в движение кровь?
– Когда сердце отдыхает?
– Что надо делать, чтобы укрепить сердце?
– Как оказать помощь при сильном кровотечении?
Карточка 1.
Задание. Найдите пару.
Череп – 		скелет.
Мышцы – 		пища.
Желудок – 		зарядка.
Бронхи – 		кариес.
Зубы –     		дыхание.
Карточка 2.
Задание. Вставьте в предложение пропущенные слова, подходящие по смыслу.
При вдохе легкие забирают из воздуха ____________, а при выдохе выбрасывают из организма ____________ и __________ пары.
Класс делится на три группы. Учитель диктует слова, ученики первой группы  записывают  слова,  которые относятся к органам дыхания, второй – к органам кровообращения, третьей – к органам пищеварения.
Слова для диктовки: желудок, гортань, артерия, язык, трахея, вена, пищевод, печень, легкие, сердце, глотка, бронхи, кровь. 
III. Формирование новых знаний.
Объяснение материала по теме урока.
Учитель. В процессе жизнедеятельности организма каждая клетка выделяет  продукты  обмена  веществ.  Перед организмом стоит задача: постоянно  удалять  продукты  обмена  из  организма, так как их накопление может привести к заболеваниям и даже к гибели. Все продукты обмена веществ переносятся кровью к органам выделения. Весь углекислый газ (600–700 л в сутки) и немного воды (1500 мл в сутки) удаляются через лёгкие в процессе дыхания. Через кожу при потоотделении выводится вода и небольшое количество мочевины, минеральных солей. Но главным органом выделения являются почки.
Почки – парные органы, они расположены в брюшной полости, по обе стороны от позвоночника. По форме почка напоминает боб, длина почки составляет 10–12 см, ширина – 5–6 см, масса – не более 200 г.
– Прочитайте текст на с. 26 учебника.
– Что относится к органам выделения?
– Почему почки часто называют «биологическим фильтром»?
– Почему для обследования больного делают анализ мочи?
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Упражнение «Покажи, как…».
Учитель предлагает учащимся показать, как летает стрекоза, прыгает кузнечик, порхает бабочка, гудит при взлете самолет, скачет заяц, переваливается медведь, семенит утка и т. д.
Это же упражнение может проводиться в другом варианте: два-три ученика по выбору показывают у доски сами, предварительно договариваясь, движения каких-либо животных или предметов, дети класса повторяют и отгадывают, что изобразили водящие.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по рисунку-схеме на с. 26 учебника.
– Рассмотрите  рисунок-схему.  Назовите  и  покажите  органы  выделения.
2. Коллективное выполнение задания 35 в рабочей тетради № 1 на с. 13.
3. Ответы на вопросы:
– Почему продукты обмена веществ должны постоянно выводиться из организма?
– Какую функцию выполняют почки?
– Сколько почек у человека? Может ли человек жить без одной почки?
4. Разгадывание кроссворда.
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По горизонтали: 1. Опора тела. 3. Человек, дающий свою кровь для переливания.  4. Орган  тела  человека  и  животных,  состоящий  из  ткани, способный сокращаться. 7. Подвижный кожный покров глазного яблока. 8. Самый тяжелый орган нашего тела. 9. Бывают молочные, бывают коренные. 10. Орган выделения.
По вертикали: 2. Особая жидкость красного цвета, необходимая человеку и животному. 4. Орган мышления у человека. 5. Соединяют головной и спинной мозг. 6. Орган пищеварительной системы.
Ответы:  по  горизонтали  –  1. Скелет. 3. Донор. 4. Мышца. 7. Веко. 8. Печень. 9. Зуб. 10. Почки.  По  вертикали  – 2. Кровь. 4. Мозг. 5. Нервы. 6. Желудок.
V. Итог урока.
– Откуда в организме появляются вредные вещества и углекислый газ?
– Какими способами вредные вещества и углекислый газ удаляются из организма? (Через легкие, кожу, почки.)
– Назовите органы выделения.
– Какими новыми сведениями пополнили свои знания о самом себе?
– Почему человеку необходимы знания о своем организме?
Домашнее задание: выполнить задание на с. 23 учебника.
Урок 10
КОЖА. СТРОЕНИЕ КОЖИ. КАК «РАБОТАЕТ» КОЖА
Цели: ознакомить учащихся с кожей и её значением, с гигиеной кожи; формировать умения оказания первой помощи при повреждении кожи; воспитывать культурно-гигиенические навыки ухода за кожей.
Ход урока
I. Организационный момент.
Советов не давай – советов не беру.
Сама учусь всему, свой опыт мне дороже.
Живу, как журавли, как лесовик в бору,
Воспринимая жизнь душой и кожей.
					Н. Леонова
– О каких способах познания окружающего мира пишет поэтесса?
– Как можно воспринимать мир кожей? А душой?
– Конечно, автор стихотворения – уже взрослый человек, поэтому она хочет во всем сама разобраться, а вот вам опыт старших товарищей и авторов нашего учебника очень полезен для изучения новых сведений о мире и о человеке.
– Сегодня  наш  разговор  пойдет  о  роли  кожи  в  системе  органов человека.
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам и заданиям:
– Назовите органы выделения.
– Почему организм постоянно освобождается от ненужных веществ?
– Что вы знаете о почках?
Учитель добавляет ответы учащихся:
ПОЧКИ
Хорошо, когда в доме есть водопровод. Человек моет под краном руки, а мыльная вода из раковины убегает по трубам канализации.
Своя канализация есть и в нашем организме.
Как старательно ни охраняет его кожа, разные железы, ворсинки носа и бронхов, все-таки вместе с пищей и воздухом в кровь попадают ненужные, а то и вредные вещества. Да и в самом организме скапливаются разные отходы. И все это надо как-то удалить.
Этим заведуют почки – парный орган, по форме похожий на огромные бобы фасоли. Внутри эти «бобы» состоят из множества крохотных камер, пронизанных тончайшими кровеносными сосудами. Лежат почки в нижней части спины, чуть повыше поясницы.
Печень направляет сюда поток крови, в котором растворены ненужные и вредные вещества, попавшие в организм или скопившиеся при его работе. Почки перерабатывают все это в мочу, и она уносит отбросы из организма, как трубы канализации уносят из дома грязную воду.
(По А. Дорохову.)
– Какую функцию выполняют почки?
– Покажите на своем теле, где располагаются почки.
2. Опрос по индивидуальным карточкам.
Карточка 1.
Задание. Перечислите пять систем человека.
Карточка 2.
Задание. Запишите, что относится
к нервной системе – ____________________________________;
пищеварительной системе – _____________________________;
дыхательной системе – __________________________________;
кровеносной системе – __________________________________;
выделительной системе – ________________________________.
Карточка 3.
Задание. Вставьте пропущенные слова в предложения.
Кровь, двигаясь по сосудам, снабжает все органы ___________, _____________, забирает _____________ и ненужные для организма _______________.
Карточка 4.
Задание. Выберите  из  перечисленных  слов  названия  органов  выделения.
Печень, почки, мочеточники, тонкая кишка, мочевой пузырь, легкие, сердце, кожа.
III. Формирование новых знаний.
1. Объяснение материала о строении и значении кожи.
Учитель. Какие основные части человека вы знаете?
Ученики. Это голова, шея, туловище, руки и ноги.
Учитель. Все эти части покрыты кожей. Кожа защищает тело от различных повреждений. Она не пропускает воду, предохраняет человека от холода и жары.
Кожа не просто оболочка нашего тела. Она надежный защитник от многих, самых различных опасностей. Вот почему она так же необходима для сохранения жизни, как сердце или мозг.
Давайте возьмём лупу и рассмотрим кожу.
Рассматривая с помощью микроскопа строение кожи, можно увидеть под наружным, очень тонким слоем надкожницы более толстый слой собственно кожи. Его толщина – 1–2 мм. Здесь находятся корни волос, маленькие железки и большое количество различных чувствительных телец. Эти тельца посылают по нервам в мозг срочные сообщения: одни – о возникшей боли, другие – о тепле, холоде, прикосновении к коже. В ответ мозг принимает решения и контролирует их выполнение, чтобы вовремя предохранить организм от всяких неприятностей.
Кожа обильно снабжена кровеносными сосудами, расположенными в два этажа.
Ночью и днем, в жару и холод температура внутри нашего тела почти не меняется. Об этом заботится кожа – главный регулировщик отдачи тепла в окружающую среду. Один из способов такой регуляции – сужение и расширение кровеносных сосудов, расположенных в «верхнем этаже». Когда они расширяются, по ним протекает много теплой крови. Поверхность кожи согревается и отдает больше тепла в окружающую среду. При сильном сужении тех же сосудов почти вся кровь протекает по сосудам «нижнего этажа», и кожа становится холодной, а потому потеря организмом тепла снижается. В жаркую погоду начинает работать огромное количество маленьких железок, вырабатывающих пот. Попадая по трубочкам на поверхность кожи, он испаряется и тем самым охлаждает кожу.
Вы видите много волосков и мелких отверстий. Через эти мельчайшие отверстия на поверхность кожи постоянно выступают пот и жир. Вместе с потом из тела выделяются различные вредные вещества. Когда бывает очень жарко, человек сильно потеет. Пот испаряется с кожи, и тело человека охлаждается, ему становится легче переносить жару. Жир, выделяемый кожей, смягчает её.
Под кожей есть слой клеток, почти целиком заполненных жиром. Это подкожная клетчатка. Она тоже принимает участие в защите организма. Толщина ее в отдельных местах может достигать нескольких сантиметров. Она оберегает нас от возможных толчков и ударов.
Большое значение имеет надкожница, хотя ее толщина – десятые доли миллиметра. Она не пропускает ни воды, ни растворенных в ней веществ. Микробы заразных болезней могут проникнуть через надкожницу, только если она повреждена. Однако она плохо задерживает солнечные лучи, и можно получить ожог.
Хорошо еще, что благодаря особому свойству надкожницы кожа покрывается загаром, который сильно задерживает ультрафиолетовые лучи. Если солнечная ванна не слишком длительна, ультрафиолетовые лучи, возбуждая клетки надкожницы, заставляют их скорее расти и размножаться. Находящиеся в части клеток маленькие темные зернышки начинают увеличиваться, иногда заполняя чуть ли не всю клетку. Они-то и образуют сплошной коричневый слой загара. Загар мешает ультрафиолетовым лучам проникнуть в глубь кожи.
Кожей мы непосредственно соприкасаемся с окружающей средой. В коже имеется огромное количество нервных окончаний, с помощью которых мы воспринимаем тепло, холод, прикосновения.
В середине XVII века в богатых итальянских городах любили устраивать пышные празднества. Вельможи стремились превзойти друг друга в изысканности и пышности. В 1646 году в Милане состоялось праздничное шествие, которое возглавил «золотой мальчик» – олицетворение «золотого века». Тело ребёнка было покрыто золотой краской. Праздник удался.
Мальчик же вскоре после шествия стал никому не нужен и был забыт. Всю ночь он провёл в холодном замке. Он сильно замёрз: золотая краска, покрывавшая тело, вызвала резкое расширение сосудов кожи, в результате он потерял много тепла, температура его тела резко понизилась. Мальчик заболел и вскоре умер.
Долгое время никто не мог объяснить причину гибели ребёнка. Предполагали, что золотая краска нарушила потоотделение, поступление в организм воздуха. Только значительно позже, в XIX веке, опыт, проделанный над двумя мужчинами, которых покрыли лаком, показал, что причина в нарушении теплорегуляции организма.
2. Вопросы и задания для обсуждения:
– Рассмотрите рисунок-схему «Строение кожи» на с. 28 учебника.
– Из каких частей состоит кожа?
– Как называется первый слой кожи?
– Что находится во втором слое? Из чего состоит третий слой?
3. Гигиена кожи.
Учитель. Необходимо соблюдать гигиену кожи. Навыки личной гигиены не только помогают сохранить крепкое здоровье, но и заряжают бодростью, повышают настроение.
К основным требованиям личной гигиены относится прежде всего чистота тела.
Кожа – это зеркало организма, так как она отражает его внутреннее состояние. Н. А. Семашко образно назвал организм человека «крепостью», которая окружена «крепостной стеной» – кожей. При несоблюдении правил гигиены разрушение «крепости» начинается  с разрушения «крепостной стены». Покрывая всю поверхность тела человека (общая площадь кожного покрова достигает 1,5–2 квадратных метра), кожа выполняет ряд сложных физиологических функций. Она защищает организм от вредных воздействий внешней среды: механических, физических, химических и от проникновения микробов. Кожа постоянно самоочищается вследствие слущивания поверхностного слоя клеток (эпителия). Кожа участвует в газообмене организма: поглощает кислород (около 1 % от всего количества, вдыхаемого через легкие) и выделяет углекислоту (около 3 %). Кроме того, кожа участвует в теплорегуляции организма. Поддержание определенной температуры тела обеспечивается главным образом благодаря разветвленной в коже сосудистой сети. При повышении температуры внешней среды сосуды кожи расширяются, увеличиваются приток крови и отдача организмом тепла; при этом увеличивается и потоотделение. При низкой температуре окружающего воздуха (или воды) сосуды кожи суживаются, приток крови уменьшается, теплоотдача понижается.
На поверхности кожи оседают пылинки, скапливаются отторгнувшиеся чешуйки поверхностного слоя. Это благоприятная питательная среда для микробов. Чешуйки, кожный жир и пыль, смешиваясь, превращаются в грязь, которая, собираясь в складках и порах кожи, затрудняет нормальную работу сальных и потовых желез, препятствует выделению пота и кожного сала.
В свою очередь грязь вызывает раздражение кожного покрова, нередко служит источником различных гнойничковых заболеваний.
Чтобы кожа была здоровой, необходимо выполнять определенные гигиенические правила.
Вода и мыло открывают поры сальных и потовых желез, смывают микробы, а также разложившийся жир и пот. Кожа очищается, улучшается кожное дыхание. Во время мытья кожу растирают и слегка массируют – это улучшает кровоснабжение. Душем и ванной можно пользоваться ежедневно. Чтобы не вызывать пересушивания кожи, лучше употреблять туалетное мыло (банное, детское, ланолиновое, косметическое и др.).
После мытья руки рекомендуется вытирать насухо, чтобы не образовались трещины. Хорошо смягчает кожу рук любой жирный крем: «Питательный», «Атласный», «Ланолиновый» и др.
Теперь вы знаете, что через поры кожи выделяются жир, пот. К ним легко прилипают пыль и другая грязь.
– Что тогда происходит с кожей?
– Как надо поступать в таких случаях?
Мыть кожу очень важно, так как на грязной коже поселяются микробы, в том числе и такие, которые вызывают разные заболевания человека. На 1 квадратный см грязной кожи насчитывается до 40 тысяч микробов. Достаточно небольшой царапины для попадания микробов в организм. Значит, кожа защищает внутренние части тела человека от попадания в них микробов. Необходимо заботиться о коже. После мытья надо сухо вытереть кожу мягким полотенцем. Нельзя сразу выходить на улицу, особенно в ветреную погоду: кожа быстро высыхает, морщится, начинает шелушиться. Иногда на такой коже образуются трещины.
4. Первая помощь при обморожении и ожогах.
Учитель. Сильную боль вызывают ожоги и обморожения кожи. Обожжённые места надо смазать спиртом или одеколоном, а при сильных ожогах немедленно обратиться к врачу. При обморожении кожи поверхность её белеет. В этих случаях надо осторожно растереть обмороженные участки мягкой шерстяной тряпочкой или чистой варежкой. При сильном обморожении надо обратиться к врачу.
5. Работа по тексту учебника.
Задание. Прочитайте тест в учебнике на с. 29 о том, как надо заботиться о коже.
– Что необходимо делать, чтобы закалить кожу?
IV. Закрепление изученного материала.
1. Выполнение задания 38 в рабочей тетради № 1 на с. 14 самостоятельно.
2. Ответы на вопросы:
– Какое значение имеет кожа?
– Почему кожу надо содержать в чистоте?
– Какие правила ухода за кожей вы знаете?
3. Игра «Советы врача».
Учитель. Сейчас предлагаю вам поиграть в игру «Советы врача». Доводилось ли вам когда-нибудь оказываться в травматологическом пункте? Что вас туда привело? Вспомните, что там происходило. Представим на время, что мы находимся в травматологическом отделении клиники, все мы – специалисты в области оказания помощи пострадавшим. Выбираем врача-травматолога, который призван лечить травмы различного происхождения всем поступившим в его травматологический пункт больным. Все остальные ученики – члены консилиума врачей. Врач оказывает помощь пациенту, а мы внимательно следим за его действиями, при необходимости даем рекомендации и советы, показываем правильные действия по обработке ран, перевязке, наложению повязок и бинтов, применению дезинфицирующих и обезболивающих средств и т. п. Пациенты приходят с порезами, ожогами, переломами и т. д.
V. Обобщение изученного по теме «Как устроен и работает организм человека».
Задание 1.
Выпишите названия органов, составляющих:
дыхательную систему ___________________________________
нервную систему _______________________________________
кровеносную систему ___________________________________
пищеварительную систему _______________________________
выделительную систему _________________________________
Задание 2.
Опишите, какую роль в организме играет нервная система. Как взаимосвязаны спинной и головной мозг?
Задание 3.
Заполните таблицу.
Строение скелета и его значение
	Отдел скелета
	Кости, его образующие
	Значение

	
	
	


Задание 4.
Какие функции в организме человека выполняют мышцы? Опишите, как осуществляется работа мышц.
Задание 5.
Заполните таблицу.
Состав крови
	Кровь
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Задание 6.
Что такое дыхание? Из каких этапов складывается дыхательный процесс у человека? Что происходит с воздухом в носовой полости?
Задание 7.
Заполните таблицу.
Органы дыхания
	Название органа
	Особенности строения
	Функции

	
	
	


Задание 8.
Выберите и отметьте правильный ответ.
1) Кровеносная система состоит:
Ё  только из сосудов;
Ё  из сосудов и сердца.
2) К какой системе относится глотка:
Ё  к пищеварительной;
Ё  к дыхательной?
3) Какая система участвует в доставке организму кислорода:
Ё  пищеварительная;
Ё  дыхательная;
Ё  нервная?
4) Находится ли деятельность спинного мозга под контролем головного мозга (подчеркните):
а) да;
б) нет?
5) Какому отделу мозга принадлежат полушария большого мозга:
Ё  спинному мозгу;
Ё  головному мозгу?
6) Зависят ли умственные способности здорового взрослого человека от массы головного мозга:
а) да; 
б) нет?
7) Цвет глазу придает:
Ё  хрусталик;
Ё  зрачок;
Ё  радужная оболочка.
8) Осязание – это способность воспринимать:
Ё  давление, прикосновение;
Ё  боль;
Ё  вкусовые ощущения.
9) Орган обоняния находится:
Ё  в слизистой оболочке ротовой полости;
Ё  в слизистой оболочке носовой полости;
Ё  в слизистой оболочке языка.
10) Все ли кости скелета выполняют функции рычагов, с помощью которых осуществляется движение тела:
а) да;
б) нет?
11) Из каких отделов состоит скелет человека:
Ё  скелета головы;
Ё  скелета туловища;
Ё  скелета конечностей?
12) У человека более:
Ё  250 мышц;
Ё  450 мышц;
Ё  600 мышц.
13) Являются ли скелетные мышцы активной частью опорно-двигательного аппарата:
а) да;
б) нет?
14) Всегда ли человек заболевает при проникновении в его организм болезнетворных бактерий:
а) да;
б) нет?
15) Сколько групп крови выделяют у человека:
а) две;
б) три;
в) четыре?
16) Венами называются:
Ё  сосуды, по которым кровь течет к сердцу;
Ё  сосуды, по которым кровь течет от сердца;
Ё  мельчайшие кровеносные сосуды.
17) Относится ли сердце к системе кровообращения:
а) да;
б) нет?
18) Может ли человек управлять функциями сердца:
а) да;
б) нет?
19) Кровь по сосудам движется:
а) непрерывно;
б) толчками.
20) Внутри носовая полость разделена:
а) на две части;
б) три части;
в) четыре части.
21) В каких органах кровь насыщается кислородом:
Ё  в легких;
Ё  в сердце;
Ё  в почках?
22) В теле человека вода в среднем составляет:
Ё  20–25 %;
Ё  35–40 %;
Ё  60–65 %.
23) Из внешней среды организм получает:
Ё  углекислый газ;
Ё  кислород, органические вещества, минеральные соли, воду;
Ё  мочевину, мочевую кислоту.
24) Откуда организм получает энергию:
Ё  с пищей;
Ё  от солнца?
VI. Итог урока.
1. Подведение итогов игры «Советы врача».
Учитель комментирует и оценивает действия практикующего врача, врачей-наблюдателей и экспертов. Учащиеся выбирают самого «опытного специалиста-травматолога», «самого внимательного и отзывчивого доктора», «самого внимательного и наблюдательного помощника».
2. Чтение учащимися главной мысли по теме урока на с. 28 учебника.
3. Вывод по теме урока.
Учитель. Кожа – наш верный защитник. Берегите ее. Поддерживайте чистоту тела. Принимайте необходимые меры при порезах и ушибах.
4. Чтение учащимися памятки «О коже нужно заботиться» на с. 29 учебника.
5. Чтение учащимися стихотворения «Обращение к детям» Ю. Тувима.
Дорогие мои дети!
Я пишу вам письмецо:
И прошу вас, мойте чаще
Ваши руки и лицо.
Все равно какой водою:
Кипяченой, ключевой,
Из реки или колодца,
Или просто дождевой!
Нужно мыться непременно
Утром, вечером и днем –
Перед каждою едою,
После сна и перед сном!
Тритесь губкой и мочалкой!
Потерпите – не беда!
И чернила, и варенье
Смоют мыло и вода.
Дорогие мои дети!
Очень, очень вас прошу:
Мойтесь чаще, мойтесь чаще –
Я грязнуль не выношу.
Не подам руки грязнулям,
Не поеду в гости к ним!
Сам я моюсь очень часто.
До свиданья!
			Ваш Тувим.
Домашнее задание: читать с. 28–29 учебника; выполнить практические задания и ответить на вопросы на с. 29.
Урок 11
ЗРЕНИЕ. БЕРЕГИ ГЛАЗА
Цели: ознакомить учащихся с органом зрения; расширять знания учащихся о бережном отношении к глазам; побудить учащихся дорожить тем, чем наделила человечество природа, заботиться о безопасности и здоровье глаз; научить элементарным правилам сохранения и улучшения зрения; рассказать о близорукости и мерах ее профилактики.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель. Прочитайте запись на доске и скажите, как вы понимаете смысл этого выражения:
То, что мы знаем, – ограничено, а то, чего не знаем, – бесконечно.
Пьер Симон Лаплас
Говорит ли это о том, что можно остановиться в познании мира? Конечно, нет. Получение новых знаний об окружающей действительности и о себе самом – это интересный, творческий и бесконечный процесс не только для детей, но и для взрослых. И он от этого становится все заманчивее.
Поэтому так не терпится поскорее начать наш урок. А посвящен он будет… Впрочем, отгадайте:
Брат с братом
Через дорогу живут,
А один другого не видит.
				(Глаза.)
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам и заданиям:
– Какое значение имеет кожа?
– Почему кожу надо содержать в чистоте?
– Как «работает» кожа?
– Перечислите правила ухода за кожей.
2. Опрос по индивидуальным карточкам.
Карточка.
Задание. Запишите, какую функцию выполняют эти органы:
Сердце – это…
Желудок – это…
Головной мозг – это…
III. Формирование новых знаний.
Объяснение учебного материала.
Учитель. Человека окружает удивительный мир, богатый красками, звуками, запахами. Мы воспринимаем его то с восхищением, а то и с опаской. Информацию о происходящем в окружающей среде мы получаем через органы чувств – зрения, слуха, осязания, вкуса, обоняния и др.
Глаз – орган зрения – можно сравнить с окном в окружающий мир. Примерно  70 %  всей  информации  мы  получаем  с  помощью  зрения, например о форме, размерах, цвете предметов, расстоянии до них и др. Благодаря зрению мы можем по книгам изучать опыт, накопленный человечеством.
Орган  зрения  состоит  из  глазного  яблока  и  вспомогательного аппарата, который составляют брови, веки и ресницы, слезная железа, слезные канальцы, глазодвигательные мышцы, нервы и кровеносные сосуды.
У глаз есть защита. Веки, на которых находятся ресницы, защищают глаза от сильного света и пыли. Брови мешают капелькам пота, выступающим на лбу, стекать в глаза. Если соринка попадёт на глаза, то выступают слёзы, которые смывают её. Человек постоянно моргает. Он делает от 2 до 5 движений веками в 1 минуту. Для чего он это делает? Оказывается, поверхность глаз в момент моргания смачивается слезной жидкостью, предохраняющей её от высыхания, заодно при этом очищает от пыли. Слезную жидкость вырабатывают слезные железы. Жидкость содержит 99 % воды и 1 % соли. Слезная жидкость собирается во внутреннем углу глаза, а затем попадает в слезные канальцы, которые выводят её в носовую полость. Если человек плачет, слезная жидкость не успевает уйти по канальцам в носовую полость. Тогда слезы протекают через нижнее веко и каплями стекают по лицу.
– Рассмотрите плакат на доске «Путь света в глазном яблоке» (или на с. 31 учебника).
– С чем сравнивают глазное яблоко?
– Посмотрите друг другу в глаза. Что вы видите?
Учитель. Небольшой тёмный кружок – это зрачок. Через него внутрь глаза проходят лучи света.
Световой сигнал по зрительным нервам поступает в мозг. После этого на внутренней поверхности глаза появляется изображение того, что находится перед нами.
– Какого цвета зрачок? Какой цвет окружает зрачок?
Ответы учащихся.
– Это радужная оболочка, в ней содержится пигмент, определяющий цвет глаз.
– Какой цвет глаз, зрачка у вашего соседа?
Учитель. Зрение людей меняется с возрастом, так как хрусталик теряет эластичность, способность менять свою кривизну. Изображение близко расположенных предметов расплывается – развивается дальнозоркость. И наоборот, когда люди плохо видят удаленные предметы – это близорукость. Она развивается после длительного напряжения, неправильного освещения, неправильного режима труда. Близорукость и дальнозоркость исправляются специально подобранными очками или линзами.
Потерянный глаз ничем не заменишь. Испорченное зрение трудно исправить.  Поэтому  глаза  надо  беречь.  Будьте осторожны с острыми предметами, не размахивайте ими около глаз. Вредно работать, читать, писать при плохом освещении. Следите, чтобы при письме свет был с левой стороны, иначе тень от правой руки закроет тетрадь. Не смотрите на солнце или яркие электрические лампы без защитных очков. Это вредно. Не смотрите долго телевизионные передачи. Все это отрицательно влияет на зрение.
Мы должны защищать глаза от болезней и травм.
– Прочитайте правила на с. 32 учебника.
– Какие нужно сделать упражнения, если глаза устали?
Учитель. Каждый час делайте двухминутный перерыв, чтобы дать отдохнуть глазам. Просто закройте глаза и ничем пару минут не занимайтесь. Теплый чай – мягкий бальзам для переутомленных глаз. Положите тампоны, смоченные в крепком чае, на закрытые глаза на 10–15 минут. Напряжение глаз после этого исчезнет. Оторвитесь от чтения и переведите свой взгляд на что-нибудь находящееся очень далеко от вас. Делайте это каждые полчаса работы. Это упражнение тренирует мышцы глаза. Нужно также приглушить яркость экрана монитора или телевизора. Это тоже поможет снизить утомляемость ваших глаз.
При сильной, быстро развивающейся усталости глаз обратитесь к окулисту.
[image: ] Физкультминутка
Упражнения для глаз:
1) Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до пяти. Повторить четыре-пять раз.
2) В среднем темпе проделать три-четыре круговых движения глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1–6. Повторить один-два раза.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Ответы на вопросы:
– С помощью какого органа мы видим различные предметы, различаем свет и темноту?
– Что происходит с веками и ресницами, если навстречу дует пыльный ветер?
– Какие правила нужно соблюдать, чтобы сохранить хорошее зрение?
– Кто такой специалист-офтальмолог? Чем он занимается? Как может помочь здоровью глаз?
2. Выполнение задания 40 в рабочей тетради № 1 на с. 15 коллективно.
– Прочитайте отрывок из сказки Х. К. Андерсена «Снежная королева».
– Что в нем волшебного?
– Какие  органы  чувств  помогают  человеку  воспринимать  мир правильно?
V. Итог урока.
– Что  значит  соблюдать  элементарные  правила  гигиены  органов  зрения?
– Когда следует интересоваться остротой своего зрения?
– Какие признаки должны насторожить вас и послужить поводом для беспокойства о своем зрении, обратиться к офтальмологу? (Если при чтении или рассматривании игрушек, предметов приходится их подносить близко к лицу, частое мигание глазами, покраснение или слезливость глаз, жалобы на частые головные боли.)
Учитель. Давайте вместе сформулируем правила гигиены зрения. Я буду произносить начало правила, а вы должны его продолжить.
1. Свет на твой рабочий стол должен падать… (слева).
2. Расстояние от глаз до поверхности стола должно быть равно… (длине руки, согнутой в локте).
3. Нужно давать глазам отдохнуть… (две-три минуты), смотря вдаль, не фиксируя внимания на предмете.
4. Недопустимо чтение…(лежа при слабом свете ночника).
5. Сидеть перед телевизором не ближе… (двух метров от экрана).
Домашнее задание: выполнить практическую работу на с. 16 в рабочей тетради; читать с. 31–33 учебника, ответить на вопросы; запомнить правила защиты глаз от повреждений и сохранения зрения.
Дополнительный материал к уроку
СОВЕТЫ ДЛЯ ЧТЕНИЯ
1. Держите книгу ниже уровня подбородка, чтобы не было необходимости поднимать веки. Верхнее веко всегда должно быть опущено в расслабленной манере.
2. Еще один совет для чтения – это почаще моргать. Делайте по одному-два моргания на каждой строке текста. Легче всего приучить себя моргать в конце строки. Можно также моргать на каждом знаке препинания в тексте.
3. Не читайте на солнце. Неприученный с помощью соляризации глаз начинает напрягаться из-за отражения лучей солнца от белой бумаги.
4. Если вы хотите читать лежа, это можно делать, но только если вы будете во время чтения держать голову приподнятой. Не забывайте при этом часто моргать.
5. Книгу надо держать на таком расстоянии, откуда шрифт виден лучше всего.
6. Старайтесь не наклонять голову и тело сильно вперед. Это приводит к нарушению циркуляции крови и ухудшению кровоснабжения мозга.
7. Расслабляйте во время чтения мышцы рук и плеч. Обычно люди не замечают их напряжения.
8. Никогда не читайте, если вы больны, взволнованны, испытываете головные боли или сильно устали. Всегда хорошенько расслабляйтесь в таких ситуациях, прежде чем приступить к чтению.
КАК УЛУЧШИТЬ ЗРЕНИЯ ПРИ ПРОСМОТРЕ КИНОФИЛЬМОВ
Правильное  использование  глаз  при  просмотре кинофильмов не только безвредно для них, но и приносит им определенную пользу. Таково мнение последователей системы Бэйтса. Основные советы сводятся к следующему:
1. Во время просмотра кинофильмов всегда снимайте очки. Дайте возможность глазам поработать самим.
2. Сидя в зрительном зале, надо сохранять правильное положение тела. Подбородок  должен  быть  слегка  приподнят,  а  верхние  веки  немножко приопущены, чтобы держать глаза полузакрытыми в расслабленном состоянии.
3. Не смотрите пристально на экран. Почаще моргайте.
4. Время от времени бросайте взгляд в темноту зала, сохраняя при этом расслабление. Потом бросьте взгляд на угол экрана, его середину и т. д. Перемещайте непрерывно свой взгляд по экрану.
5. В моменты диалога на экране, когда действие практически застывает, во время других затянувшихся сцен делайте кратковременный отдых, прислушиваясь к разговору актеров и мысленно представляя их лица.
6. Не забывайте во время просмотра кинофильмов про дыхание. Обычно человек в напряженные моменты развития сюжета на экране имеет тенденцию сдерживать свое дыхание.
ПРЕДУПРЕДИТЬ БЛИЗОРУКОСТЬ МОЖНО И НУЖНО!
Близорукость возникает от длительно повторяемой работы глаз – чтения, писания, рисования, разглядывания чего-либо. Это тренируемая вещь. Наши предки по-другому использовали зрительный анализатор, в основном при рассматривании удаленных предметов. Сейчас все резко изменилось в связи с наличием книги. Мозг начинает перестраивать глаз так, чтобы эта работа сопровождалась меньшей нагрузкой на зрительный анализатор. Это и есть близорукость. Создана новая наука – оптическая офтальмокибернетика. Суть ее состоит в том, что все системы жизнеобеспечения человека в процессе эволюции возникали и отбраковывались жизнью так, чтобы затраты энергии были минимальные. 
Совершенно очевидно, для того чтобы не было близорукости, нужно прекратить делать всю работу вблизи от глаз. Но не прекратить же чтение и писание! Поэтому:
1. Следует не допускать «пахать бумагу носом». Читать книги на расстоянии не ближе 50 см. Чем дальше книга расположена от глаз при чтении, тем меньше нагрузка на зрение.
2. Не читать в традиционных очках для дали.
3. Следить за хорошим освещением книги. Нельзя пользоваться только одним  целенаправленным  светом  без  общего  верхнего  света.  При чтении книга проецируется на глазное дно в уменьшенном виде, и когда в темноте освещена только она, проекция книги на сетчатку представляет маленькое яркое пятно: это можно сравнить с действием прожигательного стекла.
4. Выполняйте специальную гимнастику для глаз.
КАК СОХРАНИТЬ ЗРЕНИЕ
џ Для дали пользоваться обычными очками. Подобрать их у врача с таким расчетом, чтобы каждый глаз видел шесть верхних строк на таблице. Этими очками пользоваться постоянно. Но для зрительной работы вблизи они не пригодны!
џ Строго соблюдать гигиенические правила при чтении: текст должен быть хорошо освещен лампой (60–100 ватт) с непрозрачным абажуром, также требуется общее освещение комнаты (при просмотре телевизора комната должна быть тоже освещена, от телевизора следует находиться на расстоянии, пятикратном диагонали телевизора).
џ Питание должно быть богато витаминами, микроэлементами и кальцием (творог, сыр, молоко и т. п.).
џ Не  щуриться,  это  вредно,  потому  что  глаз  оказывается  сжатым мышцами, в результате чего он еще больше начинает удлиняться. Надо давать глазам отдых, для чего вращать глазами, переходя с книги на далекие предметы, скажем, на потолок. Это дает возможность настроиться на бесконечность (как в фотоаппарате), снять спазм хрусталика и в то же время отдохнуть.
џ Избегайте напряжения глаз. Избегайте усилий при взгляде на удаленные объекты.
џ Наблюдайте за движением объектов по сторонам от вас во время прогулки или вождения машины.
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СЛУХ. БЕРЕГИ СЛУХ
Цели: ознакомить учащихся с органами слуха, их значением и гигиеной; расширять знания учащихся о бережном отношении к органам слуха; побудить учащихся дорожить тем, чем наделила природа, заботиться о безопасности и здоровье ушей; научить элементарным правилам бережного отношения к ушам.
Оборудование: кроссворд, представленный на плакате или на доске; запись с пением птиц на кассете; плакат с памяткой «Береги уши».
Ход урока
I. Организационный момент.
Игра «Кто самый внимательный?».
Учитель. Два ученика стоят лицом к классу, а между ними – стул, где лежит приз – конфета. Приз достанется тому, кто окажется самым внимательным.
Расскажу я вам рассказ
В полтора десятка фраз,
Лишь скажу я слово «три»,
Приз немедленно бери.
– Вам понятно, когда брать приз? (На слове «три».)
– Правильно! Тогда я продолжу рассказ.
Мечтает мальчик закаленный
Стать олимпийским чемпионом,
Смотри, на старте не хитри,
А жди команду: «Раз, два… марш!»
Когда стихи запомнить хочешь,
Их не зубри до поздней ночи,
А про себя их повтори
Разок, другой, но лучше… пять!
Недавно поезд на вокзале
Мне три часа пришлось прождать.
Ну что ж вы приз, друзья, не взяли,
Когда была возможность взять?
– Скажите, ребята: какой орган помогал вам правильно выполнять условие игры? (Уши.)
– Правильно, кто хорошо и внимательно слушал, тот и получил приз.
Значит, без ушей нам никак нельзя обойтись в жизни. А подробнее об этом мы узнаем сегодня на уроке.
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам и заданиям:
– Может ли человек жить без органов зрения? Почему?
– Что является органом зрения?
– Какое значение имеют глаза в жизни человека?
– Как надо беречь глаза?
– Что нужно делать, если ваши глаза устали?
– Какую пользу приносят для глаз брови и ресницы?
2. Разгадывание кроссворда.
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По горизонтали: 4. Отверстие в радужной оболочке глаза, через которое в глаз проникает свет. 5. Отсутствие зрения. 6. Орган зрения. 7. Род оптического стекла с криволинейными или сферическими поверхностями. 8. Волосок на краю глазного яблока. 9. Подвижный кожный покров глазного яблока. 
По вертикали:  1. Дугообразная  полоска волос над глазной впадиной. 2. Оптический прибор из двух линз или стекол. 3. Часть глаза в виде прозрачной двояковыпуклой эластичной линзы.
Ответы:  по  горизонтали – 4. Зрачок.  5. Слепота.  6. Глаз.  7. Линза. 8. Ресница. 9. Веко; по вертикали – 1. Бровь. 2. Очки. 3. Хрусталик.
III. Формирование новых знаний.
1. Создание проблемной ситуации.
Учитель включает музыку с голосами птиц.
– Голоса каких птиц вы услышали?
– Как вы узнали, что это поют птицы?
– Чем вы услышали голоса птиц?
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Мы шагаем, мы шагаем,
Руки выше поднимаем,
Голову не опускаем,
Дышим ровно, глубоко.
(Ходьба на месте с подниманием рук.)
Руки в стороны мы разведем
И покажем, как плывем.
(Имитация плавательных движений.)
Лодка по морю плывет,
Покажи, кто как гребет.
Отдохнули? Не устали?
Подышали, ровно встали.
Что ж, продолжим наш урок,
Все должны успеть мы в срок.
2. Объяснение учебного материала.
Учитель. Уши – другой важный орган чувств.
Мир человека наполнен звуками. Слушая и воспринимая звуки, человек узнаёт о том, что вокруг него происходит, общается с людьми, чувствует опасность, оценивает расстояние, наслаждается музыкой.
Звук – это колебания воздуха. Наш орган слуха улавливает колебания частотой 16–20 тысяч в секунду. Путь, который проходит звук в ухе, значительно сложнее, чем путь луча света в глазу.
Плохо быть глухим, поэтому орган слуха надо беречь. Не ковыряйте в ушах спичками, булавками и другими предметами. Оберегайте голову от ударов, которые могут повредить орган слуха. Избегайте сильных и резких звуков и шумов: они уменьшают остроту слуха. Если в ухо попадет какой-нибудь предмет, или залетит насекомое, или возникнет боль в ушах, немедленно обращайтесь к врачу.
IV. Закрепление изученного материала.
Учитель. Предлагаю вам ответить на вопросы для любознательных человечков.
– Для чего служат животным уши?
– Подумайте и скажите, почему у человека мышцы, приводящие в движение ушные раковины, утратили свое первоначальное значение.
– Что происходит, когда человек погружается на большую глубину?
– Почему  нельзя  быстро  подниматься  или  опускаться  на  большую глубину?
– Почему артиллеристы, стреляя из орудий, закрывают уши и открывают рот?
– Почему в городах борются с шумом?
V. Итог урока.
– О каком органе чувств эта загадка?
У зверушки –
На макушке.
А у нас –
Ниже глаз. (Уши.)
– Что же вы интересного и полезного для себя узнали об этом органе?
– Прочитайте по цепочке памятку «Береги уши», представленную на плакате.
ПАМЯТКА «БЕРЕГИ УШИ»
1. Надо  регулярно  мыть  уши  с  мылом  и  чистить  туго  скрученной ваткой.
2. Никогда не ковыряй в ушах спичками, булавками и другими острыми предметами. Так можно повредить барабанную перепонку и совсем потерять слух.
3. Сильный  шум,  резкие  звуки,  громкая  музыка портят слух, плохо влияют на весь организм. Чаще отдыхай в лесу, на лугу, у реки, среди тишины.
4. Если почувствуешь боль в ухе или туда попадет соринка (бусинка, насекомое), обратись к врачу.
Домашнее задание: прочитать текст рубрики «Этот удивительный мир…» на с. 34 учебника и объяснить смысл пословицы «Все хорошо в меру!» применительно к органам слуха.
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ОБОНЯНИЕ. КАК МЫ ЧУВСТВУЕМ ЗАПАХИ.
БЕРЕГИ ОБОНЯНИЕ
Цели: ознакомить учащихся с органами обоняния, их значением и гигиеной; расширять знания учащихся о бережном отношении к органам обоняния; учить беречь органы чувств.
Оборудование: повязка на глаза; предметы, продукты, имеющие различные запахи.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель. Отгадайте загадку – и узнаете, о каком органе пойдет речь на уроке.
Между двух светил
В середине я один. (Нос.)
II. Проверка домашнего задания.
Беседа-повторение по вопросам и заданиям:
– Что является органом слуха?
– Какое значение имеют для человека  уши?
– Как надо беречь уши?
– Почему вредно слушать громкую музыку и постоянно использовать наушники?
III. Формирование новых знаний.
1. Создание проблемной ситуации.
К доске выходят 2–3 ученика. Учитель завязывает им глаза. Каждому дает какие-либо невредные, имеющие специфические запахи предметы, например лук, духи, темный хлеб и т. д.
– Определите, что у вас в руках.
Учащиеся называют предметы.
– Как вы это определили, ведь видеть и слышать вы не могли?
– Каким органом мы чувствуем запахи?
Ответы учащихся.
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Учитель. С запахами у человека связаны многие ассоциации. Представьте, что вы находитесь в весеннем саду. Что вы ощущаете?
– Подышите глубоко, хорошо, полной грудью. Почувствуйте аромат цветущих вишен, яблонь, сирени. Передайте свои чувства мимикой.
А теперь по моей просьбе покажите, какой запах у полыни, у кислого молока, как пахнет ландыш, нашатырный спирт.
Помните, что предметы, средства бытовой химии нельзя подносить близко к органам обоняния, это опасно.
2. Объяснение учебного материала.
Учитель. Нос является органом обоняния.
Обоняние – это способность человека чувствовать запахи. Обоняние помогает нам обнаружить несвежую пищу, вредные запахи в помещении.
В настоящее время учёные насчитывают более 400 тысяч запахов, которые может воспринимать человек. Чувствительность человека к запаху достаточно высока. Так, запах эфира чувствуется, если в 1 л воздуха содержится всего лишь 0,000001 г этого вещества. Человек способен чувствовать запах не всех веществ, а лишь летучих или растворённых в воде и жирах.
Во время насморка человек почти не различает запахи. Частые насморки притупляют обоняние. Как видите, простудные заболевания вредны не только для горла и для легких, но и для такого важного органа чувств, как нос. Поэтому надо беречь себя от простудных заболеваний, закалять свой организм. Сильно притупляют обоняние табачный дым, различные резкие, ядовитые запахи. Если в нос попадет посторонний предмет, необходимо обратиться к врачу.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Расскажите, используя рисунок на с. 36 учебника, как мы чувствуем запахи.
– Прочитайте правила на с. 37 учебника, которые вы должны выполнять, чтобы уберечь обоняние от повреждения.
– У кого из вас дома есть животные? Замечали ли вы, как они реагируют на запахи? Расскажите об этом.
2. Выполнение задания 43 в рабочей тетради  № 1 на с. 16.
V. Итог урока.
Учитель. Обоняние увеличивает информацию об окружающем мире. Наиболее остро обоняние летом и весной, особенно в теплую и влажную погоду. На свету обоняние острее, чем в темноте.
Если  человек  теряет  обоняние,  то  для  него  пища  теряет  вкус, и такие люди чаще отравляются, так как не могут определить некачественную пищу.
– Как надо сохранить обоняние?
1. Надо закаляться, беречь организм от простуды.
2. Не курить, так как обоняние ухудшается у курящих людей.
Домашнее задание: читать текст учебника на с. 35–37; выполнить задание в рубрике «Выскажем предположения»; ответить на вопросы по теме урока.
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ВКУС
Цели: ознакомить учащихся с органом вкуса, его значением и гигиеной; расширять знания учащихся о бережном отношении к органам чувств.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель. Отгадайте загадку – и узнаете, о каком органе пойдет речь на уроке.
Всегда во рту,
А не проглотишь.
		(Язык.)
II. Проверка домашнего задания.
Беседа-повторение по вопросам и заданиям:
– Что является органом обоняния?
– Какое значение для человека имеет орган обоняния?
– Как вы чувствуете запахи?
– Почему мы никогда не путаем запах рыбы и запах цветов?
– Как надо охранять орган обоняния?
III. Формирование новых знаний.
1. Объяснение учебного материала.
– Каким органом мы различаем вкус пищи? (Языком.)
Язык является органом вкуса. Он находится во рту. Язык покрыт слизистой оболочкой, в которой расположены особые вкусовые сосочки. Когда мы берем пищу в рот, она раздражает язык, и мы ощущаем вкус пищи. Если в рот попадает несъедобная или испорченная пища, человек её выплёвывает. Вкус пищи мы ощущаем, когда она растворена в жидкости. Растворителем в ротовой полости служит слюна. Нерастворимые вещества кажутся безвкусными. Вместе с языком качество пищи проверяют органы зрения и обоняния. С помощью языка мы узнаём солёное, сладкое, кислое и горькое.
2. Работа по учебнику.
– Рассмотрите рисунок «Вкусовые зоны языка» на с. 38 учебника.
– Вы согласны, что определенная часть языка отвечает за свой вкус?
– Назовите,  где  находится  чувствительная  зона  к  сладкому.  А  к горькому?
– Какими частями языка вы сможете определить соленое и кислое?
IV. Закрепление изученного материала.
1. Ответы на вопросы:
– Каковы функции органа вкуса?
– Как возникает ощущение вкуса?
2. Игра «Вкус продукта».
– Давайте поиграем в игру. Ученики первого ряда называют продукты, они будут «менеджерами», предлагающими свой товар, а ученики второго ряда отгадывают, какой вкус эти продукты имеют, они будут «дегустаторами». Например: лимон – кислый, сахар – сладкий и т. д. Ученики третьего ряда будут наблюдателями и экспертной комиссией по проверке правильности определения вкуса того или иного продукта. Кроме того, они должны помочь «дегустаторам» назвать правильные вкусовые качества продукта, если те затрудняются.
3. Выполнение задания 44  в рабочей  тетради № 1  на с. 17 самостоятельно.
V. Итог урока.
Обсуждение вопросов в рубрике «Выскажем предположения» на с. 37 учебника.
– Помогите мне продолжить предложение.
Снаружи язык покрыт бесчисленным множеством сосочков. В них заложены окончания нервов, умеющих ощущать, что попало в рот. Сладкое и соленое язык ощущает… (своим кончиком), кислое – … (боками), а горькое – … (корнем).
– Почему так происходит?
Дело в том, что язык человека покрыт множеством крохотных сосочков. В них заложены окончания нервов, умеющих ощущать, что попало в твой рот: кислое или сладкое, соленое или горькое, вкусное или безвкусное. Замечали ли вы, что кончик языка наиболее чувствителен к сладкому? Достаточно лизнуть мороженое, и сразу узнаешь его вкус. Края языка лучше всего ощущают кислое, а его основание – горькое.
Придя  домой,  вы  можете  испытать  практически  наши  теоретические выводы, подтвердить их или опровергнуть. Попробуйте, желаю вам удачи.
Домашнее задание: выполнить практическую работу на с. 17 в рабочей тетради; читать материал на с. 37–39 учебника
Урок 15
ОСЯЗАНИЕ
Цели: ознакомить учащихся с органом осязания, его значением и гигиеной; расширять знания учащихся о бережном отношении к органам чувств.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель. Какой орган нам помогает узнать, колючие или мягкие хвоинки у ели, у лиственницы?
– Какой орган нам расскажет, что нас окружает?
– Какой орган нам сообщает, к чему мы прикасаемся?
– Если вы правильно ответите на эти вопросы, то узнаете, чему будет посвящена сегодня тема нашего урока.
Ученики. С этим органом чувств мы уже знакомы – это кожа.
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам и заданиям:
– Как мы узнаем, что пища имеет вкус?
– Почему сухой язык не ощущает вкуса?
– Вы клали сахар на язык. Какое было первое ощущение? Что произошло через пять минут?
– Если закрыть глаза, заткнуть нос и попробовать известную вам еду, сможете ли вы узнать вкус данного продукта?
– Какие у вас ощущения?
2. Опрос по индивидуальным карточкам.
Карточка 1.
Задание. Напишите органы чувств.
Карточка 2.
Задание. Вставьте в предложения подходящие по смыслу слова:
При дыхании поглощается _________________, а выделяется ____________. _______________ руководит работой всех органов. С помощью__________________ желудок переваривает пищу. В процессе пищеварения ___________, ______________, __________ распадаются на более простые вещества.
III. Формирование новых знаний.
Учитель. Закройте глаза, сосредоточьтесь. Теперь опишите, в каком состоянии находится ваше тело. Что вы чувствуете?
Да, вы чувствуете, что стоите или лежите, вытянута или согнута ваша рука или нога. С закрытыми глазами вы можете коснуться рукой любой части вашего тела. Все дело в том, что от мышц, сухожилий, связок постоянно идут импульсы, которые информируют головной мозг о состоянии органов опорно-двигательного аппарата. При помощи кожи мы ощущаем прикосновение  предметов,  тепло,  холод,  боль.  Это очень важно. Прикоснувшись к листьям крапивы  или горячему утюгу, человек узнает, что крапива жжет, а утюг горячий. Кожную чувствительность обеспечивает работа нескольких анализаторов. Прежде всего – боль. Болевые рецепторы есть в мышцах, коже, во внутренних органах. Но особенно много их в коже: на 1 см 2 в среднем до 100 болевых точек. Ощущение боли сопровождает  нас  от  рождения.  Боль  приносит  множество  неприятных  минут, да и часов, но именно она предупреждает, а часто и спасает от опасности. Мы воспринимаем механические воздействия на кожу – давление, прикосновение и т. п. – мы осязаем. С помощью осязания мы можем судить о размерах, форме, плотности предмета, состоянии его поверхности. Рецепторы осязания распределены  по телу не равномерно. Особенно их много в кончике языка,  в коже  пальцев.  Так, в  коже большого  пальца их  111–135 на 1 см2, а в коже голени – всего лишь 10. Температурные колебания  наша  кожа воспринимает не одинаково на разных частях тела. Чувствительна  кожа  лица,  живота,  а  вот  кожа  ног  не  так  чувствительна. В сравнении с кожей лица: в два раза менее чувствительна к холоду, в четыре раза – к теплу.
Два человека выходят к доске. Им завязывают глаза.
– Пройдите немного. Дотроньтесь до доски, стола.
– Что вы ощущаете?
– Трудно ли вам ориентироваться?
– Как ориентируются слепые люди?
– Какие органы у них развиты наиболее сильно?
Кожу надо держать в постоянной чистоте. Что для этого нужно делать?
Ответы учащихся.
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Мы немножко отдохнем,
Встанем, глубоко вздохнем,
Руки в стороны, вперед,
Нас еще работа ждет.
Руки вниз, на пояс, вверх,
Убегаем мы от всех.
Побежим скорее в класс,
Там послушаем рассказ.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Игра «Опиши предмет на ощупь».
Учитель. Давайте поиграем в игру.
Ученики выходят к доске. На столе лежит мешок. Они по очереди опускают в него руку и на ощупь определяют: что это за предмет, какой формы, из чего он сделан. Важно, чтобы учащиеся выбирали наиболее точные описания.
2. Выполнение заданий в рабочей тетради № 1.
1) Выполнение задания № 45, с. 17.
2) Коллективное выполнение заданий № 41 и 43.
V. Итог урока.
Учитель. Прочитайте, о чем предлагают вам поразмыслить авторы учебника в рубрике «Выскажем предположения».
– Что вы считаете главным органом осязания? Почему?
– Скажите,  а  как  у  вас развито осязание – хорошо или недостаточно хорошо?
– Сделайте вывод, у каких людей лучше всего развито осязание.
Домашнее задание: вопросы и задания на с. 39 учебника; практическая работа на с. 17 рабочей тетради № 1.
Урок 16
ЭМОЦИИ
Цели: ознакомить учащихся с эмоциями, чувствами; развивать умения руководить своими эмоциями и чувствами.
Ход урока
I. Организационный момент.
Сколько чувств выражают лица:
То радость, то слезами готовы залиться,
То страх, то восторг, то волнение,
То удивление, то огорчение…
Попробуем сегодня мы понять,
Как может эмоции человек проявлять.
II. Проверка домашнего задания.
Беседа-повторение по вопросам и заданиям:
– Что такое осязание?
– Как это чувство помогает человеку воспринимать мир?
– Какой орган осязания самый главный? Почему?
– У каких людей лучше всего развито осязание? Почему?
– Какие органы чувств вы знаете?
– Какое значение имеет каждый орган чувства для человека?
– Может ли человек жить без органов чувств?
– Что произойдет, если человек утратит эти чувства?
III. Формирование новых знаний.
1. Беседа по теме урока.
На доске записано выражение:
Кто властвовать желает над собой,
Тот должен чувства сдерживать порой.
					А. С. Пушкин
– Прочитайте строки, записанные на доске. Как вы понимаете это выражение? Объясните.
– Воспитанный человек умеет подавлять в себе злость, раздражение, дурное настроение. Не всякий день несет с собой одни радости и удачи, и человек не всегда пляшет от восторга и поет, как весенний жаворонок. Тем не менее превращаться по любому поводу в огнедышащий вулкан и извергать потоки бранных слов – не говоря уже о рукоприкладстве! – попросту… нелепо.
Некоторые виды обезьян в минуты возбуждения бьют себя кулаком в грудь, злая  собака рычит и скалит зубы, норовистый конь бьет копытом, слон размахивает хоботом. Человек обязан владеть собой – на то он и человек. Разве плохо, если о ком-то говорят, что у него железные нервы, что его никто не может вывести из равновесия? Выдержка высоко ценится людьми. Жаль, что она не легко дается. Нужны большая сила воли и настойчивость. Зато, если ты научишься самообладанию, оно сослужит тебе хорошую службу. Вот, к примеру, вы сели играть во что-то с товарищем. У вас чудесное настроение. Вы заранее радуетесь предстоящему удовольствию. Но вот вы начинаете проигрывать. Вам становится не по себе. Вы становитесь подозрительными, проверяете каждый ход противника, спорите и даже начинаете ссориться.
Вы не сумели овладеть своими чувствами, опять не хватило самообладания. А в результате двойной проигрыш: мало того, что вы проиграли, вы показали, что не умеете владеть собой. А задумывались ли вы: что, собственно говоря, вас интересует – игра или победа над противником? Конечно, проигрывать не слишком приятно. Поэтому перед началом игры скажите себе: один из нас должен проиграть. Если это будет мой противник, я не стану раздуваться от гордости и пыжиться, стараясь окончательно унизить его своими колкими замечаниями. Если же проиграю я, буду вести себя достойно и ни за что не покажу своего огорчения. Я буду справедлив и скажу себе: «Ничего не поделаешь, мой приятель сыграл лучше меня», – и буду спокойно продолжать игру, потому что игра мне нравится, кроме того, гораздо интереснее встречаться с сильным противником, чем с таким, который намного слабее тебя. Игра – это развлечение, проверка сил, дружеское соревнование, а не поединок, в результате которого побежденный умирает.
2. Устное описание рисунков.
– Рассмотрите рисунки на с. 40 учебника.
– Назовите чувства, которые испытывают герои. Что делает девочка?
– Какое чувство она испытывает?
– Что вызвало радость у мальчиков?
– Чем недоволен папа?
– Как вы думаете, есть ли люди, которые не знают, что такое радость, огорчение, страх, гнев, жалость? (Ответы учащихся.)
Это может быть только машина – робот.
– Вспомните фильм «Терминатор». Испытывал ли герой фильма  какие-нибудь чувства? Почему?
– Можно  ли  узнать  по  лицу  человека,  какое  у  него  настроение?  Почему?
3. Игра «Покажи эмоции по просьбе».
Учитель. Сейчас я буду называть различные эмоции, а вы постарайтесь мимикой лица показать их выражения:
1) вы огорчены;
2) вы сердитесь на кого-нибудь;
3) вы испуганы;
4) вам жалко кого-то;
5) вы восхищаетесь чем-либо;
6) вы радуетесь.
4. Рассказы учащихся «Как это было».
– Расскажите, когда у вас было разное эмоциональное состояние.
– С каким моментами или ситуациями оно было связано?
Рассказы учащихся.
– Кто из вас слышал выражение, что «смех лечит», «смех продлевает жизнь», что веселый человек меньше болеет, чем грустный? Почему так говорят?
– Замечали ли вы, какие эмоции у животных?
– Что они делают, когда радуются, увидев хозяина?
– Что происходит с ними, когда они разозлились?
Но эмоции у человека значительно богаче и разнообразнее. Мы должны уметь властвовать над собой, уметь управлять своими эмоциями.
5. Чтение правил на с. 44–45 учебника и их обсуждение.
– Прочитайте правила управления над эмоциями.
– Случалось ли вам использовать эти правила?
– Расскажите, что с вами происходило и как вы вышли из сложившейся ситуации.
– Прочитайте примеры на с. 44 учебника.
– Какие эмоции они у вас вызывают?
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Мы немного отдохнем.
Встанем, глубоко вздохнем.
Дети по лесу гуляли,
За природой наблюдали.
Вверх на солнце посмотрели,
И их всех лучи согрели.
Чудеса у нас на свете –
Стали карликами дети.
А потом все дружно встали,
Великанами мы стали.
Дружно хлопаем,
Ногами топаем!
Хорошо мы погуляли
Да здоровья, сил набрали!
IV. Закрепление изученного материала.
1. Выполнение задания 49 на с. 18 рабочей тетради.
2. Выполнение задания «Назови противоположное».
Учитель. Сейчас я буду называть эмоции, а вы должны назвать эмоции, им противоположные.
Ненависть – (любовь), жадность – (щедрость), грубость – (нежность), печаль – (радость).
3. Самостоятельное выполнение заданий 51 и 52 со взаимопроверкой в рабочей тетради.
4. Инсценированные ситуации (задание 48, с. 18).
Учитель. Разбейтесь на пары. Выберите любые эмоции для показа и придумайте с ними небольшую сценку. Постарайтесь показать эмоциональное состояние с помощью мимики, жестов, движений.
Учащиеся разыгрывают сценки. «Зрители» выбирают наиболее артистичных исполнителей, представивших  яркие эмоциональные ситуации.
V. Итог урока.
Заключительное слово учителя.
О чувствах говорить мы можем бесконечно –
Ведь наша жизнь в эмоциях вечно!
Как однообразно было б наше существование,
Если б не чувственные состояния.
Порой по выражению лица, без слов,
Сказать мы можем, кто доволен, кто суров.
И личность каждого нам интересна и близка
По мимике и жестам, без единого словца.
Но хочется, чтоб больше радостью сияли наши лица,
Чтоб петь хотелось от души и веселиться.
Домашнее задание: выполнить задание 53 на с. 19 в рабочей тетради.
Урок 17
ЧУВСТВА
Цели: расширять знания учащихся о чувствах; развивать умение видеть и понимать их в музыке, живописи, поэзии; воспитывать любовь к искусству; прививать эстетический вкус; добиваться интеграции и межпредметной связи в обучении (изобразительное искусство, музыка, литературное чтение).
Оборудование: запись музыкальных произведений: Седьмая (героическая ленинградская) симфония Д. Д. Шостаковича (фрагменты), «Сурок» Л. В. Бетховена, «Бухенвальдский набат» В. Мурадели, русская народная песня «Калинка», «Итальянская полька» С. Рахманинова и другие по  усмотрению  учителя;  репродукции  картин  художников  И. Е. Репина, В. И. Сурикова, Е. Широкова. В. Г. Перова, И. И. Левитана, И. Попова и др.
Ход урока
I. Организационный момент.
Мир прекрасного с нами рядом,
Стоит окинуть его только взглядом.
Нужно проникнуться его красотой –
В нем чувствам нашим простор большой!
Вслушайтесь в музыки звуки,
Любуйтесь картинами,
Постигайте искусство, науки…
Интересного больше узнать торопитесь –
Чудесам восхищайтесь, ими дивитесь!
II. Проверка домашнего задания.
Беседа-повторение по вопросам и заданиям:
– Что такое осязание?
– Покажите, как вы умеете удивляться.
– Какие вы знаете эмоции?
– Почему у человека могут меняться эмоции? От чего это зависит? Что влияет на перемену настроения?
– Есть  ли  у  животных  эмоции?  Ответы  обоснуйте  и  подтвердите примерами.
– Могли бы жить люди без чувств и эмоций? Докажите свое мнение.
III. Формирование новых знаний.
1. Объяснение учителя.
Учитель. Чувство – это способность ощущать, испытывать, воспринимать внешнее воздействие, осознавать, переживать. Человек чувствует не только то, без чего не может жить его организм, или то, что ему мешает. Человек чувствует и другое – любовь к близким, восхищение при встрече с прекрасным, удивление при виде необычного. Чувства могут возникать и проходить. Выражать свои чувства человек может через музыку, живопись, поэзию. Искусство всегда занимало важное место в жизни человека. Оно прославляло сильные и смелые чувства, глубину разума человека, высмеивало отрицательные качества, показывало доброту, честность, красоту людей.
Послушайте, к примеру, как музыка способна оказывать воздействие на наши чувства. То же самое можно было бы сказать и о живописи, и о литературе, и о театре, и о кино, и о других видах искусства.
Древние греки сложили миф о певце Орфее. Там, где не спасали стрела и меч, не помогали сила и мужество, песня Орфея делала чудеса. Когда он брал в руки кифару и пел под мелодичный звон ее струн, ветер переставал колыхать листву, далекие скалы двигались навстречу песне. Море замирало, дикие звери выбирались из своих логовищ и смиренно шли за удивительным певцом, завороженные чудом из чудес – музыкой. Вот так еще в древности признали ее силу.
Музыка играет в жизни человека важную роль. Она формирует его внутренний мир, помогает правильно оценивать события, воспитывает вкус. Замечательный скульптор С. Т. Коненков говорил: «Я никогда не стал бы художником, если бы с детства не полюбил музыку».
Музыка выражает самые высокие чувства и самые тонкие переживания. Трудно представить себе человека, который бы ее не любил. Только понимание музыки бывает разным: поверхностным или глубоким. Да и музыка разная – серьезная и легкая. Но это вовсе не значит, что серьезная музыка хорошая, а легкая – плохая.
Легкую музыку и слушать, и понимать легче. Это песня, танцевальные мелодии,  джазовая  музыка.  Такая  музыка  тоже  нужна  человеку,  она поднимает настроение, легко запоминается. Важно, чтобы это была хорошая музыка.
2. Экскурсия в картинную галерею.
Учитель. Отправимся в картинную галерею. Рассмотрите картины великих художников. В созданных произведениях они старались показать свои чувства. Глядя на них, можно почувствовать душу художника, его отношение к тому, что он увидел и изобразил в своем творчестве.
– Давайте рассмотрим несколько репродукций картин художников.
– Подумайте и скажите, с каким чувством они написаны.
– Можете ли вы предположить отношение их авторов к своим произведениям?
На  доске  висят  подобранные  учителем  репродукции  картин  художников.
Учитель. Кто не знает картину И. Е. Репина «Запорожцы пишут письмо турецкому султану»!
– Рассмотрите репродукцию И. Е. Репина «Запорожцы пишут письмо турецкому султану».
– Что вы видите на картине? (Таких разных, но необычайно живых, увлеченных стремлением сочинить письмо поозорнее казаков; мы видим портреты запорожцев.)
– С каким чувством мастер писал ее? (Репинские краски здесь словно брызжут весельем. Это едва ли не самое жизнерадостное полотно во всей мировой живописи.)
Учитель. По преданию, однажды султан прислал казакам послание с требованием подчиниться ему. Запорожцы в ответном письме зло и с юмором высмеяли султана и его притязание. Всмотритесь в лица запорожцев. Какое чувство они испытывают?
– Познакомьтесь с другой репродукцией картины замечательного русского художника В. И. Сурикова «Утро стрелецкой казни». На ней художник запечатлел трагический финал стрелецкого восстания 1689 года.
– Какое чувство вы испытываете, глядя на эту картину?
– Какие слова можно подобрать для ее описания?
– Посмотрите на репродукцию картины И. Попова «Первый снег». Что вы на ней видите?
– Что хочется сделать, глядя на эту картину?
– Какое чувство испытывал художник, рисуя это полотно?
Учитель. Да, дети прыгают, радуются первому снегу. Они так счастливы, что не замечают стоящих на балконах людей, которые смотрят на падающий снег, любуются им и детскими забавами.
– Посмотрите на картину с изображением мальчика с собакой. Это работа художника Е. Широкова «Друзья». Всмотритесь внимательно в глаза собаки. Пристально всмотритесь в выражение лица мальчика. Постарайтесь определить, что происходит.
– Что  хотел  показать  нам  художник?  Почему  он  назвал  картину «Друзья»?
– Рассмотрите репродукцию полотна В. Г. Перова «Тройка».
– Какие чувства хотел передать художник?
– Посмотрите, как одеты дети.
– Что выражают их лица?
– Почему они выполняют такую непосильную работу?
– Какие слова можно использовать для описания этих детей?
– Какие чувства вы испытываете, глядя на эту картину?
Учитель. Посмотрите на репродукцию художественного полотна И. И. Левитана «Свежий ветер». На ней нет людей, по лицам которых можно определить душевное состояние, но когда смотришь на нее, на душе становится легко. Краски – радостные, чистые. Голубое небо, синяя вода, расписные баржи, нарядный белый пароход. Все здесь в движении. Перегоняя друг друга, плывут по реке тяжелые баржи. Стая чаек то поднимается вверх, то проносится над самой водой. Свежий ветер рябит воду, надувает парус, гонит по небу пушистые, взбитые, как пена, облака. Мы ощущаем движение и деловую жизнь большой судоходной реки.
– А сейчас посмотрите на другую картину, изображенное на ней тоже связано с рекой. Что вы видите? То же радостное ощущение возникло у вас от ее просмотра? Почему?
Учитель. По берегу реки, почти пригнувшись головой к ногам, толпа изможденных бурлаков из последних сил тянет огромную баржу. Впереди – коренастый бурлацкий вожак в паре с широкоплечим богатырем в лохмотьях, обросшим, нечесаным. Изо всех сил напрягается молодой бурлак, видно, немало испытал он бед и невзгод. С тупым безразличием тянет лямку старик. Он нанялся на эту каторжную работу, чтобы не умереть с голоду. Бурлак с трубкой расчетливо бережет силы. Мальчик, особенно полюбившийся художнику, с тоской оглядывается по сторонам – вырваться бы из лямки на волю…
– С каким чувством писал картину И. Е. Репин? (С глубоким сочувствием, стараясь схватить каждую характерную черточку этих людей.)
– Какие чувства вы испытываете, глядя на бурлаков?
– Вспомните, как называется эта картина. (Это картина «Бурлаки на Волге».)
3. Слушание музыки с последующим обсуждением.
Звучат русские народные песни «Вниз по матушке по Волге», «Эх, дубинушка, ухнем» в записи.
Учитель. Композиторы в сочиненных произведениях также передают свои чувства.
– Представьте, что мы находимся в концертном зале на музыкальном концерте. Прослушайте отрывки из некоторых музыкальных произведений, знакомых и незнакомых вам.
Звучат в записи произведения: Седьмая (героическая ленинградская) симфония Д. Д. Шостаковича (фрагменты), «Сурок» Л. В. Бетховена, «Бухенвальдский набат» В. Мурадели, русская народная песня «Калинка»,  «Итальянская  полька»  С. Рахманинова  и  другие  по  усмотрению учителя.
– Что вы представляете себе, слушая то или иное произведение?
– Какие чувства испытываете?
– Что хотел рассказать нам этой музыкой композитор?
4. Самостоятельное выполнение задания 54 в рабочей тетради № 1, с. 19–20.
– Проведите самопроверку и самостоятельно оцените свои работы.
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Упражнение «Бабочка».
Учащиеся выполняют движения в соответствии с текстом.
Утром бабочка проснулась,
Улыбнулась, потянулась.
Раз – росой она умылась,
Два – изящно покружилась,
Три – нагнулась и присела,
На четыре – полетела.
Ты летай, как бабочка,
Крылышками помаши,
Бабочка-порхалочка,
Ты ко мне спеши!
IV. Закрепление изученного материала.
Выполнение практических заданий.
1. Вспомните отрывки из различных стихотворений, в которых герои  испытывают  какие-либо  чувства.  Какие  слова  вам  помогают это понять?
2. Игра «Я не знаю».
Цель: развивать выразительность движений учащихся, их коммуникативные способности.
Процедура игры. Учитель выбирает мальчика-незнайку. О чем его ни спросят, он ничего не знает. Дети задают незнайке разные вопросы, а он молчит, разводит руками: «Я не знаю», «Ничего не видел».
Выразительные движения: поднятие бровей, опускание уголков губ, поднятие плеч, разведение руками.
3. Игра «Отгадайте чувство героя».
Учитель. Сейчас я буду читать отрывки из произведений, а вы будете говорить, какие чувства испытывают герои:
1) Пела ночью мышка в норке:
    – Спи, мышонок, замолчи!
    Дам тебе я хлебной корки
    И огарочек свечи.
    Отвечает ей мышонок:
    – Голосок твой слишком тонок.
    Лучше, мама, не пищи, 
    Ты мне няньку поищи.
2) Закричал он: «Что за шутки!
    Еду я вторые сутки,
    А приехал я назад,
    А приехал в Ленинград!»
3) А потом как зарычит
    На меня,
    Как ногами застучит
    На меня:
    – Уходи-ка ты домой,
    Говорит, –
    Да лицо свое умой,
    Говорит, –
    А не то, как налечу, –
    Говорит, –
    Растопчу и проглочу! –
    Говорит.
4) Пламя сменяется чадом угарным,
    Гонит насос водяную струю.
    Женщина, плача, подходит к пожарным:
    – Девочку, дочку спасите мою!
5) Да здравствует мыло душистое,
    И полотенце пушистое,
    И зубной порошок,
    И густой гребешок!
V. Итог урока.
– Прочитайте еще раз выражение, записанное на доске. Как вы его объясните теперь, с учетом тех знаний, которые получили на уроке?
– Выполните задание 55 в рабочей тетради № 1 на с. 20. Назовите слова, обозначающие отрицательные эмоции, которые вы подчеркнули.
– Давайте проведем аукцион положительных эмоций: кто назовет их больше?
Домашнее задание: подобрать фотографии (семейные или какие-либо другие), рисунки, которые рассказывают о различных эмоциях.
Урок 18
ЧТО ТАКОЕ ВНИМАНИЕ?
Цели: дать понятие о внимании; развивать внимание, умение сосредоточиваться на главном, не отвлекаться; воспитывать желание совершенствовать свои возможности и способности, выполняя различные развивающие упражнения.
Оборудование: запись музыкальных произведений маршевого характера; две сюжетных картинки, в которых есть десять различий.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам:
– Что вас может огорчить?
– Когда вы радуетесь?
– Какой день был самым удачным у вас? Почему?
– Когда человеку бывает стыдно?
– Когда он счастлив?
– Нужно ли сдерживать свои чувства и эмоции? Почему?
– Что  может  произойти?  Какие  правила  управления  эмоциями  вы знаете?
2. Игра «Ты – мне, я – тебе!».
Учитель. Поиграем в игру. Класс делится на две команды. Первая команда называет пример, который вызывает положительные эмоции, а вторая команда – пример, который вызывает отрицательные эмоции.
III. Формирование новых знаний.
1. Работа по учебнику.
1) Обсуждение вопроса в рубрике «Выскажем предположения» (с. 45).
2) Чтение и обсуждение текста «Внимание – это…» (с. 46).
2. Объяснение учителя.
– Внимание – это особенность человека выделять что-нибудь в окружающем мире, одновременно отвлекаясь от всего другого.
Без внимания невозможен успех в умственной работе. Выберем для себя самый скучный урок и начнем экспериментировать. Приведем себя в боевое состояние внешне, то есть сядем прямо, будем собранными, внутренне настроимся слушать и убедим себя, что воспринимать информацию сегодня необходимо. Постараемся не отвлекаться, будем следить за мыслью учителя. Чтобы легче было делать это, надо самим мысленно работать. Работы у нас две: первая – задавать себе вопрос «Почему так?», если он остается без ответа, спросить потом учителя; вторая – мысленно составлять в уме план рассказа учителя, то есть делить его рассказ на части. Отметить про себя: «Так, это первое… Понятно. Теперь второе… третье…». Если же урок все-таки остается непонятным и внимание рассеивается (за непонятным следить  невозможно), значит, остается одно: готовиться к уроку заранее, чтобы рассказ учителя был не совсем новым, а повторением. Дома, принимаясь за выполнение домашнего задания, соберите все силы на первые минуты работы – и вскоре появится необходимое внимание. Но помните, что, если вы отвлечетесь на что-нибудь хоть на минуту, все придется начинать сначала. Обязательно надо научиться тренировать свое внимание и способность сосредоточиться на чем-либо. Надо слушать музыку, подолгу рассматривать картины в музее, заставлять себя полностью сосредоточиться на том, что слышите или видите.
3. Беседа по вопросам:
– Вы увлеченно читаете книгу. Слышите ли вы в это время тиканье часов? Почему? Что происходит с вами?
– Вы выполняете какую-нибудь работу, вдруг зазвучала громко музыка. Какие ваши действия? Почему?
– Почему одних людей называют внимательными, а других – невнимательными? С чем это связано?
– Почему говорят: «Можно смотреть и не видеть, слушать и не слышать»?
– Объясните  пословицу:  «Лучше  один  раз  увидеть,  чем  сто  раз услышать».
Учитель. Некоторые люди могут сосредоточить свое внимание только тогда, когда будет полная тишина, а некоторые могут выполнять работу при включенном телевизоре, громком разговоре или постороннем шуме. Но такое внимание не долгое. Оно постепенно начнет рассеиваться. Человек будет допускать ошибки, нервничать. Поэтому, создавая шум на уроках, вы не только отвлекаете самих себя, но и ваших друзей.
4. Игра «Волшебное слово».
Цель: развивать произвольность, самоконтроль и внимание.
Процедура игры.
Вариант 1. Учащиеся и учитель становятся в круг. Учитель объясняет, что он будет показывать разные движения, а дети должны повторять, но только в том случае, если учитель добавит слово «пожалуйста». Если этого слова учитель не говорит, учащиеся остаются неподвижными.
Замечание: «волшебное слово» учитель произносит в случайном порядке, через одно-пять движений.
Вариант 2. Процедура игры такая же, как и в первом варианте, но тот, кто ошибся, должен выйти на середину класса и исполнить какой-нибудь «номер» (спеть песенку, прочитать стихотворение, придумать новую игру и др.).
Замечание: если  тот  или  иной  ребенок  отказывается  от  игровых заданий, не заставляйте его, продолжайте игру дальше. Постепенно учащиеся станут  свободнее  и  увереннее  в  себе  и  будут  отказываться  все  реже и реже.
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Игра «Слушай команду».
Цель: развивать способность к сосредоточенности, внимательности.
Процедура игры. Дети маршируют на месте под музыку. Затем музыка внезапно прерывается, учитель (ведущий-ученик) шепотом произносит команду (сесть на стулья, поднять правую руку, присесть, взяться за руки и т. п.).
Замечания:
1. Команды даются только на выполнение спокойных движений.
2. Игра выполняется до тех пор, пока дети хорошо слушают и контролируют себя.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Выполнение задания на развитие внимания «Найди отличия».
Учитель  вешает  на  доске  две  картинки  и  просит  найти  десять различий.
2. Игра «Будь внимателен!».
Цель: стимулировать внимание; обучить быстрому и точному реагированию на звуковые сигналы.
Процедура игры. Учащиеся стоят группой, свободно. Каждый ученик находится на расстоянии от другого примерно 0,5 метра. Звучит маршевая музыка (исполнение на фортепиано или в записи, рекомендуется «Марш» С. Прокофьева). Учащиеся маршируют под музыку свободно, у кого как получается.
В ходе маршировки руководитель игры произвольно, с разными интервалами и вперемешку дает команды. Учащиеся реализуют движение в соответствии с командой.
	Команда
	Движение

	«Зайчики!»
	Учащиеся прыгают, имитируя движение зайца

	«Лошадки!»
	Учащиеся ударяют ногой о пол, как будто лошадь бьет копытом

	«Раки!»
	Учащиеся пятятся, как раки (спиной)

	«Птицы!»
	Учащиеся бегают, раскинув руки (имитация полета птицы)

	«Аист!»
	Учащиеся стоят на одной ноге

	«Лягушка!»
	Учащиеся приседают и скачут вприсядку


3. Игра «Четыре стихии».
Цель: развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов.
Процедура игры. Учащиеся сидят на стульях. По команде учителя они выполняют определенное движение руками.
	Команда
	Движение руками

	«Земля»
	Учащиеся опускают руки вниз

	«Вода»
	Учащиеся вытягивают руки вперед

	«Воздух»
	Учащиеся поднимают руки вверх

	«Огонь»
	Учащиеся вращают руками в локтевых и лучезапястных суставах


V. Итог урока.
– Выполните задание по учебнику на с. 45–47 и проверьте свои знания по теме урока.
Домашнее задание: письменно ответить на вопрос «Что мне дает внимание?»; выполнить задания на с. 21 рабочей тетради № 1.
Урок 19
ЗАЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ ПАМЯТЬ
Цели: расширять знания учащихся о памяти; развивать память; ознакомить с играми, развивающими память; способствовать активности, инициативности учащихся.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы и цели урока.
– Что нам помогает сохранить информацию об окружающем мире?
– Благодаря чему человек накапливает в своем мозгу знания?
– Когда вас просят: «Вспомни…», что вы делаете?
– Что значит «вспомнить»?
На эти и другие вопросы мы должны будем ответить сегодня более подробно.
III. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам:
– Что такое внимание?
– Может ли человек обойтись без внимания?
– Для чего оно нужно человеку?
– Как развивать внимание?
– Почему одних людей называют внимательными, а других – невнимательными?
2. Игра «Пишущая машинка».
Цель: развивать волевое (произвольное) внимание.
Процедура игры. Каждому ученику присваивается определенная буква алфавита. Не следует присваивать только буквы й, ь, ъ, так как они редко встречаются в односложных словах.
Учитель произносит слово и пишет его на доске мелом. Затем учащиеся, которым присвоены буквы, хлопают в ладоши (по одному хлопку) в той последовательности, в какой их буквы стоят в данном слове. Когда слово «напечатано», все дети хлопают в ладоши.
Слова для игры: еж, дом, ты, папа, мама, цирк, шелк, чаша, каша, рама, рука, ложка, вода, бык, герб, заря, сон, эра, я, стул.
Замечание: стараться подбирать слова так, чтобы каждый ученик хотя бы раз поучаствовал в игре.
IV. Формирование новых знаний.
1. Работа по учебнику.
1) Игра  в  парах  по  заданию  рубрики  «Выскажем  предположения»
(с. 47). Затем учащиеся предлагают послушать варианты своих мнений всему классу и совместно обсуждают, кто прав.
2) Чтение и обсуждение текста «Зачем человеку память» (с. 47).
– Что такое память?
– Как вы это понимаете?
Память – это способность человека запоминать то, что он воспринимает с помощью органов чувств.
– Если у человека нет памяти, что с ним может произойти?
Память как магнитофон, который сначала записывает, сохраняет и при необходимости вспоминает то, что ему в этот момент нужно.
– Почему говорят, что «у него хорошая память»?
– Как вы это понимаете? (Это когда человек легко запоминает, долго не забывает и быстро вспоминает.)
2. Объяснение учителя.
– Ученые делят память на несколько видов: долговременная, кратковременная и промежуточная. Некоторые эпизоды из детства вплоть до мельчайших подробностей помнятся очень отчетливо. Спросите у своих близких, родителей, бабушек и дедушек, и они приведут вам интересные случаи, бывшие десятилетия назад. Таблица умножения, выученная в детстве, «сидит» в памяти навечно. Это и есть долговременная память.
Вы  посмотрели  кинокартину,  прочитали  книжку...  Но  вот  прошло совсем мало времени, и уже напрочь забылось, о чем были этот фильм, книга.
Другой пример: вас познакомили с кем-то, а при новой встрече с этим человеком вы никак не можете вспомнить его имя. Это кратковременная память.
Промежуточная память производит своеобразную сортировку. То, что нужно запомнить всего на несколько минут, передается в промежуточную память, а если при сортировке сведения оцениваются как очень нужные, то они передаются на долговременное хранение. Вот тут-то и необходима помощь.
Самое простое – несколько раз повторить то, что нужно запомнить: «Мороз и солнце – день чудесный», «Мороз и солнце – день чудесный»... Но еще лучше, еще важнее разобраться в смысле того, что нужно запомнить, установить зависимость, логическую связь. И, конечно, использовать способности своей памяти.
Память у человека может быть зрительной, слуховой и моторной (человек хорошо запоминает, когда записывает). Одному вполне достаточно прослушать урок для того, чтобы не только все понять, но и запомнить. Люди с таким типом памяти предпочитают заниматься группой, чтобы при чтении вслух хорошо запоминать материал. Другой сам любит читать, ему обязательно нужно скользить глазами по строчкам. Чаще всего бывает смешанный тип памяти, например зрительно-моторный. Полезно знать особенности своей памяти и строить занятия так, чтобы использовать все ее резервы и устранять недостатки. Например, военному, биологу, геологу и т. п. полезно иметь хорошую зрительную память.
Вот  пример  уникальной  слуховой  памяти.  Четырнадцатилетний В. А. Моцарт услышал в соборе церковную музыку. Придя домой, он по памяти записал ее. Когда много лет спустя эти записи сверили с подлинником, они оказались абсолютно верными. А вот другой пример поразительной памяти. Шахматист А. А. Алехин играл «вслепую» по памяти с 40 партнерами и держал в уме все свои и противников ходы, да еще считал ходы вперед.
Вы заметили, что хорошо запоминаете с голоса. Дорожите этой особенностью – внимательно слушайте учителя. Обнаружили, что стоит ученикам записать план ответа, как материал хорошо укладывается в голове. Значит, не нужно по десять раз повторять вслух один и тот же трудный абзац, достаточно раз прочитать, составить подробный план и по нему рассказывать. 
Нужно не только умело использовать особенности своей памяти, но и развивать другие ее виды. Имейте в виду, что лучше всего усваиваются те сведения, которые поступают нам различными путями. Есть упражнения, помогающие развивать память, например зрительную. Посмотрите на картину.
Учитель вывешивает незнакомую детям картину.
– Теперь отвернитесь и зажмурьте глаза. Постарайтесь ее себе представить. В первый раз вы увидите только самое существенное, наиболее бросающееся в глаза. Посмотрите еще раз. И опять постарайтесь воспроизвести ее в памяти. Начинают выплывать все новые и новые детали. Теперь поразмыслите над картиной: почему так, а не иначе изобразил художник персонажей, предметы? Чем достигается воздействие картины на зрителя? И т. д. Подобные упражнения очень полезны для развития памяти и умения выстраивать логические связи. Уже давно для тренировки памяти рекомендуют учить стихи.
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Игра «Слушай и исполняй!».
Учитель называет несколько действий, но не показывает их. Разрешается повторить это задание один-два раза. Затем учащиеся должны повторить эти действия в своих движениях в той последовательности, в какой они были названы учителем.
Задание 1. Повернуть голову направо, повернуть голову прямо, опустить голову вниз, повернуть голову прямо.
Задание 2. Поднять правую руку вверх, поднять левую руку вверх, опустить обе руки.
Задание 3. Повернуться налево на 90 градусов, присесть, встать.
Задание 4. Поднять правую ногу, стоять на одной левой ноге, поставить правую ногу.
V. Закрепление изученного материала.
Игровые задания.
– Как вы думаете, что легче запомнить – слова, которые объединены по смыслу, или не имеющие связи слова?
– Давайте проверим. А для этого сыграем в игру.
1. Игра «Кто больше запомнит?».
Дети делятся на две команды. Одна команда запоминает такие пары слов: нитка – печенье, ручка – крючок, рыба – кровать. А другие участники: нитка – иголка, ручка – карандаш, рыба – селедка.
– Кто затратил больше времени на запоминание? Почему? 
– Память  необходимо  развивать.  Прочитайте  правила  на  с. 48  учебника.
2. Игра «Потренируем память».
Ребята  садятся  в  круг.  Договариваются, кто первым начинает игру. Ученик должен продемонстрировать любой жест. Сидящий рядом повторяет этот жест и показывает свой. Следующий должен повторить оба предыдущих и добавить свой жест, и так до конца. Труднее всего последнему игроку.
Аналогичную игру можно провести с использованием не жестов, а слов. Ученик говорит любое слово. Сидящий рядом учащийся повторяет это слово и говорит свое. Следующий игрок повторяет оба слова и добавляет свое, и так до конца.
3. Игра «Что изменилось?».
Учитель ставит на стол несколько предметов или вешает несколько картинок на доску. Учащиеся пять-шесть секунд смотрят на них, затем закрывают глаза. В это время учитель меняет место расположения этих предметов, затем просит учеников открыть глаза и сказать, что изменилось в их расположении.
VI. Итог урока.
Учитель. Прочитайте главную мысль нашего урока на с. 48 учебника и постарайтесь ее запомнить.
Домашнее задание: выполнить упражнение на развитие памяти – задание 59 (рабочая тетрадь № 1, с. 22); подобрать игры и упражнения, способствующие развитию памяти (можно попросить родителей вместе выполнить это задание и потренироваться в проведении этих игр).
Урок 20
ПРАВИЛА ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ
Цели: расширять знания учащихся об укреплении своего здоровья; воспитывать человека, который умеет заботиться о своем здоровье.
Ход урока
I. Организационный момент.
Запись на доске: «В здоровом теле – здоровый дух!».
II. Проверка домашнего задания.
Беседа-повторение по вопросам:
– Как вы понимаете эти слова? (Ответы учащихся.)
Сегодня мы поговорим о значении здоровья в жизни человека.
– Когда человек считается стариком?
– Что происходит с человеком к старости?
– Почему необходимо заботиться о старых людях?
– Как вы помогаете бабушкам и дедушкам?
III. Формирование новых знаний.
1. Объяснение учителя.
– Вам, безусловно, бабушки и дедушки рассказывали, как проходило их детство в военную и послевоенную пору. Им приходилось привозить, пилить и колоть дрова, ходить к колонке за водой, помогать в стирке, носить белье на чердак для просушки, убирать в комнате. Снегоочистительных машин не было, и дети были первыми помощниками дворников. Вместе со взрослыми они сажали и убирали картошку. А свободное время? Телевизоров в ту пору не было, кино – как большой праздник. Значит, в свободное время – игры во дворе. Во что только не играли: казаки-разбойники, прятки, лапта, бесконечные варианты игры в мяч... Да всего и не перечислишь!
Теперь совсем другое дело. Уверенно вошли в быт центральное отопление, стиральные машины, пылесосы. И это замечательно! Но, к сожалению, ушли в прошлое почти все подвижные игры. Зато прочно захватил свои права телевизор. Некоторые школьники тратят на просмотр телепередач по 16, 20 и даже 30 часов в неделю. 30 часов неподвижного сидения у телевизионного экрана! Ученые определили, что при таком режиме ухудшается способность мышц сокращаться, изменяется химический состав белков, из костной ткани вымывается кальций, кости становятся рыхлыми. Но особенно тяжело сказывается обездвиживание на кровеносных сосудах, сердце и нервной системе. Страдают обменные процессы, стремительно увеличивается избыточная масса тела. Установлено, что при переходе ребенка из детского сада в школу его двигательная активность падает на 50 %. Но все эти явления молодой человек может избежать, если будет двигаться.
– Какие советы можно рекомендовать для двигательной активности? Рассмотрим некоторые из них и прислушаемся к мнению специалистов в области здорового образа жизни:
– Дорогу в школу или хотя бы часть ее пройдите пешком.
– Перемену постарайтесь провести в движении.
– После уроков полезно прогуляться.
– Во время приготовления домашних заданий делайте короткие перерывы для физкультурных упражнений.
– Делайте утреннюю зарядку и дружите со спортом.
2. Работа по учебнику.
1) Рассмотрите рисунок на с. 51 учебника.
– Какие вы видите правила здоровой жизни на картинке?
– Почему говорят, что солнце, воздух и вода – наши верные друзья? Как вы это понимаете?
– А какой у вас распорядок дня? Расскажите, из каких режимных моментов он складывается, какое время отводится для того или другого режимного момента.
2) Прочитайте текст в рубрике «Этот удивительный мир…» (на с. 52 учебника) о том, каким правилам здорового образа жизни придерживались древние люди в разных странах. Что вы узнали?
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Русская народная игра «Где мы побывали, что мы повидали?».
Учащиеся класса делятся пополам: «дедушка», «внучата» (те, кто будут отгадывать загадки) и группа учащихся, которые будут загадывать загадки. Между группами проводится черта на полу, за которую нельзя выбегать «дедушке» и «внучатам», когда они будут ловить убегающих детей.
«Дедушка» и «внучата» отворачиваются, а учитель вместе с другой группой учеников тихо договариваются, какую загадку они будут загадывать. Договорившись, они подают знак «дедушке» и «внучатам».
Происходит такой диалог:
– Здравствуйте, дедушка седой с длинной-длинной бородой! Здравствуйте, внучата!
– Здравствуйте, ребята! – отвечают «дедушка» и «внучата». – Где вы побывали? Что вы повидали?
– Побывали мы в лесу, там увидели лису. Что мы делали – не скажем, но зато мы вам покажем!
Свою загадку учащиеся показывают в движениях. Например, они «собирают в лесу ягоды, грибы». Дети наклоняются, аукаются и т. д.
В  том  случае,  если  «дедушка»  и  «внучата»  правильно  отгадали загадку,  вторая  группа  детей  уточняет  и  дополняет  ответ. Если предлагается ошибочное решение, дети убегают, а «дедушка»  «внучата» стараются их поймать. Но нельзя перебегать за черту, которая была проведена в начале игры.
После  показа  одной-двух  загадок  выбираются  новые «дедушка» и «внучата».
IV. Закрепление изученного материала.
 Работа по учебнику.
– Прочитайте  текст  с  описанием  физического  здоровья  Андрея  и Аси (с. 50).
– Оцените физическое развитие Андрея и Аси. Кто из них поступает правильно по отношению к своему здоровью, а кто нет?
V. Итог урока.
– Почему  мы  каждый  день  говорим:  «Здравствуйте!», «Как ваше здоровье?»?
– Прочитайте запись на доске:
Здоровье – это самое ценное богатство каждого человека.
– Вы согласны с этим мнением?
– А какие вы знаете пожелания со словом «здоровье»? Назовите их. Когда их употребляют?
Учитель читает стихотворение.
СО ЗДОРОВЬЕМ ДРУЖЕН СПОРТ
Стадион, бассейны, корт,
Зал, каток – везде вам рады.
За старания в награду
Будут кубки и рекорды,
Станут мышцы ваши тверды.
Только помните: спортсмены
Каждый день свой непременно
Начинают с физзарядки.
Не играйте с дремой в прятки,
Быстро сбросьте одеяло,
Встали – сна как не бывало!
			И. Семенова
Домашнее задание: подобрать пословицы о здоровье человека.
Урок 21
О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ
Цели:  расширять  знания  о  здоровом  образе жизни, о правильном питании,  воспитывать  человека,  который  умеет  заботиться о своем здоровье.
Ход урока
I. Организационный момент.
Запись на доске: «В здоровом теле здоровый дух!».
II. Проверка домашнего задания.
Пословицы о здоровье человека.
– Как вы понимаете эти пословицы?
Ответы учащихся.
– Сегодня мы продолжим разговор о здоровье в жизни человека. Тема нашего урока «Правильное питание». Как вы думаете, почему в последнее время очень часто говорят о питании?
«Выскажем предположения» (с. 53 учебника).
– Какие питательные вещества необходимы организму человека для правильного роста и развития? Какова роль жиров, белков и углеводов в организме?
Ответы учащихся.
1. Работа по учебнику.
– Прочитайте текст на с. 54.
– Рациональное питание – что это такое?
– Для чего требуются «строительные материалы»?
– Что является «строительным материалом»?
– На каких фактах доказано, что здоровое питание человека основано на «трех китах»?
Ответы учащихся.
2. Работа в парах (с. 54 учебника).
Прочитайте информацию рубрики «Этот удивительный мир…»
– Какие необходимы витамины растущему организму?
Домашнее задание: выполнить задания 62, 63 в рабочей тетради № 1, с. 22–23.
Урок 22
КАК ЗАКАЛИВАТЬ СВОЙ ОРГАНИЗМ
Цели: расширять знания учащихся об укреплении своего здоровья; воспитывать бережное отношение к своему организму.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.
Режим дня школьника.
Прочитайте запись на доске: «Здоровье – это самое ценное богатство каждого человека».
– Вы согласны с этим мнением?
II. Формирование новых знаний.
1. Объяснение учителя.
– Вам известно, что закаливание полезно для здоровья. Почему? (Ответы учащихся.)
– Наш организм постоянно чувствует изменения температуры, которые происходят в окружающей среде. Внутри нас как бы действует «печка». При понижении температуры в организме человека вырабатывается больше тепла, поэтому он не замерзает. При повышении температуры окружающей среды в организме включаются защитные механизмы, не допускающие перегрева тела.
Чтобы организм выполнял эту работу, его надо закаливать, то есть приучать к температурным колебаниям. Закаливание – это тренировка для организма. Как закаливать организм, в этом вам помогут правила.
2. Работа по учебнику.
1) Прочитайте текст на с. 56–57.
– Какое самое главное правило закаливания?
– Когда необходимо проводить закаливание?
– Как нужно относиться к своему организму?
Рассмотрите рисунки на с. 58. Расскажите, какие бывают закаливающие процедуры.
2) Прочитайте текст в рубрике «Жил на свете человек…».
– Что вы узнали?
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– В  4  классе  вы  все  больше  занимаетесь, у  вас  все  меньше остается времени на отдых и прогулки. Если мало двигаться, то организм начинает уставать. Чтобы научиться снимать усталость, необходимо соблюдать простые советы.
– Прочитайте текст на с. 60.
– Перечислите полезные советы.
– Прочитайте главную мысль.
3. Работа в парах.
– Рассмотрите рисунки на с. 61. учебника.
Ответьте на вопрос: «Что такое физический и умственный труд?».
4. Работа по рабочей тетради (с. 24, задание 67).
III. Итог урока.
– Почему нужно закаливать организм?
– Какие ошибки могут совершать ребята, если решают самостоятельно заниматься закаливанием?
Урок 23
ПОГОВОРИМ О ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧКАХ
Цели: информировать учащихся об угрожающих и вредных для здоровья веществах, содержащихся в табаке; расширять знания учащихся о вреде курения для организма человека; научиться заботиться о своем здоровье; пропагандировать здоровый образ жизни, убеждая учащихся отказываться от курения.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель.		Я снова думаю сейчас:
		Зачем хожу я в школу, в класс?
		Чтоб писать, считать, решать,
		Чтоб мир окружающий изучать.
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам:
– Почему мы всегда желаем здоровья всем близким?
– Почему солнце, воздух и вода – наши верные друзья?
– Почему без движения человек становится слабым?
– Почему люди с избыточным весом болеют чаще, чем худощавые?
– Какие продукты нельзя есть часто и много?
– Какие правила здорового образа жизни были известны в восточных странах?
– Как вы понимаете слова пословицы: «Мудрый человек предупреждает болезни, а не лечит их»?
Ответы учащихся.
2. Задание «Назови и объясни пословицу о здоровье».
Учитель. Вы подобрали пословицы, в которых передан мудрый смысл  народа  о  значении  здоровья.  Поделитесь этими мыслями со всеми нами. 
Учащиеся читают пословицы и объясняют их смысл.
III. Формирование новых знаний.
 Объяснение учителя.
– Шустрый белый кролик весело резвился и грыз листья свежей капусты. Но когда к его пище добавили одну лишь каплю какой-то густой прозрачной жидкости, кролик мгновенно упал на бок, перестал дышать и умер. Что же это была за жидкость?
Смертельная жидкость – никотин. Это сильнейший яд, который находится в табаке. С дымом папиросы яд попадает в лёгкие человека. С каждой затяжкой курильщики вводят в себя никотин. Количество его, заключённое в одной папиросе, не смертельно. Но всё же курение не проходит безнаказанно для здоровья. Никотин незаметно, но упорно подрывает здоровье человека, вызывая головокружение, бессонницу, головные боли. От курения постепенно слабеют слух, зрение. Курящий человек легче поддаётся заболеванию туберкулёзом. Почти все курильщики страдают от кашля. Зубы у них желтеют и портятся. Особенно вредно действует никотин на детей. А ведь есть школьники, которые считают каким-то особым удовольствием закурить сигарету. Они не думают, как дорого это обходится их здоровью. Курение вызывает раннее, преждевременное старение всего организма. Лицо курильщика покрывается густой сетью морщин, пальцы и зубы становятся жёлто-коричневыми, организм дряхлеет и ослабевает. Курение создаёт дурное самочувствие у человека.
Курильщик не только отравляет свой организм, но и всех окружающих. В дыму одной папиросы содержится до двадцати ядовитых веществ, в том числе никотин. Если извлечь никотин из пяти папирос, то он убьет кролика, а из ста – лошадь. Организм курильщика постепенно привыкает к никотину, но от этого вредное воздействие его не уменьшается. Каждый курильщик втягивает в себя вредные ядовитые вещества, которые разрушают организм и могут привести к смерти. Курящие часто страдают легочными заболеваниями, никотин действует на их мозг и другие органы, курение способствует развитию тяжелой болезни – рака.
Особенно чувствительны к табачному дыму некурящие люди. Табачный дым и курение чрезвычайно вредны детям.
– Кто читал «Приключения Тома Сойера и Гекльберри Финна» Марка Твена?
– Давайте вспомним отрывок из этой знаменитой книги, как Том Сойер учится курить.
Учитель читает отрывок из рассказа.
«После вкусного обеда, состоявшего из рыбы и яичницы, Том сказал, что теперь ему хочется научиться курить. Джо ухватился за эту мысль и объявил, что он тоже не прочь. Гек сделал трубки и набил их табаком…
Они растянулись на земле, опираясь на локти, и начали очень осторожно, с опаской втягивать в себя дым. Дым был неприятен на вкус, и их немного тошнило, но всё же Том заявил:
– Да это совсем легко! Знай я это раньше, я уже давно научился бы.
– И я тоже, – подхватил Джо. – Плёвое дело!..
Разговор продолжался, но вскоре он начал чуть-чуть увядать, прерываться. Паузы стали длиннее. Пираты сплёвывали всё чаще и чаще… Несмотря на все их усилия, им заливало горло, и каждый раз после этого начинало ужасно тошнить. Оба сильно побледнели, и вид у них был очень жалкий. У Джо выпала трубка из ослабевших пальцев, у Тома тоже… Наконец, Джо выговорил расслабленным голосом:
– Я потерял ножик… Пойду поищу…
Том дрожащими губами произнёс, запинаясь:
– Я помогу тебе. Ты иди в эту сторону, а я туда… к ручью… Нет, Гек, ты не ходи за нами, мы сами найдём.
Гек снова уселся на место и прождал целый час. Потом он соскучился и пошёл разыскивать товарищей. Он нашёл их в лесу далеко друг от друга; оба были бледны и спали крепким сном. Но что-то подсказало ему, что теперь им полегчало, а если и случилось им пережить несколько неприятных минут, то теперь уже всё позади.
За ужином в тот вечер оба смиренно молчали, и, когда Гек после ужина набил трубку для себя и для них, оба в один голос сказали: «Не надо», так как они чувствуют себя очень неважно».
– В «Приключениях Тома Сойера» Марк Твен весьма выразительно описал ощущения ребят от первой затяжки и неприятные последствия курения.
– Откуда пришёл к нам табак?
12 октября 1492 года матрос Родриго Триана с корабля «Пинта» знаменитой флотилии адмирала Христофора Колумба закричал: «Впереди земля!» Колумб предполагал, что перед ним берег сказочной Индии. Местные жители называли свою землю Гуанахани. Колумб дал ей новое имя – Сан-Сальвадор. Это название с тех пор носит один из Багамских островов. В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушёные листья растения «петум». Они курили эти подсушенные на солнце листья, свёрнутые в трубочки. В поисках золота Колумб направился дальше к югу и 27 октября 1492 года высадился на побережье Кубы. Жители встречали пришельцев с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, которую они называли «сигаро».
 Притягательной оказалась сила табака. И растение, получившее название от имени провинции Табаго острова Гаити, начало своё победоносное шествие по странам и континентам.
После второго похода Христофора Колумба (1493–1496) семена табака были завезены в Испанию. Затем они попали в соседние европейские страны и в период великих открытий морскими и караванными путями были доставлены практически во все уголки земного шара. Быстрому распространению табака способствовало, конечно, удивительное его свойство – привычная тяга к курению, с которой было очень трудно совладать человеку. Теперь-то мы знаем о наркотических качествах никотина, но в те далёкие времена табаку приписывали необыкновенные действия. Например, считалось, что табак целебен, его дым отпугивает болезни, злых духов и т. п. Табак считали стимулирующим и успокаивающим средством. Табачные листья использовали как лечебное вещество.
Итак, к концу XVI века курение проникло в Испанию, Португалию, Францию, Англию и Голландию. В Россию табак был завезён английскими купцами в 1585 году через Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле.
Нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал всюду. В Италии табак был объявлен «забавой дьявола». Римские папы предлагали даже отлучать от церкви курящих и нюхающих табак. В назидание потомству пятеро монахов, уличённых в курении, были заживо замурованы в монастырской стене. А в Англии по указу Елизаветы I (1585 год) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с верёвкой на шее. Но некоторые врачи прописывали курение как противоядие от насморка и лихорадки, а кое-кто считал даже, что вдыхание табачного дыма может застраховать от чумы. Курение табака, а также применение его в качестве лекарства часто вызывало тяжёлые отравления, нередко кончавшиеся смертью. Это заставляло правительства разных стран вести борьбу с курением. Применялись различные наказания, в ряде стран весьма жестокие. В России в царствование царя Михаила Фёдоровича уличённых в курении в первый раз  наказывали  60  ударами  палок по стопам, во второй – отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого стало курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.
Но в этой борьбе табак всё же оказался победителем. Вернее, победили плантаторы, фабриканты и купцы, получавшие баснословные прибыли от торговли сигарами и папиросами. Вредные свойства табака до XIX века практически не были изучены, и врачи ничего не могли противопоставить привычке курения. В России торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году в царствование Петра I, который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии.
Быстро и широко распространившись по планете, табак стал одним из наиболее известных созданий рук человеческих в современной истории.
Вред табака доказан, многие люди бросили курить, идет борьба против «пассивного» курения… Сторонники же табака часто ссылаются на то, что  многие  выдающиеся  люди, например Дарвин, Ньютон, композитор С. В. Рахманинов и даже ученый-терапевт С. П. Боткин, – курили. Значит, курение не мешало им достичь успехов?
Хочу привести вам на этот счет некоторые высказывания известных деятелей культуры и науки. Писатель А. Дюма-младший: «…Я отложил свою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я сдержал и вполне убежден, что табак вредит мозгу так же определенно, как и алкоголь». Л. Н. Толстой, бросив курить, сказал так: «Я стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружение, тошноту, туман в голове…» Великий врач С. П. Боткин был заядлым курильщиком. Умирая еще сравнительно не старым (57 лет), он сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы еще десять-пятнадцать лет». Сколько бы еще сделал он для науки, для спасения людей, но, увы, не сумев избавиться от пагубной привычки, не смог спасти и себя.
А вот мнение величайшего шахматиста А. Алехина: «…Никотин ослабляюще действует на память, разрушает нервную систему и ослабляет силу воли – способность, столь необходимую для шахматного мастера. Я могу сказать, что сам получил уверенность в выигрыше матча за мировое первенство лишь тогда, когда отучился от страсти к табаку».
Так  говорили  о  вреде  курения  для  умственной  работы  взрослого человека выдающиеся люди. Если же вести речь о детях, то нужно заявить более  категорично:  УМСТВЕННЫЙ  ТРУД  И  КУРЕНИЕ  –  НЕСОВМЕСТИМЫ!
Многократный чемпион страны по конькам И. Аниканов писал: «Считаю, что мои спортивные достижения в немалой степени связаны с  полным  воздержанием от  курения. Мой горячий совет всем – отказаться от этой вредной привычки». Прислушайтесь к этому совету и вы!
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Примерные сочетания упражнений:
1. Исходное положение: сидя за столом, руки на столе, пальцы сцеплены «в замок», голова опущена. Поднять сцепленные руки (ладонями вверх) и голову, потянуться. Вернуться в исходное положение.
2. Исходное положение: сидя на стуле, руки за голову. Поворачивать туловище влево и вправо с разведением рук в стороны.
3. Исходное положение: стоя, руки на поясе. Подскоки на месте на двух ногах, чередуя с ходьбой на месте (четыре подскока, четыре шага).
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Рассмотрите рисунки на с. 63.
– Какие изменения произошли с легкими у курящего человека?
– Какой вред приносит организму человека курение?
2. Чтение и обсуждение истории-исповеди «Дорогая цена» А. Григоревского.
«Курить я пристрастился еще до войны, мальчишкой. Выкраивал из сдачи копейки себе на папиросы, обманывал при отчете неграмотную бабушку. Часами вертелся у магазинчика, поджидая добродушного "дяденьку", чтобы взять папирос.
Случалось, дома меня наказывали. И ремень шел в ход, и в углу на кукурузных зернах стоял на коленях… Чтобы избежать выволочки, отыскивал под забором пыльные листья полыни. С отвращением жевал их – отбивал табачный запах. И все равно курил.
Ну а уж когда пошел на завод, перестал таиться. Как же, рабочий! Но я еще на знал, что ждет меня впереди.
Как-то почувствовал боль в ноге. Пришлось обратиться к врачу. Узнал, что причина болезни – курение. "Если не бросите курить, – сказал доктор, ногу придется ампутировать". Не поверил, думал, с кем угодно такое может случиться, но только не со мной. Чуть сократил количество сигарет, но курить не бросил. Результат – гангрена пальцев, ампутация ноги. А через несколько лет – и второй… И вот, мне нет еще и шестидесяти, а я – инвалид первой группы.
Когда лежал в больницах, видел многих, даже молодых, двадцати-тридцатилетних ребят с таким же заболеванием.
Я не запугиваю курильщиков, просто на своем горьком опыте хочу предостеречь: задумайтесь, пока не поздно! Стоит ли дурная привычка такой страшной цены?»
– К чему призывает автор истории?
– Что с ним произошло? По какой причине?
– Может  ли  с  любым  курящим  человеком  произойти  подобное  несчастье?
– Что вы решили для себя после чтения этой истории в отношении к никотину?
– Если бы вам пришлось убеждать курильщика отказаться от этой вредной привычки, какие аргументы и доводы вы привели бы против курения?
V. Итог урока.
– Послушайте обращение одного из заядлых курильщиков. Выводы делайте сами.
Редактор американской газеты «Гонолулу стар буллешн» Марк Уотерс, умерший от рака легких, написав свой последний материал за несколько дней до кончины, сказал: «Считайте это моим некрологом. Может быть, он для кого-нибудь окажется полезным».
Вот эти строки:
«Меня доконали сигареты. Я познакомился с моим убийцей, когда мне было 14 лет. Рак проник в мою печень и еще не знаю куда. У меня нет даже сотой доли шанса на то, чтобы выжить. Для меня все слишком поздно. У вас, может быть, еще есть время».
Курение – пагубная привычка. Давно доказано, что никотин вызывает спазм сосудов, что курение стоит на одном месте в списке факторов риска болезни сердца, рака легкого.
Среди курящих мужчин случаи внезапной смерти в три-четыре раза чаще, чем у некурящих.
Никотин вызывает повышение артериального давления.
Возможность возникновения инфаркта у курящих гораздо больше, чем у некурящих.
Рак легких возникает в десять-двадцать раз чаще у тех, кто курит. Курящие рискуют погибнуть также от рака полости рта, гортани, пищевода.
Стоит призадуматься над этим!
Слова Цицерона «Человек часто сам себе злейший враг» вполне уместны к случаю с сигаретами. Глубоко ошибается тот, кто считает, что вред, наносимый курением своему здоровью, маячит где-то далеко, а может быть, и вообще минует тебя. Посмотрите внимательно на курящую девушку, на цвет ее лица, кожу, пальцы, зубы, обратите внимание на ее голос. И вы сможете заметить внешние признаки табачной интоксикации.
Некоторые считают, что сигарета придает элегантность. Скорее, она придает вульгарность.
Важно, чтобы вы поняли и то, что в будущем, став взрослыми, вред, наносимый курением вашему здоровью сегодня, может непоправимо отразиться на развитии вашего ребенка еще задолго до его рождения.
Подумайте  обо  всем  этом.  Будьте  разумны  и  воздержитесь  от  сигареты.
Иностранные табачные монополии рекламируют сигареты с меньшим содержанием никотина и смол как «безвредные для организма». По этому поводу Генеральный директор Национального института раковых заболеваний доктор А. Аптон (США) заметил, что нетоксичной сигаретой может считаться только та, которая не горит.
Безвредного табака нет!
Домашнее задание: составить рассказ «За и против курения!».
Урок 24
ПОГОВОРИМ О ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧКАХ
Цели: информировать учащихся о разрушительном действии алкоголя на организм человека; развивать у учащихся чувство ответственности за свое здоровье и поведение; проанализировать ситуации с употреблением алкоголя, приводящие к несчастью или преступности; расширять знания учащихся о вреде алкоголя на организм человека; научиться заботиться о своем здоровье; пропагандировать преимущества здорового образа жизни.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель.		Мы учимся упорно,
		Стараясь двигаться вперед.
		Самый любознательный
		Мы, школьники, народ!
II. Проверка домашнего задания.
Беседа-повторение по вопросам:
– Какой вред приносит организму человека курение?
– Что происходит с легкими человека?
– Сколько полезных и вредных веществ находится в сигаретном дыме?
III. Формирование новых знаний.
Объяснение учителя.
– Похититель рассудка – так именуют алкоголь с давних времён. Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали не менее чем за 8000 лет до н. э. – с появлением керамической посуды, давшей возможность изготовления алкогольных напитков из мёда, плодовых соков и дикорастущего винограда. История изготовления хмельных напитков уходит в глубь тысячелетий. Но особо широкое распространение в древности нашло виноградное вино. В Греции виноград начали возделывать за 4000 лет до н. э.
В Средневековье в Западной Европе также научились получать крепкие спиртные напитки путём возгонки вина и других бродящих сахаристых жидкостей. Согласно легенде впервые эту операцию совершил итальянский монах алхимик Валентиус. Испробовав вновь полученный продукт и придя в состояние сильного опьянения, алхимик заявил, что он открыл чудодейственный эликсир, делающий старца молодым, утомлённого бодрым, тоскующего весёлым. С тех пор крепкие алкогольные напитки быстро распространились по странам мира, прежде всего за счёт постоянно растущего промышленного производства алкоголя из дешёвого сырья. Алкоголь  настолько  быстро  вошёл  в  быт,  что  практически  ни  один художник, писатель или поэт не обходил эту тему. Таковы картины пьянства на полотнах старых голландских, итальянских, испанских и немецких художников.
Описание пьянства проникало даже в детскую литературу. Помните знаменитую песню пиратов из книги «Остров сокровищ», в которой как припев повторялось: «…И бутылка рома…»
Распространение пьянства на Руси связано с политикой господствующих классов. Было даже создано мнение, что пьянство является якобы старинной традицией русского народа. Но это клевета на русскую нацию. Русский историк и этнограф, знаток обычаев и нравов народа, профессор Н. И. Костомаров (1817–1885) полностью опроверг это мнение. Он доказал, что в Древней Руси пили очень мало. Лишь на избранные праздники варили медовуху, брагу или пиво. Чара пускалась по кругу, и из неё каждый отпивал несколько глотков. В будничные дни никаких спиртных напитков не полагалось, пьянство считалось величайшим позором и грехом. Обычай пить из одной чаши означал полное доверие друг к другу и единомыслие, поэтому отказа не могло быть.
У Сергея Михалкова есть басня «Заяц во хмелю». Это, конечно, бывает только в басне, скажете вы. Но, оказывается, приручённые людьми ближние родичи зайцев – кролики могут стать настоящими алкоголиками, конечно, с помощью человека. Болезненное пристрастие к алкоголю может возникать у любого вида животных, если их приучать пить вино. Типичными объектами наблюдений за действием алкоголя на живой организм служат лабораторные крысы и мыши.
Что надо для того, чтобы из крысы-трезвенника сделать крысу-алкоголика? Способ спаивания животного очень прост: в воду для питья ежедневно добавляют всё возрастающие дозы спирта. Через месяц-другой в клетку рядом с поилкой, откуда исходит запах спирта, ставят поилку со свежей водой. И что вы думаете? Крыса пробует воду и презрительно крутит мордочкой. Зато хмельную воду пьёт с удовольствием. При отсутствии алкогольного напитка животные ведут себя подобно настоящим алкоголикам: мечутся по клетке, злобно кусают друг друга, жадно выглядывают в ячейки сетки, поводя ноздрями в предвкушении спиртного запаха. Некоторые крысы после периода возбуждения безвольно растягиваются на полу клетки – точь-в-точь как пьяница в состоянии похмелья.
Что же представляет собой алкоголизм?
Алкоголизм – это болезнь, которая развивается постепенно. Причин ее достаточно много: пьющие друзья, несчастье, которое восприняли трагически, психологические проблемы, слабость характера, неумение справиться с проблемами, ложное представление веселья.
Последствия для организма человека от употребления алкоголя очень серьезные: ослабляются и угнетаются функции мозга,  происходит расстройство нервной  деятельности, возникают  психические  заболевания, наблюдается  снижение  работоспособности, выявляются заболевания  внутренних  органов,  алкоголизм приводит  к  несчастью,  преступлению.
[image: ] Физкультминутка
Примерные сочетания упражнений:
1. Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Круговые движения прямыми руками спереди назад (непрерывное движение рук вперед, вверх, назад, вниз), когда руки находятся наверху. Приподнять голову и посмотреть на них.
2. Исходное положение: сидя на стуле, прижаться спиной к спинке стула, руки на поясе. Низко наклониться вперед с прямой спиной, встать, опустить руки вниз, поворачивая их ладонями наружу и отводя плечи назад, хорошо выпрямиться, вернуться в исходное положение.
3. Ходьба на месте с высоким подниманием колен.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Рассмотрите рисунок на с. 64.
– Какие органы особенно страдают от алкоголя?
– На сколько лет сокращает жизнь человека пристрастие к алкоголю? Почему?
– Как вы понимаете поговорку: «Кто вино любит, тот сам себя губит»?
– Может ли быть здоровым человек, имеющий вредные привычки? Свой ответ поясните примерами.
2. Работа по рабочей тетради.
Выполнение задания 70 самостоятельно.
V. Итог урока.
– Чем опасно спиртное? Как оно влияет на организм человека?
– Почему врачи утверждают, что алкоголь – вещество, разрушающее мозг, печень?
– У. Гладстон писал: «Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича, вместе взятые: голод, чума, войны». Как вы объясните это высказывание?
– Думаю, вывод нам сделать нетрудно: никогда и ни при каких обстоятельствах не пригубливать вина, даже если это предложат вам близкие люди – товарищи или родные.
Домашнее задание: задание по рабочей тетради, с. 25, «Поработаем над проектом».
Урок 25
КОГДА ДОМ СТАНОВИТСЯ ОПАСНЫМ*
Цели: обсудить возможные опасные ситуации, которые могут возникнуть в отсутствие родителей, причины их возникновения, ориентировочные реакции и готовность им противостоять; формировать безопасное поведение.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.
1. Выставка плакатов «Вредные привычки».
2. Устные сообщения «Забава, которая приводит к смерти».
II. Изучение нового материала.
1. Вводная беседа.
– Ребята, приходилось ли вам оставаться дома одним? Надеюсь, с вами не происходило таких приключений, как с героем фильма «Один дома»? Расскажите, чем вы занимались, пока родителей не было дома.
Рассказы учащихся.
– Значительную часть своей жизни человек проводит в своем доме или квартире. Нам кажется, что дома мы в полной безопасности. «Мой дом – моя крепость» – так гласит известная поговорка. Поэтому мы часто пренебрегаем самыми элементарными правилами предосторожности и допускаем непростительную беспечность. Забываем выключать утюг и телевизор, ленимся проверять, закрыты ли краны на кухне и в ванной, выключен ли газ. Из-за оставленных без присмотра включенных электробытовых приборов (утюга, электроплиты, электрочайника, телевизора, фена) возникают пожары. Утечка газа может привести к отравлению, а то и к взрыву.
Разве мы можем допустить, чтобы подобное произошло с нами? Тогда скорее нужно приступить к изучению безопасных правил поведения дома, особенно в тот момент, когда отсутствуют ваши родные и вы остаетесь дома одни.
2. Работа по учебнику с рубрикой «Выскажем предположения» на с. 66.
– Прочитайте стихотворение С. Я. Маршака «Пожар» и скажите, кем почувствовала себя Лена, оставшись дома одна.
– Как  вы  думаете,  почему  произошла  эта  история?  Давайте  разбираться.
Чтобы не приключилась беда, крепко-накрепко запомните: если в доме возникает пожар, а взрослых нет, сразу убегайте. Выводите из горящего дома малышей. Никогда не прячьтесь в горящем доме и не пытайтесь тушить пожар самостоятельно. Когда вы будете в безопасности, звоните «01» и зовите взрослых.
– Посмотрите рисунок на с. 68. Опишите изображенные ситуации.
Составьте правила поведения по опорным словам (с. 68).
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3. Работа по учебнику.
– Прочитайте правила на с. 69.
Чтение статей учебника на с. 69–70.
III. Итог урока.
– Ребята, нам пожарные прислали письмо. Давайте его прочитаем.
Если кто-то гладил брюки
И не выключил утюг – 
Он немедля остается
И без дома, и без брюк.
Ведь пожар неуправляем, 
Очень много силы в нем.
Мы вас просто умоляем –
Осторожнее с огнем.
			Э. Успенский
– Помните, что главный способ защиты от всех бед и опасностей – самому не стать их причиной!
Домашнее задание: прочитать текст учебника на с. 71–72; выполнить задание в рабочей тетради № 1 на с. 26–27.
Урок 26
КАКИЕ ОПАСНОСТИ ПОДСТЕРЕГАЮТ
ДЕТЕЙ НА ДОРОГЕ*
Цели: объяснить, какая существует угроза жизни и здоровью детей на дорогах, закрепить знания по правилам дорожного движения.
Ход урока
I. Организационный момент.
Показ видеофильма по правилам дорожного движения.
II. Введение в тему урока.
Конкурс загадок.
Мы по улице идем,
Дружно песенку поем!
Идем мы, не мешаем,
Людей не задеваем.
В чем же здесь секрет?
Вот простой ответ:
Все прохожие должны
Держаться … (правой стороны).
			Догадайся, народ,
			Кто по улице идет,
			Правила соблюдает,
			Ворон не считает? (Пешеход.)
Дверцу лихо он открыл
И в кабину прыгнул,
За рычаг взялся –
И мотор завелся.
Как волшебника зовут?
Сказать не сочтите за труд! (Водитель.)
			Что же делать? Как нам быть?
			Этот знак нельзя забыть!
			Я стою, гадаю,
			Мало правил знаю!
			Подскажите мне, ребята,
			Что-то знаний маловато!
			Как зовут значок спасительный,
			К пешеходам снисходительный?
				(Знак «Пешеходный переход».)
Красота! Красота!
Подойдите все сюда!
Не по улице идет,
Под землей спешит народ!
Что за странный знак такой
Висит над шумной мостовой?
	(Знак «Подземный переход».)
			Ох, полосочки-полоски!
			На дороге больно плоски!
			Кого-то вы напоминаете,
			На переход вы намекаете!
			Ну а все-таки кого
			Вы здесь изображаете?
			Говорят, что вы лошадка!
			Только толком не пойму,
			Отчего и почему? (Пешеходная «зебра».)
Машет палочкой волшебной,
Вам сигналы подает:
Кому стоять, готовиться,
Кому идти вперед.
Кто это? (Регулировщик.)
			Свет какой нам запрещает
			Через улицу идти?
			Если он горит,
			Значит, нет пути?
				(Красный сигнал светофора.)
Какой свет нам вещает:
«Приготовьтесь, предупреждаю!»?
	(Желтый сигнал светофора.)
			Какой замечательный свет!
			Лучше света в мире нет!
			Проходи скорей, народ!
			Он сигналит: «Переход!»
				(Зеленый сигнал светофора.)
Есть два глаза,
Есть три глаза,
Он не смотрит ими сразу.
По одному моргает,
Пешеходам не кивает,
На тебя глядит в упор –
Наш приятель … (светофор).
			Они друзья нам – не враги!
			От них, малыш, ты не беги!
			Они совсем не сложные,
			Правила … (дорожные).
III. Формирование новых знаний.
– Почему нередко случаются дорожные происшествия, в которых страдают дети?
Работа по тексту учебника (с. 72–73).
– Прочитайте текст.
– Из-за чего происходят несчастные случаи на дорогах?
Ответы учащихся.
– Рассмотрите рисунки на с. 74.
– Назовите, какие правила дорожного движения нарушали дети?
– Кто помогает людям на улицах и перекрестках? (Регулировщик.)
– Рассмотрите сигналы регулировщика. Прочитайте главную мысль.
IV. Итог урока.
– Зачем нужны знаки дорожного движения?
– О чем они нас предупреждают?
Вся информация, что вы получили,
Служит тому, чтобы вы не забыли:
Правила движенья очень важны,
Их изучать повсюду должны!
Домашнее задание: нарисовать в тетради знаки дорожного движения.

Урок 27
ЕСЛИ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА…*
Цели: познакомить учащихся с правилами поведения во время грозы, учить оказывать первую помощь при травмах; воспитывать бережное отношение к своему организму.
Ход урока
I. Организационный момент.
– Иногда можно слышать о том, что кто-то из ребят по неосторожности попал в опасную для здоровья и жизни ситуацию. Сегодня мы будем вести разговор о том, что делать, если случилась беда. Как себя вести в таких ситуациях. Известный путешественник Яцен Палкевич вывел из личного опыта формулу безопасности.
Запись на доске:
Предвидеть опасность
При необходимости – действовать решительно и четко. Бороться до последнего, активно просить о помощи и самому ее оказывать.
II. Формирование новых знаний.
1. О травмах, ушибах и переломах.
– Что делать, если кто-то из ваших друзей получил травму или даже перелом? Прежде чем ответить на этот вопрос, давайте поговорим о том, что такое прелом и чем он опасен. Почитайте текст (с. 76) о переломе.
– Что делать до того, как больной попал в больницу? Как ему помочь? Сначала нужно пострадавшего уложить и успокоить. Если он ушиб ногу или руку, боль постепенно пройдет. Но если через некоторое время больной не может пошевелить ушибленной конечностью, а место ушиба стало опухать и синеть, нужно осторожно зафиксировать травмированную ногу или руку, то есть сделать повязку: привязать конечность мягкой тканью или платком к доске. И обязательно вызвать врача.
Рассмотрите рисунок (с. 76). Как фиксируют руку при переломе? Как фиксируют ногу при переломе?
Запомните следующие правила:
– гипс нельзя мочить в воде;
– нельзя опираться на больную ногу или руку.
2. Гроза.
– Отгадайте загадки.
џ Громко стучит, громко кричит,
   Что говорит, никому не понять,
   А мудрецам не узнать. (Гром.)
џ Сперва блеск,
   За блеском треск,
   За треском плеск. (Молния, гром, дождь.)
– Когда бывают эти природные явления?
– Как вы думаете, что опасней – гром или молния?
– Молния и гром, вероятно, были первыми явлениями природы, которые пугали и завораживали первобытных людей. Когда они наблюдали зигзаги молнии и слышали раскаты грома, они считали, что это гнев богов. Что же происходит в небе?
Молния – это огромная электрическая искра. В считанные секунды пролетает она по небу несколько километров. Происходит самый настоящий взрыв. Звук от него мы и называем  громом. Огромная мощь заключена в искре, которую называют молнией. От ее удара вспыхивают здания и деревья, даже вековые дубы раскалываются пополам!
Гром – это  звук  от  летящей  молнии.  Он убить не может. А вот молния – страшна! Гроза – опасное явление природы!
– Что  следует  делать,  если вы попали в грозу? Прочитайте об этом на с. 77 учебника.
3. Об опасных животных.
– Лесные путешествия полны опасностей. Кроме ядовитых грибов и растений, каких опасных насекомых можно встретить в лесу? Этих насекомых называют жалящими. Почему?
– К жалящим насекомым можно отнести (вывешиваются картинки) пчелу, осу, шмеля, шершня. Обычно эти насекомые просто так не нападают на человека. Они жалят для самозащиты. При укусе насекомого надо в первую очередь удалить жало, рану промыть марганцовкой, на место укуса положить что-нибудь холодное.
– Кому посвящена следующая загадка?
Лежит веревка,
Шипит плутовка.
Брать опасно –
Укусит. Ясно? (Змея.)
– Где встречаются эти животные?
– Расскажите, что вы знаете о змеях?
– Прочитайте текст (с. 78–79).
– Что нужно знать, отправляясь на отдых?
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4. О грибах и растениях.
Беседа.
– Рассмотрите рисунки с изображением грибов (с. 81). Прочитайте их названия. Это съедобные или несъедобные грибы?
– Как называется этот гриб?
Что за красавец на беленькой ножке,
Он в красненькой шляпке,
На шляпке горошки? (Мухомор.)
– Чем отличаются мухоморы?
У него невзрачный вид,
Воланчик на ножке его не украсит,
Ты не трогай этот гриб,
Учти – он очень ядовит,
Смотри не бери его с полянки,
Его называют … (поганка).
– На какой гриб похожа бледная поганка?
Прочитайте текст на с. 80–81.
III. Итог урока.
– Что полезного узнали на уроке?
Домашнее задание: прочитать текст (с. 75–83).
Урок 28
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О БОЛЕЗНЯХ
Цели: обобщить знания о строении человеческого организма; воспитывать человека, который умеет заботиться о своем здоровье.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.
– Как нужно себя вести, если оказались в беде?
II. Формирование новых знаний.
Крепок телом – богат и делом.
– К сожалению, все люди когда-нибудь чем-нибудь болели. Уберечься от всех болезней невозможно, но облегчить состояние больного можно.
– Какие вы знаете болезни? (Ответы учащихся.)
Что же нужно знать о болезни, чтобы вовремя принять меры предосторожности?
1. Работа по учебнику.
– Прочитайте текст (с. 83). На какие признаки болезни нужно обратить внимание? (Высокая температура, сильная головная боль, боли в спине и ногах, насморк и кашель.)
Как предотвратить болезнь? Что для этого нужно сделать? (Прививку осенью, закаливать организм.)
– Рассмотрите рисунки (с. 85). Запишите в тетрадь название продукта, который, по вашему предположению, вызывает у вас аллергию. Прочитайте текст (с. 84–85).
– Что является раздражителями для человека? (Ответы учащихся.)
– Очень часто у человека начинает болеть живот. Почему это происходит? (Ответы учащихся.)
Прочитайте правила. Что нужно делать в таких случаях? (с. 85–86).
– Какая главная мысль текста? (с. 86). Прочитайте.
2. Работа по рисункам (с. 86 учебника).
– Рассмотрите рисунки и составьте правила предупреждения кишечных заболеваний.
3. Работа по учебнику (с. 87).
– Что делать, если у вас неожиданно пошла кровь из носа?
Прочитайте текст.
– Какие действия необходимо совершить? (Ответы учащихся.)
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4. Беседа «Домашняя аптечка».
– Какие средства аптечки должны быть дома? (Ответы учащихся.)
– Узнайте у родителей, где в вашем доме хранится медицинская аптечка. Бывают ситуации, когда рядом нет никого из взрослых и от вас многое зависит. Вы уже можете оказать первую помощь себе или другому человеку. Рассмотрите рисунки (с. 88). Прочитайте текст.
Запомните: никакие лекарства нельзя принимать без разрешения взрослых!
III. Итог урока.
– Что нужно делать для того, чтобы не болеть?
Домашнее задание: прочитать текст на с. 83–88.

Урок 29
ЧЕМ ЧЕЛОВЕК ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ЖИВОТНЫХ
Цели: объяснить отличие человека от других объектов живой природы; расширять знания учащихся о человеке; воспитывать самоуважение, стремление к самопознанию и саморазвитию.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы и цели урока.
– Постарайтесь по данному толкованию определить понятие, и вы узнаете, кому будет посвящена тема нашего сегодняшнего урока.
На доске запись:
Это живое существо, обладающее даром мышления и речи, способностью создавать орудия и пользоваться ими в процессе труда.
С. И. Ожегов
После ответов учащихся учитель открывает закрытую в начале урока карточку с представленным словом «человек».
– Итак, человек – это часть природы, ее живого мира. Вам уже много известно о человеке. Назовите, что конкретно. (Ответы учащихся.)
– И  все  же  человек  отличается  от  животных.  Как  вы думаете, чем? (Ответы учащихся.)
– Поговорим об этом подробнее и выясним, какие признаки отличают человека от животного.
III. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам:
– Что такое память?
– Для чего нужна человеку память?
– Почему человек одну информацию запоминает, а другую нет?
– Как вы понимаете выражение «хорошая память»?
– Как развивать память?
2. Игры и упражнения для развития памяти.
Учитель. Каждый из вас подготовил игры или упражнения, способствующие развитию памяти, и, наверное, проиграл их дома, потренировался. Кто хочет показать свои находки и поделиться с товарищами, как практически можно улучшать свою память?
Учащиеся могут объяснить игровые упражнения, показать их или проиграть вместе с учащимися класса.
1) Игра «Повтори за мной».
Цель: развивать моторно-слуховую память.
Процедура игры. Учитель сидит за столом, учащиеся находятся на своих местах и слушают. Учитель выстукивает определенный ритм концом карандаша по столу. Ритмическая фраза должна быть короткой и четкой. Один из учеников (по желанию) повторяет ритм. Затем учитель спрашивает учащихся: «Правильно ли Саша повторил?» Если кто-то из детей считает, что неправильно, он предлагает свою версию (выстукивает ритм).
2) Игра «Запомни порядок!».
Цель: развивать зрительную память.
Процедура игры. Выбираются пять-шесть учащихся. Остальные дети – «зрители». Из выбранных учеников один становится водящим. Другие четыре-пять участников выстраиваются в «паровозик». Водящий должен посмотреть на «паровозик» одну минуту, а затем отвернуться и перечислить учащихся по имени так, как они стоят в «паровозике». После этого игроки становятся «зрителями», а «на сцену» выходят другие дети.
3) Игра «Кто что сделал?».
Цель: развивать наблюдательность, восприятие памяти, эмоциональную отзывчивость.
Процедура игры. Из учащихся класса выбираются три-четыре ученика. Один из выбранных – водящий. Остальные дети – «зрители». Два-три выбранных ученика поочередно показывают водящему какие-то действия. Он смотрит и запоминает. Затем водящий должен повторить эти действия в том порядке, в котором он их увидел.
Желательно игру проводить под фонограмму веселой музыки.
4) Игра «Художник».
Цель: развивать наблюдательность, зрительную и ассоциативную память, коммуникативные способности.
Процедура игры. Из учащихся класса выбираются два ученика. Остальные – «зрители».  Один  из  выбранных – «художник» (по желанию), другой – «заказывает ему свой портрет». «Художник» внимательно смотрит на своего «заказчика» в течение 1,5–2 минут. Затем он отворачивается и по памяти описывает внешность первого ученика.
Замечания:
– Если «художник» медлит, разрешается задавать ему вопросы: «Какие у Лены волосы?», «Какие у нее глаза?», «Во что она одета?» и т. д.
– Запрещается высказывание обидных замечаний в адрес детей, фиксирующих какие-либо их физические недостатки.
– Учитель должен подчеркивать внешние достоинства учащихся: «Ну-ка, вспомни, какая Лена красивая».
IV. Формирование новых знаний.
 Объяснение учителя.
– Что такое человек? Чем он отличается от животных?
Над этими вопросами люди задумывались давно. Древнегреческий философ Платон отвечал на них так: « Человек – это двуногое животное без перьев». Через две тысячи лет известный французский физик и математик Б. Паскаль возразил Платону: «Человек без ног все же остается человеком, а петух без перьев человеком не становится».
– Что отличает людей от животных? Великие мыслители пришли к выводу: самый важный признак заключается в том, что он существо общественное и разумное. Среди животных тоже немало сообразительных, например дельфины, собаки и др., но только человек обладает постоянным разумом. Благодаря этому люди создали особый мир – современные постройки, научные центры, города, дороги, фабрики, заводы, проложили путь в космические дали и др.
Каждый родившийся ребенок становится человеком только в обществе. Детеныши животных от рождения имеют инстинкты, которые помогают им ориентироваться в том, что можно и чего нельзя есть, на кого можно  нападать,  а кого следует опасаться. Дитя человеческое после рождения – самое неприспособленное к жизни из всех существ. И человек из него вырастает только в семье, в обществе, где его учат жить, дают ему знания об окружающем мире, умение трудиться. 
Были случаи, когда совсем маленькие дети попадали к животным. Выросшие среди зверей, они не научились ходить на двух ногах, разговаривать, пользоваться различными предметами. Они не способны были мыслить, как люди, и, оказавшись среди людей, вели себя, как пойманные животные. Все вы, наверное, помните историю Маугли из «Книги зверей», посвященную жизни зверей и человеческого детеныша, которую написал английский  писатель  Редьярд  Киплинг.  Писатель  долго  жил  в  Индии. От местных жителей он слышал много преданий и среди них легенду о мальчике, воспитанном в волчьей стае. Она и легла в основу его сказки «Маугли».
Мы знакомимся с маленьким мальчиком, когда он бесстрашно входит в волчье логово и вместе с волчатами начинает сосать молоко их матери – грозной волчицы Ракши. Так он становится приемным сыном волчицы.
Отец волк учит Маугли ремеслу охотника. Медведь Балу втолковывает ему законы джунглей.
– Мог ли мальчик научиться говорить, писать, читать в этих условиях?
Конечно, нет. Он ведь впитывал ту «науку», которой его обучали окружающие его звери: мальчик-волк начинает понимать язык птиц и змей, значение каждого шороха в траве, каждого движения в листве. Он учится лазать по деревьям, как пантера, плавать, как рыба, и прыгать по ветвям, как обезьяна.
– Почему вы не владеете этими навыками? Почему умеете читать, писать, размышлять, говорить, в отличие от Маугли? А ведь каждый из вас такой же, как и Маугли, человек…
Правильно, вы живете по другим законам, в другом обществе, которое воспитывает вас по-иному. Человек Маугли и дикие животные жили по одним справедливым законам джунглей, но даже в этой среде человек оказывается могущественнее всех в джунглях: он царь вселенной. И когда повзрослевший Маугли уходит жить туда, где живет его народ, к людям, он все равно остается хозяином джунглей.
– Сделайте вывод: почему Маугли не такой, как мы с вами? Что его отличает от нас?
Вывод. Отличием человека от животного является способность мыслить. Даже самое современное животное – человекообразная обезьяна не имеет столь высокоразвитого мозга. Попытки научить обезьяну мыслить подобно человеку путем многолетних занятий с ней не увенчались успехом. Благодаря мышлению человек не просто приспосабливается к природным условиям, как животное, а преобразует мир. Он создает то, что природа не производит. Человек сначала подумает, представит себе, какой цели он хочет достичь, а затем будет трудиться, чтобы воплотить задуманное. Есть животные, которые тоже создают нечто новое: паук плетет из паутины сеть, пчела строит соты. Но этому их никто не учит, в них срабатывает врожденный инстинкт.
Между мышлением и языком существует тесная связь. Их невозможно отделить друг от друга. Обезьяны, которых пытались путем специальных занятий научить говорить, оказались неспособными овладеть речью. И не только потому, что голосовой аппарат человека формировался миллионы лет, но и потому, что мозг человека, способный мыслить, тоже является результатом длительного исторического развития.
Подытожим полученные сведения.
– Каковы же отличия человека от животных?
Во-первых, человек  способен  производить  орудия  труда,  использовать  их.  Во-вторых,  он  обладает  мышлением  и  человеческой  речью. В-третьих,  человек  способен  к  целенаправленной  творческой  деятельности.
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Игра «Зеркала».
Из учащихся класса выбирается один водящий. Представляется, что он пришел в магазин, где много зеркал. Водящий встает в центр класса, а учащиеся-«зеркала» стоят рядом со своими столами так, чтобы его хорошо видеть. Водящий показывает движение, а «зеркала» тотчас же повторяют это движение, и т. д.
Водящему разрешается показывать разные движения. В роли водящего на разных уроках должны побывать все желающие дети.
V. Закрепление изученного материала.
1. Выполнение задания «Дайте объяснения фактам».
1) Люди на реках строят плотины, и бобры на реках строят плотины.
– Чем деятельность человека отличается от действий бобра?
2) Паук искусно плетет паутину-сеть, с помощью которой добывает пищу. Человек добывает рыбу с помощью рыболовной сети. Он использует сеть в решете, в ракетке для тенниса и бадминтона.
– Чем производство сетей человеком отличается от плетения паутины пауком?
2. Работа по учебнику.
1) Рассмотрите рисунок на с. 90 учебника.
– Чем человек отличается от животных? Подтвердите ответы примерами-рисунками.
2) Для чего нужна человеку речь?
– Рассмотрите рисунок на с. 93 учебника – в нем найдете подсказку.
– Расскажите о значении речи в жизни людей.
3. Выполнение задания в рабочей тетради № 1.
Выполните задание 78 (с. 29).
– Какие особенности человека позволяют ему создавать изображенные предметы?
VI. Итог урока.
Учитель. Прочитайте главную мысль по теме нашего урока на с. 92 учебника и постарайтесь запомнить ее.
– Отгадайте загадку:
На Земле он всех сильней,
Потому что всех умней.
			(Человек.)
– Что нового вы узнали сегодня о человеке?
Домашнее задание: составить рассказ «Чем человек отличается от животного».
Урок 30
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО СТАРОСТИ
Цели: расширять знания учащихся о развитии ребенка; воспитывать любовь и заботу о старшем поколении; дать представление о понятиях «детство», «юность», «старость».
Оборудование: запись фонограмм песен «Детство» (из репертуара Ю. Шатунова), «Дорогие мои старики» (из репертуара автора-исполнителя И. Саруханова).
Ход урока
I. Организационный момент.
Звучат фонограммы песен (фрагментов) «Детство» (из репертуара Ю. Шатунова)  и  «Дорогие  мои  старики»  (из  репертуара  И. Саруханова). Учащиеся слушают, могут подпевать.
Детство, детство, ты куда спешишь?
Детство, детство, ты куда бежишь?
Не наигрался я еще с тобой,
Детство, детство, погоди, постой.
А я хочу, а я хочу опять
По крышам бегать, голубей гонять.
Дразнить Наташку, дергать за косу,
На самокате мчаться по двору.
II. Сообщение цели и темы урока.
– Кому-нибудь из вас доводилось видеть хоть раз играющую в классики старушку, мчащегося на самокате дедулю?
И только в «Сказке о потерянном времени» мы встречали ребятишек-старичков, немощных, с бородами и морщинами.
– О чем это говорит?
Правильно, всему в природе свое время, и человеку тоже: приходит время – рождается  он,  растет,  взрослеет, а приходит срок – мудрым становится, внешне изменяется – стареет, но от этого становится еще дороже и любимее.
Об этом поведем мы сегодня наш разговор.
III. Проверка домашнего задания.
1. Рассказы учащихся «О значении речи в жизни людей».
2. Беседа-повторение по вопросам:
– Какое основное отличие человека от животных?
– Что нужно человеку, чтоб решить умственную задачу?
– Какая особенность человека позволила ему работать руками?
– Какие  особенности  человека  позволяют  создавать различные предметы?
IV. Формирование новых знаний.
1. Рассмотрите рисунок на с. 94 учебника.
– Как в древности представляли возраст человека?
– Что происходит весной?
– Почему весну сравнивают с детством?
– Какие изменения в природе происходят летом?
– Почему древние люди сравнивали ее с юностью?
– Что происходит с летом-юностью?
– Почему осень в древности считали зрелостью человека?
– Как представляли зиму в древности?
– Почему она ассоциировалась у наших предков со старостью?
2. Беседа «Что мы помним о своем детстве?».
– У вас дома, наверное, у каждого есть свой детский альбом, который начали вести ваши родители с самого вашего рождения. Они записывали на его страницах самые замечательные события, происходившие с вами, вкладывали фотографии, по которым можно проследить ваши детские годы. Мамы и бабушки, безусловно, рассказывали вам о вас, ваших приключениях, самых грустных и радостных моментах вашей жизни, смешных и забавных…
– Давайте вспомним все, что вам известно о том небольшом периоде, который вы прожили. 
– Когда вы родились?
– Какие у вас были рост и вес?
– Что вы делали первые три-четыре месяца?
– Когда вы смогли сидеть без помощи взрослых?
– Когда начали ползать?
– Были ли у вас интересные случаи в этом возрасте?
– Как изменялись ваши рост и вес?
– Какие были ваши первые слова?
– Какие были самые любимые игрушки? 
– Во сколько лет вы сделали ваши первые шаги?
– Как вы называли слова, когда были маленькими?
– Какие буквы не выговаривали?
– Какая ваша первая любимая книжка?
– Замечали ли вы, что маленькие дети задают много вопросов?
– Почему их интересует все, что происходит в жизни?
– Что необходимо для роста и развития человека?
– В каких условиях необходимо жить ребенку?
– Что произойдет с ребенком, если его будут воспитывать волки или обезьяны?
– Почему ребенок должен ходить в детский сад?
– Чем вы занимались в детском саду?
– Какие мероприятия вам больше всего нравились?
– Для чего человеку нужны знания?
– Для чего нужно учиться?
3. Объяснение учителя.
Детство – это ранний возраст развития человека; период жизни от рождения человека до отрочества. В этом возрасте происходит интенсивное физиологическое становление растущего организма, формируются интеллектуальные способности, эмоциональная сфера, знания и понятия об окружающем мире.
Юность – это возраст, промежуточный между отрочеством и зрелостью. В этот период заканчивается физическое развитие организма, наступает его созревание (возмужание), расцвет мыслительной и трудовой деятельности.
Старость – это сменяющий зрелость возраст, в который происходит постепенное ослабление деятельности организма. В этом возрасте пожилые люди особо нуждаются в заботе и внимании со стороны родных и близких людей, со стороны государства.
[image: ] Физкультминутка
Игра «Скучно, скучно так сидеть».
От одной стены класса стоят стулья, их число равно количеству детей. Около противоположной стороны также стоят детские стулья, но их число на один меньше количества учащихся.
Ученики садятся около первой стороны классной комнаты. Учитель читает стихотворение:
Скучно, скучно так сидеть,
Друг на друга все глядеть;
Не пора ли пробежаться
И местами поменяться?
Как только учитель кончает стихотворение, все учащиеся бегут к противоположной стенке и стараются занять стулья. Проигрывает тот, кто остался без стула.
Замечания:
– Не разрешается детям начинать бег раньше, чем кончится стишок.
– Запрещается ученику сталкивать другого ученика со стула, если первый занял его раньше второго.
V. Закрепление изученного материала.
1) Используя рисунок на с. 95, расскажите, что происходит с ребенком от его рождения до поступления в школу.
2) Выполнение практического задания в рубрике «Этот удивительный мир…» (с. 96).
– Сделайте вывод: у всех ли из вас соответствуют рост и вес вашего тела нормированным показателям? Что нужно предпринять, чтобы исправить положение?
3) Поразмышляйте над поставленным вопросом в рубрике «Выскажем предположения» (с. 97).
VI. Итог урока.
Чтение вывода «Что необходимо для роста и развития человека» по учебнику на с. 98.
Учитель. Послушайте стихотворение и подумайте, что хотел сказать своими строками поэт.
Люди не замечают, когда кончается детство,
Им грустно, когда кончается юность,
Тоскливо, когда начинается старость,
И жутко, когда ожидает смерть.
Мне было жутко, когда кончилось детство,
Мне тоскливо, что кончается юность,
Неужели я с грустью встречу старость
И не замечу смерть?
				Павел Коган
Домашнее задание: написать, какие условия необходимы для роста и развития ребенка; принести свои детские альбомы с фотографиями; выучить стихотворения о бабушках и дедушках.
Урок 31
ПОЧЕМУ ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ НУЖНА ТВОЯ ПОМОЩЬ
Цели:  рассмотреть,  какие  изменения  происходят  с  организмом человека в старости; воспитывать любовь и заботу к людям пожилого возраста.
Ход урока
I. Организационный момент.
Звучит фонограмма песни «Золотая свадьба» (музыка. Р. Паулса).
Учащиеся слушают, могут подпевать.
Праздник, праздник празднуем семьей,
Праздник, праздник свадьбы золотой.
«Горько, горько», – весело кричат
Десять правнуков и двадцать пять внучат.
Бабушка рядышком с дедушкой
Вместе поют эту песню.
Бабушка рядышком с дедушкой –
Снова жених и невеста.
– Почему мы запели о бабушках и дедушках?
– Как вы думаете, о каком возрасте людей мы сегодня будем говорить?
II. Проверка домашнего задания.
Беседа-повторение по вопросам:
– Как в древности люди представляли возраст человека?
– Почему детство называют счастливой порой?
– Какие интересные истории, происходившие с вами в детстве, вам рассказывали взрослые?
– Вы принесли свои альбомы с фотографиями. Покажите, какими вы были маленькими. Расскажите о каких-либо эпизодах из вашей «грудничковой», «детсадовской» жизни.
– Что необходимо для роста и развития человека?
– Для чего ребенку необходимо общение с людьми?
– Почему нужно хорошо учиться?
III. Формирование новых знаний.
1. Введение в тему урока.
– У кого из  вас есть бабушки или дедушки?
– Как вы помогаете своим мамам и бабушкам?
– Какие стихотворения о бабушках или дедушках вы знаете?
2. Чтение стихотворений учащимися.
	                 ***
Я вам загадку загадаю,
А вы отгадайте ее.
Кто ставит на пятку заплатку,
Кто чинит и гладит белье.
Чьи волосы снега белее,
А руки желты и сухи.
Кого я люблю и жалею,
О ком сочиняю стихи?
	                ***
Очень бабушку свою,
Маму мамину люблю.
У нее морщинок много
И на лбу седая прядь. 
Так и хочется потрогать,
А потом поцеловать.


***
	Я с бабушкой своею
Дружу давным-давно.
Она во всех затеях 
Со мною заодно.
	Так вкусно жарят гренки,
Так густо сыплют мак,
Так грубо трут ступеньки,
Ласкают нежно так.

	Я с ней не знаю скуки,
Мне все приятно в ней.
Но бабушкины руки
Люблю всего сильней.
	Настанет вечер – тени
Сплетают на стене
И сказки-сновиденья
Рассказывают мне.

	Ах, сколько руки эти
Чудесного творят!
То рвут, то шьют, то метят,
То что-то мастерят.
	Ко сну ночник засветят –
И тут замолкнут вдруг,
Умней их нет на свете,
И нет добрее рук.


***
	А у бабушки моей
Волосы седые.
А у бабушки моей
Руки золотые.
То печет грибной пирог,
Если день субботний.
Ни одной минуты нет
У нее свободной.
И в заботах целый день
Рук не покладая,
	То на спицах вяжет шарф,
То костюм латает.
То идет стирать белье
На мостиках у брода,
То гоняет глупых кур 
С грядок огорода.
Я без дела не сижу,
Помогаю тоже.
Потому, что быть хочу
На нее похожим.


***
Много бабушке с нами хлопот:
Варит нам бабушка сладкий компот,
Шапочки надо связать,
Сказку веселую нам рассказать.
Трудится бабушка целые дни.
Бабушка, милая, сядь, отдохни.
***
У лесной опушки домик небольшой
Посещал я часто прошлою весной.
В том домишке бедном жил седой лесник.
Памятен мне долго будешь ты, старик.
Как приходу гостя радовался ты!
Вижу как теперь я добрые черты…
Вижу я улыбку на лице твоем –
И морщинкам мелким нет числа на нем!
У меня есть дедушка, как зима седой,
У меня есть дедушка с белой бородой.
В день знакомства нашего – это не секрет –
Было мне полмесяца, а ему сто лет.
3. Чтение и обсуждение текста (учебник, с. 98).
– Когда человека считают старым?
– Что происходит с человеком?
– Какие изменения вы замечаете?
– Почему так происходит?
4. Работа в рубрике «Картинная галерея» (учебник, с. 99).
– Рассмотрите картину В. М. Васнецова «С квартиры на квартиру».
– Какое время года изображено на картине?
– Кто на ней изображен?
– Как они одеты?
– Какие у них с собой вещи?
– Какие чувства вы испытываете к ним?
– Почему они в холодный зимний день оказались на улице?
– Что бы вы сделали, чтоб помочь таким людям?
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Игра «Запрещенное движение».
Звучит веселая ритмичная музыка (например, И. Дунаевского «До чего же хорошо кругом»). Учащиеся стоят полукругом, учитель – в центре. Он показывает  несколько  действий,  одно  из  которых  (например, приседание) – запретное. Учащиеся должны повторить все действия учителя, кроме запретного. Тот, кто ошибся, становится ведущим.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Разыгрывание сценок.
Класс делится на три группы. Первая группа готовит сценку на тему «Бабушка заболела», вторая – «Дедушка и внук», третья – «День рождения бабушки».
2. Выполнение задания по учебнику на с. 100. 
V. Итог урока.
Учитель. Вы, наверное, слышали слова из песни:
«Молодым – везде у нас дорога,
Старикам – везде у нас почет!»
– Можете пояснить, почему так говорят?
– Только ли в почете нуждаются старики?
– Представьте себе, что вы – депутаты Государственной думы. Какие предложения бы вы внесли в законодательство по отношению к пожилому населению нашей страны?
– А что должен делать каждый из вас для своих бабушек и дедушек ежедневно?
Домашнее задание: выполнить задание для самостоятельной работы на с. 100 учебника; наблюдения записать в тетрадь; ответ на вопрос доказать примерами.
Урок 32
ПОГОВОРИМ О ДОБРОТЕ
Цели: способствовать формированию у учащихся нравственных норм жизни.
Ход урока
I. Формирование новых знаний.
1. Введение в тему.
– Мы знаем, что человек должен уметь жить в обществе, уметь ладить с людьми. Существует  понятие «нравственные нормы жизни». Сегодня мы будем говорить о добре. Как вы понимаете, что такое добро?
Ответы учащихся.
– Давайте обсудим две истории, прочитав текст (с. 102–103).
– Зачем люди так поступили?
– Что их побуждало совершать такие действия?
– Почему говорят, если делаешь добро, то не жди награды…?
2. Работа по учебнику.
– Прочитайте текст (с. 103).
– Кто любит доброго человека?
3. Практическая работа. (Карточки для каждого ученика.)
– Вычеркните те качества, которые, на ваш взгляд, мешают человеку жить в обществе и ладить со всеми людьми:
	справедливость
эгоизм
праздность
милосердие
болтливость
простота
правдивость
	уважительность
честь
совесть
жадность
сдержанность
честность
стыдливость
	жестокость
мужество
скромность
хитрость
малодушие
трусость
доброта


– Какие качества вы оставили?
4. Работа по учебнику.
– Прочитайте пословицы в рубрике «Выскажем предположения».
– Объясните смысл пословиц. Как вы их понимаете?
Ответы учащихся.
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II. Закрепление изученного материала.
Практическая работа «Мой портрет в лучах солнца».
– Напишите свое имя в центре солнечного круга. Затем вдоль лучей напишите все хорошее, что вы о себе знаете.
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III. Итог урока.
Работа по учебнику.
– Прочитайте главную мысль урока (с. 105). Как вы понимаете?
Домашнее задание: прочитать текст «Бабочка» (с. 104), ответить на вопросы.
Урок 33
ЧТО ТАКОЕ СПРАВЕДЛИВОСТЬ
Цели: способствовать формированию у учащихся нравственных норм жизни.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.
– О ком говорится в рассказе? Почему бабочка не улетела?
– Мог ли равнодушный, бессердечный человек присесть рядом с бабочкой и побеседовать с ней?
II. Введение в тему.
– Сегодня на уроке мы будем говорить о справедливости. Кого называют справедливым? Что такое справедливость?
Ответы учащихся.
– Справедливым называют такого человека, который из любой ситуации старается найти правильный выход. Он может быть строгим, но никогда не обижает. Он одинаково хорошо (справедливо) относится к людям, независимо от того, чужой или близкий ему человек. Справедливый человек никогда не переложит свою вину на другого человека.
III. Формирование новых знаний.
1. Работа по учебнику.
Чтение текста «Учимся быть справедливыми» (с. 107).
– Правильно ли поступила Саша?
Ответы учащихся.
– Придумайте  другой  конец  этой  истории,  чтобы  он  был  справедливым.
Чтение текста «Правдой мир стоит» (с. 107).
– Кого называют правдивым, честным, а кого – лживым и нечестным?
Ответы учащихся.
2. Чтение текста «Лгун» (с. 108–109).
– Кого  из  героев  можно  называть  честным,  а  кого – нечестным и почему?
Ответы учащихся.
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IV. Продолжение работы по теме урока.
– Правдивость и честность – очень важные для человека качества. Честного человека уважают окружающие. Лживых и нечестных людей не любят и не доверяют им. Что такое трудолюбие?
Ответы учащихся.
– Объясните смысл пословицы «Труд кормит, а лень портит».
– Прочитайте  текст  (с. 110).  Можно  ли  назвать  девочек  трудолюбивыми?
V. Итог урока.
– Что значит быть справедливым? Перечислите важные качества для человека.
Домашнее задание: прочитать легенду о подвиге Геракла (с. 111–112), объяснить смысл пословиц.
Урок 34
УМЕЕШЬ ЛИ ТЫ ОБЩАТЬСЯ?
Цели: развивать умения вежливо общаться друг с другом и взрослыми, вести диалог, используя различные средства выразительности; употреблять различные обращения в зависимости от ситуации; прививать желание стараться всегда делать приятное другим людям.
Ход урока
I. Организационный момент.
Ученик.		Что такое «здравствуй»?
			Лучшее из слов.
			Потому что «здравствуй»
			Значит – будь здоров.
			Правильно запомни,
			Знаешь – повтори.
			Старшим это слово
			Первым говори.
			Вечером расстались,
			Встретились с утра,
			Значит, слово «здравствуй»
			Говорить пора.
– Это стихотворение о самом обычном и вместе с тем самом важном слове, с которого начинается общение людей, которое характеризует человека как вежливого, приветливого, радушного собеседника. Наверняка этому главному слову общения вы уже научились, но способов правильного общения множество. Давайте учиться общению, чтобы всем, кто с нами взаимодействует, было комфортно!
II. Работа по теме урока.
1. Работа по учебнику.
– Прочитайте диалоги (с. 113). Какие из них можно назвать культурными и почему? (Ответы учащихся.)
– Замечали ли вы, что некоторые ваши друзья общительны, а другие – стеснительные, неразговорчивые, неуверенные в себе? Как научиться общаться так, чтобы беседа доставляла всем удовольствие? (Ответы учащихся.)
– Вот несколько советов. Если следовать им, то людям будет легко и приятно разговаривать с тобой.
Совет первый. Учись слушать других. Не перебивай своих собеседников. Научись сдерживать желание побыстрее высказать свое мнение. Если ты будешь внимательно слушать других, то и тебя будут слушать, не перебивая.
Совет второй. Старайся расположить собеседников к себе. Для этого нужно улыбаться и быть приветливым, разговаривать спокойно, не говорить грубых и оскорбительных слов.
Совет третий. Устное общение – это диалог. Всегда нужно следить за своей речью.
– Прочитайте и сравните диалоги в русской народной сказке «По щучьему велению» (с. 115–116).
– Чем они отличаются? Как удалось министрам выполнить приказ царя? Для чего человеку нужна вежливость?
– Прочитайте главную мысль урока (с. 116).
2. Практическая работа.
– В тетради напишите письмо другу (подруге).
– Просто ли написать письмо? А как раньше писали письма? Прочитайте отрывки из писем (с. 117–119).
– Как вы думаете, сейчас так пишут письма? (Ответы учащихся.)
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3. Работа по учебнику.
– Прочитайте стихотворения «Испорченный разговор» (с. 119), «Приятная встреча» (с. 120).
– Получился ли у героев разговор? Почему? (Ответы учащихся.)
– Стоит  ли  стесняться  говорить добрые,  хорошие слова? Ни в коем случае. Людям всегда приятно услышать добрую, грамотную речь. Но иногда нам приходится общаться и с незнакомыми людьми. Когда это бывает? (Ответы учащихся.) В каких случаях необходимо избегать общения с незнакомыми людьми?
– Прочитайте текст (с. 120–122).
– Какие правила вы запомнили? Что нужно делать в такой ситуации?
III. Итог урока.
– Почему нужно уметь общаться? Какие правила необходимо использовать при общении?
– Как нужно общаться с незнакомыми людьми?
Урок 35
ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ. АРКТИКА
Цели: ввести понятие «природная зона»; сформировать знания о климатических условиях, характерных растениях и животных, занятиях людей в Арктике; развивать умение выявлять причинно-следственные связи, умение читать карту; воспитывать бережное отношение к природе.
Оборудование: карта «Природные зоны России»; фотографии и рисунки с изображением растений и животных мира Арктики, карточки с представленными словами для схемы «Природные связи Земли».
Ход урока
I. Сообщение темы урока.
– Сегодня на уроке мы отправляемся в большое путешествие по природным зонам России. Мы будем знакомиться с климатом, растительным и животным миром каждой природной зоны. Узнаем, чем занимается человек. Но сначала нам предстоит выяснить, что такое природная зона.
II. Изучение нового материала.
1. Введение в тему.
– На больших территориях Земли с близкими климатическими условиями и почвами вырастают соответствующие растения и поселяются соответствующие животные. Такие территории получили название природные зоны. Природные зоны являются той окружающей средой, в которой мы живем. Здесь возникает цепочка связей, в которой почвы выступают связующим звеном между неживой и живой природой. Если в местности меняется климат, меняются почвы, следом меняется растительность. Например, где-то климат стал теплее и суше – начинают пересыхать болота и превращаются в луга. Но клюква, которая прекрасно растет на болоте, не сможет расти на лугу. Болотные растения исчезнут, появятся луговые. Изменится растительность – изменится животный мир.
– Составьте схему «Природные связи земли», используя карточки:
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Природные связи Земли
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– Основные природные зоны: арктические пустыни, тундра, тайга, степи, пустыни. Название им даны по преобладавшей в них растительности. Природные зоны закономерно сменяются от экватора к полюсам.
– Рассмотрите карту природных зон России. Назовите природные зоны с севера на юг.
– Что определяет особенности природной зоны? (Климат, почвы, растительный и животный мир.)
– Были бы природные зоны на безжизненной Земле? (Нет.)
– Каждую природную зону будем изучать по плану:
1) Географическое положение природной зоны.
2) Положение Солнца над горизонтом и длительность освещения земной поверхности летом и зимой.
3) Описание климатических условий летом и зимой.
4) Рельеф, водоемы, особенности почвы.
5) Растения, животные и их приспособленность к природным условиям, пищевые цепи.
6) Занятие и промыслы коренного населения.
– Наша первая остановка – Арктика.
2. Природа Арктики.
– К бескрайним просторам арктических пустынь лежит наш путь. У нашей экспедиции строгий маршрут. Наш путь проходит через льдины.
– Почему данную зону называют арктической пустыней? (Бедные растительность и животный мир.)
– Верно, оказывается, пустыня – это не только места с жарким засушливым климатом, но и районы, где очень холодно.
– Покажите Арктику на карте. Что вы можете сказать о географическом положении Арктики? (Арктическая пустыня занимает острова в Северном Ледовитом океане и частично заходит на материк.)
– Северный Ледовитый океан скован мощными льдами и покрыт снегом. Зимой часто бушуют метели, свирепствуют морозы. В это время солнце долго не показывается над линией горизонта. Длится полярная ночь. Только бледный свет звезд да луны, а иногда полярного сияния освещает бескрайние снежные просторы.
На смену длинной ночи приходит полярный день. Круглые сутки светло. Наступает короткое лето. Солнце совсем не скрывается за линией горизонта. Но оно поднимается невысоко, его лучи мало нагревают поверхность, покрытую льдом и снегом. Только у берегов сильными ветрами лед взламывается и начинает таять.
3. Работа по учебнику.
– Прочитайте текст (с. 7–8). Выскажите предположения, почему большинство животных Арктики имеют белую или очень светлую окраску?
– Рассмотрите рисунки (с. 8). Кто из самых крупных животных является обитателем Арктики? (Белый медведь, морской котик, тюлень.)
– Как приспосабливаются птицы в Арктике?
Составьте пищевые цепи, используя текст учебника:
џ водоросли → рачки → рыбы → тюлени → белый медведь;
џ водоросли → рачки → рыбы → гагарка.
– Как животные приспособились к суровым условиям Арктики? (Толстый слой жира, теплый мех, пух.)
– Чем же занимаются люди в Арктике?
На берегах островов в суровых условиях живут и работают люди. Они ловят рыбу, охотятся на морского зверя. На многих островах, даже на льду океана созданы научные полярные станции, на которых ученые изучают суровую природу Севера: погоду, воды океана, животный мир, движение льдов.
Арктика имеет очень большое влияние на погоду всей страны, и поэтому ее необходимо изучать. С 1937 г. началось регулярное изучение этого региона путем организации станций «Северный полюс», которые располагаются на льдах океана и движутся вместе с ними. Кроме того, на островах и берегах морей живут зимовщики, ведущие постоянные наблюдения за погодой Арктики. Вдоль берегов Северного Ледовитого океана проложен морской путь, который называют Северным морским путем. Суда проходят его с помощью мощных ледоколов.
– Каких  вы  знаете  животных  Арктики,  которые  занесены  в  Красную книгу? (Белый медведь, гренландский кит, морж, овцебык, розовая чайка.)
III. Закрепление знаний.
– О каких природных явлениях говорится в стихотворениях?
Ах, как играет этот Север!
Ах, как пылает надо мной
Разнообразных радуг веер
В его короне ледяной. (Северное сияние.)
			М. Дудин
Над вольной равниной
Лишь ветер один,
Да льдина за льдиной
Встает из-за льдин. (О движении льдин.)
			К. Бальмонт
– Прочитайте рубрику: «Знакомься: наша Родина» (с. 8–9).
– Какие заповедники есть в Арктике? (Остров Врангеля.)
IV. Итог урока.
– Какие  территории  на  Земле  географы  называют  природными  зонами?
– Почему на территории России разные природные зоны?
– Каковы климатические условия в Арктике?
Домашнее задание: рабочая тетрадь № 2 (с. 11).
Урок 36
ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ. ТУНДРА
Цели: сформировать знания о климатических условиях, характерных растениях и животных, занятиях людей в тундре; продолжить развитие умения читать карту, выявлять связи в природе; воспитывать познавательный интерес.
Оборудование: карта «Природные зоны России»; фотографии растительного и животного мира тундры.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.
 Фронтальный опрос.
– Каково географическое положение Арктики? Покажите на карте.
– Какие необычные явления можно наблюдать в зоне арктических пустынь? (Движение льдов, Северное сияние.)
– Какие животные обитают в Арктике?
– Как они приспособились к суровым условиям?
– Какие животные занесены в Красную книгу?
– Расскажите, что вы узнали об острове Врангеля по плану (задание в рабочей тетради).
II. Сообщение темы урока.
– Решите кроссворд, прочитайте ключевое слово, тогда вы узнаете тему сегодняшнего урока.
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Вопросы:
1. Короткое название зоны арктических пустынь. (Арктика.)
2. Птица с необычным клювом. (Тупик.)
3. Название  острова,  на  котором  расположен  арктический  заповедник. (Остров Врангеля.)
4. Арктика – царство снега и … (льда).
5. Растение, живущее в толще воды. (Водоросли.)
6. Вид рыбы, обитающей в северных морях. (Палтус.)
Ключевое слово: тундра.
III. Изучение нового материала.
1. Природные условия зоны тундры.
– Найдите и покажите на карте географическое положение тундры.
– Вдоль берегов Северного Ледовитого океана на тысячи километров в длину и сотни километров в ширину тянется безлесная полоса тундры. Уже в сентябре здесь начинается зима: падает снег, крепчают морозы. Озера покрываются льдом. Дуют сильные ветры. Солнце низко стоит на горизонте. Его лучи плохо согревают землю. К середине зимы солнце уже совсем не показывается на горизонте. Наступает длинная полярная ночь. Неделями бушуют вьюги. Сильные морозы сковывают природу. Мелкие реки промерзают до дна. Нередко термометр показывает 40, 50, а то и 60 градусов ниже 0°.
Наконец выплывает тусклое солнце, лучи которого даже к июлю не способны растопить снег. Оживает тундра только летом – зеленеет, оглашается птичьими голосами. Стая за стаей прилетают сюда гуси, утки, лебеди. Начинается короткое и прохладное лето. Круглые сутки солнце светит и не заходит за линию горизонта. Стоит полярный день. За это время оттаивает только верхний слой земли, а глубже остается многолетняя мерзлота. Природные условия суровы: короткое прохладное лето, многолетняя мерзлота, длинная морозная зима, глубокие снега.
2. Работа по учебнику.
– Рассмотрите рисунки (с. 10). Назовите животных и растения тундры.
Прочитайте текст (с. 10–11).
– Сравните растительный мир тундры и Арктики.
– Какова же растительность в тундре, если само слово «тундра» в переводе с языка местных жителей Кольского полуострова означает «безлесный»? (Растительность скудная, нет высоких деревьев, нет лесов.) Суровые условия оказывают влияние на растения и животных тундры. Растения обычно низкорослые и с мелкими листьями, многие растут группами и стелются по земле. Это защищает их от вымерзаний зимой, сильных ветров, помогает летом получить больше тепла для роста. Корни почти всех растений находятся в верхнем слое почвы. К таким растениям относятся карликовая береза и полярная ива, морошка, голубика, брусника. Заболоченные места заняты мхами, пушицей, более сухие – лишайниками, среди которых самым распространенным и очень ценным является ягель – основной корм для оленей.
– Животный мир в тундре очень своеобразен и отличается от животных Крайнего севера. Густая шерсть зверей, пушистое оперение птиц спасают их от сильных морозов. Светлая окраска зимой делает их незаметными на снегу. Все животные тундры малотребовательны к пище. Летом в тундре бесчисленное множество насекомых: комаров, мошек, слепней. Они тучами носятся в воздухе. Это настоящее бедствие для людей и крупных  животных.  Птицы  спешат  за короткое лето вырастить своих птенцов. Вскоре они полетят в теплые края. На зиму здесь остаются только те птицы, которые могут в морозы найти пищу. Это белые совы и белые куропатки.
Много в тундре леммингов – небольших зверьков, за ними охотятся песцы и полярные совы.
Из крупных животных живет северный олень. За ними следуют волки, а за волками – песцы и совы. Волки охотятся на оленей, а песцы подбирают остатки их добычи. Для песцов и сов очень важно, что олени своими широкими копытами разгребают снег, обнажая растения и норки леммингов. Летят за оленьими стадами и куропатки – они также находят корм на обнаженных от снега местах. Летом олени откочевывают на север, к морскому побережью, где меньше гнуса – мелких летающих насекомых. За ними следуют и другие животные.
Составьте цепь питания:
џ ягель → олени → волки;
џ растения → лемминги → полярные совы;
џ растения → заяц-беляк → волки.
3. Чем занимаются люди в тундре.
– Занятия населения зависят от особенностей природных условий тундры. Огромные пространства, покрытые лишайником, травами и низкорослыми кустарниками, служат хорошими пастбищами для оленей, поэтому главное занятие населения – оленеводство.
Наличие в тундре большого количество пушного и морского зверя, в море и реках – рыбы позволяет населению заниматься охотой и рыболовством. В тундре найдены богатые месторождения полезных ископаемых. Теперь здесь добывают каменный уголь, в карьерах – руду. На заводах выплавляют металл. На берегах рек и морей построены порты, куда заходят  океанские  корабли.  С  развитием  промышленности  в  тундре  возникли города, рабочие поселки. Самый большой и красивый город – Норильск.
В тундре издавна живут ненцы, чукчи и другие народы.
– Кто еще обживал Север, кроме коренных жителей?
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– Прочитайте текст в рубрике «Этот удивительный мир…» (с. 11–12).
– Какой город был основан на северной реке Волхов рядом с озером Ильмень в 982 году?
– Прочитайте текст в рубрике «Знакомься: наша Родина» (с. 12–13).
– Кто заселял территорию вдоль побережья Белого моря? Чем занимались поморы?
IV. Закрепление изученного материала.
 Игра «Растительный  и  животный  мир  арктической  пустыни и тундры».
Учащиеся с помощью стрелок показывают, в какой природной зоне можно встретить указанное растение и животное.
	Арктика
	песец
лемминг
белый медведь
белая сова
гагара
брусника
морошка
полярный мак
лишайник
морж
тюлень
волк
карликовая береза
	Тундра


V. Итог урока.
– Где расположена тундра?
– Что такое вечная мерзлота?
– Как растения приспособились к суровым условиям?
– Чем занимаются коренные жители тундры?
Домашнее задание:  прочитать  рубрику  «Жил  на  свете  человек…» (с. 13–14).
Урок 37
ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ. ТАЙГА. СМЕШАННЫЕ ЛЕСА
Цели: сформировать знания о климатических условиях тайги, характерных растениях и животных; рассмотреть отличия тайги и смешанных лесов; воспитывать познавательный интерес.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.
1. Восстановить цепи питания.
џ ягель → … → волки;
џ растения → … → рыба → … → белые медведи;
џ … → … → … → чайки.
2. Перечислите сходства и различия природных зон: тундры и арктической пустыни.
II. Сообщение темы урока.
– Отгадайте загадку:
Весной веселит, летом холодит,
Грибами, ягодами одаривает,
Осенью умирает, весной опять оживает.
					(Лес.)
– Сегодня мы отправимся в путешествие по лесной полосе России.
III. Изучение нового материала.
1. Растительный мир лесной зоны.
– Начинаем путешествие в зону, которая простирается южнее зоны тундры.
Найдите  зону  лесов  на  карте.  (Большая  часть России расположена в зоне лесов, простирающихся от восточных границ страны до западных границ.)
– Каковы же погодные условия в зоне лесов?
К югу от тундры солнце поднимается гораздо выше и греет лучше. Поэтому лето здесь теплее и длиннее, а зима короче и мягче. Выпадает больше осадков в течение года, поэтому растительный мир в этой зоне иной, чем в тундре.
Не сразу тундра переходит в лес. Сначала лес появляется по речным долинам, а потом отдельными островами заходит на возвышенности. В северной части лесной полосы, где поверхность земли получает меньше тепла, чем южная, растут менее требовательные к теплу растения. Это ель, сосна,  пихта,  кедр,  лиственница  и на вырубках – мелколиственные деревья – береза, осина. Густые, труднопроходимые хвойные леса называют тайгой. В еловых лесах всегда полумрак. Мохнатые ветви почти не пропускают солнечных лучей. Почва покрыта мхами и лишайниками, мало трав и кустарников. С елей спускаются пряди лишайника-бородача. В лесах много бурелома, и пройти через него трудно.
К юго-западу от тайги поверхность земли получает больше тепла и влаги, поэтому там растут вместе с хвойными деревьями и широколиственные: дуб, клен, ясень, липа.
Такие леса называют смешанными. Самое могучее дерево этих лесов – дуб. Дубы требовательны к почве, теплу, влаге, поэтому распространяются на восток только до Уральских гор. Еще дальше на юг простираются широколиственные леса и рощи. В лесах много растений и животных, жизнь которых тесно взаимосвязана. Многое мы видим, но еще больше скрыто от наших глаз.
2. Животный мир лесной зоны.
– Богат животный мир лесной полосы. В лесу круглый год обилие кормов. Это травы, молодые побеги деревьев и кустарников, плоды и семена растений, грибы, обилие насекомых, мелких зверей. Звери и птицы находят себе в лесу не только корм, но и укрытие.
1) Работа по учебнику.
–Рассмотрите рисунки (с. 15, 22). Назовите обитателей животного мира тайги и смешанных лесов. (Ответы учащихся.)
– Отдельные животные леса подлежат охране. В нашей стране создано много заповедников, в которых запрещена охота. Здесь свободно живут и размножаются многие дикие животные. Некоторые заповедники сохранили и восстановили ряд ценных исчезающих животных, например Воронежский – бобров, Баргузинский – соболей.
Прочитайте рубрику «Знакомься: наша Родина» (с. 15).
– О каком заповеднике идет речь?
– Назовите обитателей животного мира заповедника.
– Какие растения здесь произрастают?
2) Рассмотрите картину А. М. Васнецова «Северный край».
– Чем поразил художника этот край?
Прочитайте рубрику «Этот удивительный мир…» (с. 17).
– Как проходило открытие земель за Уральскими горами?
– Почему их называют Каменным поясом?
3) Самостоятельно прочитайте рубрику «Жил на свете человек…».
– Кого называли «целовальник»?
– Кого в 1629 году назначили целовальником на Таймыр?
– Что организовал Хабаров на свои средства?
– Каким оказался исследованный край?
– Для чего все земли вдоль Амура перенесли под контроль Хабарова?
4) Прочитайте  и  ознакомьтесь  с  рубрикой «Знакомься: наша Родина» (с. 19–20).
– Какой город основали в 1858 г.? В честь кого он назван?
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IV. Закрепление изученного материала.
– В лесах много деревьев, вы все их знаете. Я предлагаю вам отгадать кроссворд «Растения леса».
Вопросы:
1. Клейкие почки, зеленые листочки.
    С белой корой, растут под горой. (Береза.)
2. С моего цветка берет
    Пчелка самый вкусный мед. (Липа.)
3. Что за дерево стоит –
    Ветра нет, а лист дрожит? (Осина.)
4. Летом с него снег –
    Просто смех!
    Снег по городу летает,
    Почему же он не тает? (Тополь.)
5. Зимой и летом одним цветом. (Ель.)
6. У меня длинней иголки, чем у елки.
    Очень прямо я расту в высоту. (Сосна.)
7. Есть у родственницы елки
    Неколючие иголки,
    Но в отличие от елки
    Опадают те иголки. (Лиственница.)
8. В сенокосе – горька,
    А в морозе – сладка.
    Что за ягодка? (Рябина.)
9. Синенький звонок висит,
    Никогда он не звенит. (Колокольчик.)
10. На припеке у пеньков
      Много тонких стебельков.
      Каждый тонкий стебелек
      Держит алый огонек. (Земляника.)
11. Я в красной шапочке расту
      Среди корней осиновых.
      Меня увидишь за версту,
      Зовусь я … (подосиновик).
12. Беленькие горошки
      На зеленой ножке. (Ландыш.)
– Какая фраза получилась? (Растения леса.)
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V. Итог урока.
– Какую роль выполняет лес в жизни людей?
По ответам учащихся учитель записывает на доске схему «Значение леса»:
	Значение леса
	→ место отдыха
→ аптека
→ источник чистой воды и пищи
→ источник древесины
→ источник топлива
→ дом для растений, животных, грибов
→ защита воздуха, водоемов, почв


– А всегда ли люди справедливы по отношению к лесу? Какие экологические проблемы возникают в лесу?
	Проблемы леса
	→ вырубка леса
→ незаконная охота
→ пожары


Домашнее задание:  выполнить  задание  9  в  рабочей  тетради  № 2, с. 11.
Урок 38
ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ. СТЕПЬ
Цели: сформировать у учащихся представление о природной зоне степей; познакомить с географическим положением зоны степей, ее особенностями, животным и растительным миром; воспитывать познавательный интерес.
Оборудование: карта «Природные зоны России»; рисунки и фотографии с изображением растительного и животного мира степей.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
1. Учитель проводит опрос учащихся по теме «Роль леса в природе и жизни людей».
2. По выбору учителя несколько человек работают по карточкам.
Карточка 1. В какой природной зоне существуют следующие цепи:
а) ягель → олень → волк;
б) грибы → белка → куница;
в) водоросли → рачки → моржи?
Карточка 2. Дополните схему «Значение леса».
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	защитник воздуха, водоема и почв

место для отдыха человека

источник ягод, грибов, лекарственных
растений


Карточка 3. Вставьте пропущенные слова, чтобы получились верные высказывания:
Лесная зона расположена к … (югу) от зоны тундры. Природные условия  в  лесной  зоне  более … (мягкие), чем в тундре. Растительный мир … (богат). Большую территорию занимает … (тайга). В лесной зоне редкими животными являются: …, …, … (амурский тигр, зубр, утка-мандаринка). Лесным исполином называют … (лося).
Задание № 9 (рабочая тетрадь).
III. Сообщение нового материала.
1. Природа степи.
Звучит  музыкальная  пьеса  «Сентябрь»  из  цикла  «Времена  года» П. И. Чайковского.
Учитель предлагает учащимся закрыть глаза и послушать описание степной зоны.
– Бывали ли вы когда-нибудь в степи, среди вольных просторов, что раскинулись южнее полосы лесов?
Перенесемся туда. Посмотрим на степь ранним майским утром, когда солнце только что взошло, небо на востоке еще розовое, а воздух особенно свеж и прозрачен. Какая ширь, какое раздолье! Ни холмов, ни леса! Куда ни глянь – до самого края неба простирается гладкая равнина. И кажется: нет ей конца, нет предела! Иди в любую сторону… Да что иди! Скачи верхом, мчись на автомобиле, на самолете – и будут подниматься перед тобой все новые и новые просторы.
– Какое чувство вы испытали, слушая этот текст? Какую увидели степь?
– Покажите на карте территорию степной зоны. Где она расположена?
– Какие климатические условия в данной зоне?
Учитель обобщает ответы учащихся.
– Степная зона расположена к югу от лесной. В степи много солнца, жаркое продолжительное лето, короткая зима, богатые перегноем почвы. Но не все природные условия в степи благоприятны: летом на большей части территории выпадает мало осадков, бывают сильные ветра – суховеи.
2. Растительный мир степной зоны.
– Растения степей, как и растения тундры, имеют свои особенности. У большинства из них длинные ветвистые корни, которыми растения добывают воду из глубоких слоев почвы: узкие листья, помогающие экономнее расходовать ее.
К таким растениям относится ковыль, который цветет летом в самое жаркое время.
Весной, когда влаги в почве достаточно, расцветают те растения, которые запасли питательные вещества в луковицах. Это тюльпаны, ирисы, гиацинты и другие. В это время степь необычайно красива.
– Послушайте стихотворение И. Никитина. Какой описана степь в разные времена года?
Степь широкая,
Степь безлюдная,
Отчего ты так
Смотришь пасмурно?
Где краса твоя,
Зелень яркая,
На цветах роса
Изумрудная?
Где те дни, когда
С утра до ночи
Ты залетных птиц
Песни слушала,
Дорогим ковром
Расстилалася,
По зарям, сквозь сон,
Волновалася?
………………………
Пробудись! Пришла
Пора прежняя;
Уберись в цветы,
В бархат зелени;
Изукрась себя
Росы жемчугом;
Созови гостей
Весну праздновать.
………………………..
3. Животный мир степей.
– Рассмотрите иллюстрацию на с. 23 учебника. Какие животные являются обитателями степи?
– Как они приспособились к условиям степей?
– Животный мир степей отличается от животного мира лесной полосы. Животным приходится жить в условиях открытой местности и травяного покрова, поэтому среди них много таких, которые являются хорошими бегунами. Быстрый бег помогает им спасаться от врагов.
Много в степи грызунов: сусликов, хомяков, полевых мышей. Эти зверьки кормятся до наступления полуденной жары, а днем их почти не видно. Вот суслик высовывает из норы голову и осторожно осматривается по сторонам. При малейшей опасности он издает предостерегающий свист и быстро прячется в землю.
Грызуны наносят большой урон полям. Они поедают огромное количество зерна. В степи обилие насекомых. Ими питаются многие птицы. Большую пользу приносят розовые скворцы и степной жаворонок. Они поедают в огромном количестве насекомых, опасных для полей и садов.
В отдаленных от поселений местах сохранилась большая птица – дрофа. Она около метра высотой, с длинными ногами, тяжело летает, делая редкие взмахи крыльями. Питается семенами и зелеными частями растений, а также насекомыми. Эта редкая птица охраняется. Она занесена в Красную книгу России.
Над бескрайними степными просторами высоко в небе парят орлы, зорко высматривая добычу. Вдали от поселков обитают степные волки, лисицы и зайцы.
IV. Закрепление знаний.
– Назовите растения и животных степи.
– Как приспособились к жизни в степи растения и животные?
Домашнее задание: учебник, с. 23–25, читать и пересказывать тексты.
Урок 39
ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ. ПУСТЫНЯ
Цели: сформировать представление о природной зоне пустынь; познакомить с географическим положением зоны пустыни, ее особенностями, растительным и животным миром, деятельностью людей; развивать умение работать с географической картой, дополнительной литературой; развивать речь, умение наблюдать, анализировать.
Оборудование: карта «Природные зоны России»; рисунки и фотографии с изображением растительного и животного мира пустынь.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.
1. Фронтальный опрос.
– Чем отличается природа степей от других природных зон?
– Что является богатством степей?
– Почему в степной зоне не растут леса?
– Какие растения приспосабливаются к условиям жизни в степи?
– Чем особенна жизнь животных, обитающих в степях?
– Чем они питаются?
– Каковы основные занятия людей, живущих в степной зоне?
2. Работа с карточкой.
В степной зоне … (много) солнечного … (света) и … (тепла), но … (мало) осадков. Снеговой покров … (небольшой) и лежит всего 2–3 месяца. Лето … (продолжительное) и … (жаркое). Дожди чаще ливневые, после которых образуются … (овраги). В степи дуют … (иссушающие) почву ветры – суховеи. Возникают иногда … (песчаные) бури. …(Недостаток) влаги – вот одна из причин … (безлесья) этой природной зоны.
3. Графический диктант.
Если высказывание верное, то учащиеся ставят знак «+», если высказывание неверное, то знак «–».
1) Зона степей находится на севере России.
2) Летом дуют ветры – суховеи.
3) Черноземные почвы глубиной более метра.
4) В степи растут сосны, ели, пихты.
5) Многие  степные  растения  имеют  на  листьях  волоски,  колючки, шипы.
6) В степной зоне часто встречаются земноводные и моллюски.
7) Население степей занимается растениеводством и животноводством.
Ответы: 1) –; 2) +; 3) +; 4) –; 5) +; 6) –; 7) +.
II. Сообщение темы урока.
– Отгадайте загадку:
Солнечный, жаркий
Желтый поток –
Льется здесь жгучий песок.
В воздухе желтом и
Плотном, как мед,
Желтая птица
Неслышно плывет.
– О какой природной зоне рассказывается? (О пустыне.)
– Сегодня отправляемся в экспедицию в зону пустынь.
III. Изучение нового материала.
1. Климатические условия зоны пустынь.
– Покажите на карте зону пустынь. Где находится эта природная зона?
– К юго-востоку от степей находится полоса пустынь. Она занимает обширные пространства к востоку от Каспийского моря. Между Каспийским морем и рекой Амударьей находится пустыня Каракумы.
Зима в пустыне морозная, длится два-три месяца. В отдельные дни морозы достигают – 20–25 °С.
Как выглядит поверхность пустыни?
– Поверхность пустыни холмистая. Часто встречаются большие холмы из мелкого песка. Это барханы. Ветер перемещает их. Встречаются и ровные места. Это участки глинистой пустыни. На юге пустыню ограничивают горы. Самыми характерными особенностями пустыни являются сухость и обилие света. Небо безоблачно, солнце палит беспощадно. Часто за все лето не выпадает ни капли дождя. Солнце так сильно нагревает поверхность, что температура ее поднимается до 80 °С. В такое время без труда можно испечь яйцо в раскаленном песке. От поверхности нагревается и воздух. В тени термометр показывает +40–50 °С. Однако ночи в пустыне прохладные.
Через пустыню протекают реки, которые берут начало высоко в горах. Самые крупные из них Амударья и Сырдарья. Они впадают в Аральское море. Посмотрите внимательно на карту. На ней вы увидите реки без устьев, теряющиеся в песках. Обратите внимание, что реки в пустыне не имеют притоков.
– Соедините линией явления природы и природную зону, которой соответствует данное явление.
	Арктика
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	Пустыня


2. Растительный мир пустынь.
– Какова же растительность пустыни? (Бедная.)
– Как вы думаете, каковы особенности этих растений?
– Можно ли в пустыне встретить деревья лесной зоны?
Учитель обобщает и дополняет ответы учащихся.
– Растительность пустыни бедная. Растения не образуют сплошного покрова. Они растут пучками, редкими кустиками, между которыми видна растрескавшаяся глина или сухой песок. Встречаются отдельные участки, на которых нет никакой растительности. Лето в пустыне жаркое, мало выпадает осадков, поэтому здесь растут только такие растения, которые могут переносить длительную засуху.
У них корни глубоко уходят в землю, так как только там, в глубоких слоях почвы, они могут найти влагу. Мелкие листья, характерные для растений пустыни, способствует меньшему испарению воды с их поверхности. У отдельных растений вместо листьев колючки. Местами встречаются невысокие деревья с извилистым стволом и шишкообразными наростами. Это белый и черный саксаул. У белого саксаула вместо листьев – чешуйки, а у черного совсем нет листьев. Корни их глубоко уходят в землю и там находят влагу. Саксауловые леса не дают тени, в них не спрячешься от палящего солнца. Древесина саксаула содержит очень мало влаги, она хрупкая и хорошо горит. Саксаул – одно из немногих деревьев, которые могут расти в пустынях.
В пустынях встречается песчаная акация. Это небольшое деревце с крохотными листьями.
Очень ценные растения пустыни – песчаная осока, верблюжья колючка и полынь.
3. Животный мир пустыни.
– Животный мир пустынь тоже своеобразен. Животные не требовательны к пище, воде, окраска их под цвет выжженной солнцем поверхности. Характерные животные пустыни – верблюды. Они круглый год питаются скудными травами и верблюжьей колючкой. Несколько дней верблюды могут обходиться без воды. В пустынях обитает грациозное животное – антилопа-джейран. Она может пробежать до водопоя 50–60 км. Бег ее стремительно быстрый. Редкий хищник догонит джейрана.
На песчаных холмах встречается много ящериц. Особенно интересен варан, длина которого достигает 1,5 м.
Вдоль рек животный мир значительно богаче, там водятся кабаны, камышовые коты и много водоплавающей птицы.
IV. Итог урока.
– Почему в пустыне очень жарко?
– Как приспособились растения к жизни в пустыне? (Низкорослые растения, длинный корень, листья-колючки.)
– Как приспособились к жизни в пустыне животные? (Некрупные животные, защитная окраска, быстро передвигаются, ведут ночной образ жизни.)
Домашнее задание:  учебник,  с. 25–26,  подготовить  сообщение  о Кавказе.
Урок 40
ВЛАЖНЫЕ СУБТРОПИКИ
Цели: сформировать представление о природной зоне влажных субтропиков; познакомить с географическим положением влажных субтропиков, животным и растительным миром; воспитывать познавательный интерес, экологическое мышление.
Оборудование: карта «Природные зоны России»; рисунки и фотографии с изображением растительного и животного мира субтропиков.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.
Учитель проводит опрос учащихся по теме «Пустыня».
II. Сообщение темы урока.
– Сегодня нас ждет путешествие в столицу XXII зимних Олимпийских игр – г. Сочи.
– В каком году будет проходить олимпиада в Сочи? (2014 г.)
Об этом красивом городе мы будем вести разговор. Сочи – прекрасный город, который раскинулся на побережье Черного моря. Этот город как нельзя лучше отображает зону влажных субтропиков.
– Бывал ли кто из вас в этом городе? (Ответы учащихся.)
Перенесемся  туда.  Прекрасный  южный  город-курорт,  город-парк, в котором можно увидеть все богатство растительного мира субтропической зоны.
1. Растительный мир.
– Если вы приедете в Сочи, то обязательно посетите парк-дендрарий, в котором растут деревья: дубы, бук, пихта, каштаны, липы, береза, алыча, черешня, кизил, орех, каштанники, груши, яблоки. Там же можно встретить еле поднимающиеся от земли подушечки злака – белоуса и розетки примул и манжеток. Альпийские луга – низкотравные, ковровые. Их можно встретить только на Кавказе. Высокогорные луга – отличная кормовая база для диких копытных и для отгонного скотоводства, а также крупная сырьевая база фармацевтической промышленности. Зона альпийская – излюбленное место для туристов. Чистый, насыщенный озоном воздух, густой аромат трав, живописные горные пейзажи привлекают сюда многочисленных любителей природы.
2. Животный мир.
– Животный мир Черноморского побережья по видовому составу богат и разнообразен. Обилие лугов с пышной растительностью и роскошных лесов с большим количеством всевозможных плодов: ягод, орехов, желудей, плодов каштана – создает исключительно благоприятные условия для развития животного мира. В лесах близ Сочи можно встретить медведей, волков, куниц, барсуков, шакалов, лесных котов. В Кавказском Государственном заповеднике можно увидеть благородного оленя, серну, тура с мощными саблеобразными рогами, косулю, кабана. С недавнего времени на территории заповедника успешно ведется восстановление одного из редчайших видов – кавказского зубра. Немало в лесах грызунов (зайцев, белок, мышей) и змей.
Исключительно богат и интересен мир живых существ, обитающих в Черном море. Самая большая глубина Черного моря – 2245 метров. По некоторым данным в Черном море обитает около 1500 видов различных животных, в том числе до 20000 рыб, до 200 видов моллюсков, масса ракообразных и других видов. В Черном море водится более 20 видов медуз. Наибольшее распространение из промысловых рыб имеют ставриды, скумбрия, кефаль. Из млекопитающих в море водятся три вида дельфинов, промысловый лов которых запрещен Международной конвенцией.
3. Работа по учебнику.
– Рассмотрите иллюстрации (с. 28) учебника.
– Как  вы  думаете,  для  чего  приезжают  на  Черноморское  побережье люди?
III. Итог урока.
– Что нового узнали на уроке?
– Что запомнилось больше всего?
Домашнее задание: рабочая тетрадь, с. 13.
Урок 41
ПОЧВА – СРЕДА ОБИТАНИЯ РАСТЕНИЙ И ЖИВОТНЫХ
Цели: сформировать представление о почве и ее образовании, о составе и свойствах; развивать умения выявлять причинно-следственные связи между живой и неживой природой; воспитывать бережное отношение к природе.
Оборудование: образцы почв, памятка «Как сохранить плодородие», кроссворд.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель.	    Мы сегодня снова будем наблюдать,
			    Выводы делать и рассуждать.
II. Введение в тему.
– Отгадайте загадки:
	1) В жарком лете я стою,
    Шапкой зиму достаю. (Гора.)
2) Далеко, конца не видно,
    Расстилается… (равнина).
3) Тает снег – и я расту,
    Но расту не в высоту,
    А в глубину и в ширину.
    Полю хлебному я враг,
    А зовут меня … (овраг).
	4) И в мороз, и в летний зной
    Мы любуемся тобой.
    Друг за дружкой тут и там
    Славно бегать по … (холмам).


– Как назвать одним словом перечисленные отгаданные слова? (Гора, равнина, овраг, холм – это формы поверхности земли.)
На доске схема:
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– Какие места для жизни облюбовал человек? Почему?
– Всякая ли суша становится местом обитания растений, животных, человека?
Есть на свете чудесная кладовая. Положишь в нее весной мешок зерна, а  осенью,  смотришь,  вместо  одного  мешка  в  кладовой  уже  двадцать. Ведро картошки в чудесной кладовой превращается в двадцать ведер. Горсточка семян делается большой грядкой огурцов, редиски, помидоров и так далее. Сказка это или не сказка? Это не сказка. Чудесная кладовая есть на самом деле. Вы уже, должно быть, догадались, как она называется? (Почва.)
– На уроке мы узнаем, что такое почва, как она образуется, из чего состоит и какими свойствами обладает.
III. Изучение нового материала.
Рассказ учителя.
ПОЧВА И ЕЕ СОСТАВ
Первоначально наша Земля была покрыта голыми безжизненными скалами. Постепенно, на протяжении миллионов лет, солнце, воздух и вода разрушали скалы. Оставшиеся обломки скал были мало пригодны для растений и животных. Только лишайники могли выжить в таких условиях. После того как растения обжили эти территории, на них поселились животные.
– Везде ли на Земле есть почвенный слой? (Этого слоя нет в ледяных просторах Арктики и Антарктиды, на вершинах высоких гор, на голых каменистых склонах.)
– Как определить, есть ли на данном участке местности почва? (На почве растут растения.)
Образование почвы началось только с появлением живых существ на земле. С тех пор в течение миллионов лет идет непрерывный процесс образования почвы. По подсчетам ученых, требуется 2000 лет для образования слоя почвы толщиной 5 см.
Горные породы разрушаются под действием Солнца, воды и ветра. При  нагревании  горные  породы  расширяются,  а  при  охлаждении сжимаются. Эти процессы приводят к появлению трещин. Вода заполняет трещины в горной породе, увеличивая их при замерзании и при вымывании растворимых веществ. Ветер выдувает мелкие осколки породы, увеличивая в одних местах трещины, а в других местах наносит мелкие частицы песка и глины, образуя участки, где смогут прижиться семена растений. Бактерии также способны разрушать горные породы, а затем на этих местах поселяются лишайники и начинают свою кропотливую работу по созданию почвы.
– Назовите главное свойство почвы и главное отличие от горной породы. (Плодородие.)
– Как вы понимаете это слово «плодородие»?
– От  чего  зависит  плодородие  почвы?  Найдите  ответ  в  учебнике
(с. 30–31).
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Исследование состава и свойств почвы (опыт по учебнику, с. 30).
– Давайте проведем опыт и узнаем, что кроме перегноя входит в состав почвы.
Прочитайте вывод в учебнике (с. 30).
– На обширных пространствах Земли образуется огромное количество разнообразных почв.
– Как  вы  думаете,  от  чего  зависит  цвет  почвы?  (От количества перегноя.)
– Какой образец почвы, на ваш взгляд, самый плодородный?
Вывод:  в  зависимости  от  того,  какое  количество  песка,  глины, перегноя и других веществ содержится в почве, выделяют несколько типов почв.
IV. Итог урока.
1. Тест.
Верны ли утверждения:
1) Растения стали первыми обитателями суши.
2) Чем меньше в почве перегноя, тем она плодороднее.
3) Под воздействием ветра, воды, температур горные породы становятся крепче.
4) Почва  состоит  из  перегноя,  воды,  мусора,  палочек,  оберток  от конфет.
2. Кроссворд.
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По горизонтали: 4. Остатки органических и неорганических веществ, содержащихся в почве. 6. Основное свойство почвы.
По вертикали: 1. Плодородный слой почвы. 2, 3. Компоненты, входящие в состав почвы. 5. Верхний слой земли, на котором растут растения.
Домашнее задание: учебник, с. 29–32, выполнить задание в рабочей тетради № 2, с. 14.
Урок 42
РЕЛЬЕФ РОССИИ
Цели: познакомить с понятием «рельеф России», его главными формами; учить определять по цвету на карте высоту и глубину географических объектов.
Оборудование: физическая карта России, глобус.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.
1. Учитель проводит опрос учащихся по теме «Почва».
2. Выполнение задания № 16 (с. 14) в рабочей тетради № 2.
II. Формирование новых знаний.
 Работа по учебнику.
– Что такое глобус и карта? Что значит «читать карту»?
– Почему вы не путаете сушу и воду?
– Поверхность Земли такая же ровная, как ее обозначают на карте? Как вы это определили?
– Совокупность всех неровностей суши, дна морей и океанов называется рельефом. Происходит слово «рельеф» от латинского глагола «поднимаю». И обычно под рельефом понимают приподнятые части земной поверхности – горы и холмы, но к нему относятся также долины, впадины, низменности.
– Рассмотрите  карту  Восточно-Европейской  равнины  в  учебнике
(с. 32).
– Как меняется цвет на карте? От чего это зависит?
– Прочитайте текст (с. 33) учебника.
– А сейчас держим путь к Западно-Сибирской равнине. Что рассказывает карта об этой равнине?
Западно-Сибирская равнина – самая плоская. Вода, выпавшая в осадках и появившаяся от талых снегов, никуда не стекает, а остается на поверхности,  только  часть  ее  проникает  в  глубь  земли,  так  появляются болота.
Учитель демонстрирует фотографии Западно-Сибирской равнины.
– Прочитайте текст (с. 34) учебника.
Продолжим наше путешествие. Следующая наша остановка Урал – Каменный пояс.
– Прочитайте текст (с. 35–36) учебника.
– Почему так называют Уральские горы?
– А сейчас держим путь на юго-запад. Где мы остановились? Что рассказывает карта? (Кавказские горы окрашены в темно-коричневый цвет. Самая высокая гора – Эльбрус, ее высота 5642 м.)
Учитель демонстрирует фотографии Кавказских гор.
– Прочитайте рубрику «Жил на свете человек…» (с. 37).
– О каком поэте идет речь в рубрике?
– О каких горах писал в своих стихотворениях поэт?
– Почему поэт признавался в любви к Кавказу?
III. Итог урока.
– Какое  значение  имеет  рельеф  для  жизни  людей  и  их  жизнедеятельности?
Урок 43
КАК ВОЗНИКАЛИ И СТРОИЛИСЬ ГОРОДА
Цели: сформировать представление о постройке старинных городов, улиц; сформировать понятие «исторический центр», показать его значение и необходимость сохранения старинных построек и памятников; развивать наглядно-образное, логическое мышление, воображение; воспитывать бережное отношение к культурному наследию наших предков.
Оборудование: иллюстрации древнерусских городов, рисунки, изображающие старинные поселения, фотографии или открытки с видами исторических памятников, улиц родного города.
Ход урока
I. Организационный момент.
Добрый день, дорогие друзья!
Нашей встрече очень рада я!
Нас ждут древнерусские города,
А также – исторические места.
II. Объявление темы и цели урока.
– Рассмотрите иллюстрации древнерусских городов. В чем их отличие от деревень? (Ответы учащихся.)
Город чудный, город древний,
Ты вместил в свои концы
И посады, и деревни,
И палаты, и дворцы!
			Ф. Глинка
– Предположите, как возникло слово «город», что оно означает?
Дети высказывают свои предположения.
– Какое  поселение  наши  предки  называли  городом?  (Ответы учащихся.)
– Ответы на эти вопросы нам поможет дать сегодняшний урок. Тема урока: «Как возникали и строились города». Мы узнаем, как строились и защищались города, почему улицы называются по-разному, почему люди сохраняют старинные постройки.
III. Изучение нового материала.
1. Работа по учебнику (с. 39–40): чтение текста, рассказ по иллюстрации.
– Где и почему предпочитали селиться наши предки? (Поселения древних славян обычно располагались на возвышенных местах, находящихся вблизи источника воды – реки, ручья или родника.)
– Как защищали селения? (Поселение, которое обычно состояло из нескольких домов, никогда не оставалось без защиты. В большинстве случаев поселки окружались частоколом – изгородями, состоящими из глубоко забитых в землю рядом друг с другом толстых бревен. Их концы заострялись и для прочности обжигались на костре.)
На  доске –  две  иллюстрации  с  изображением  древних  поселений: одно в междуречье на холме с частоколом, другое – с земляным валом и рвом с водой.
– Прочитайте вывод на с. 40 учебника.
– Какую еще возможность давала прилегающая территория поселению?
– Какой деятельностью занимались люди, проживающие на территории поселения?
– Прочитайте текст на с. 40–41 учебника.
– Почему в центре древних славянских городов обязательно строился кремль? (Ответы учащихся.)
2. Работа с рубрикой: «Этот удивительный мир…» (с. 41–42).
– Рассмотрите иллюстрации на с. 42 учебника.
– Как расписаны стены, интерьер Грановитой палаты?
– Чем украшали колонны?
– Рассмотрите фото Казанского кремля. Похож ли он на Московский Кремль? Какие особенности внешнего вида отличают эти древние строения? (Ответы учащихся.)
3. Работа с рубрикой «Картинная галерея» (с. 44) учебника.
– Рассмотрите иллюстрацию К. В. Лебедева «Новгород. Кремль».
– Как автор изобразил Нижегородский кремль в морозный солнечный день?
– Прочитайте текст на с. 43 учебника.
– Почему Нижний Новгород назвали Нижним?
– В каком году основан город? (1221 г.)
– В  каком  веке  впервые  была  открыта  Нижегородская  ярмарка?
(XIX век.)
– Какой товар предлагали покупателям?
– В каких городах до сих пор сохранились каменные кремли? (Москва, Великий Новгород, Псков, Коломна.)
На доске представлены фотографии современных построек с многоэтажными домами, часть города с историческим центром.
– В центре города или на его окраине могут находиться памятники старины. Как можно было бы назвать такие места в городе? Какие исследования проводят в историческом центре? Что можно узнать, изучая памятники старины?
– Выскажите предположения, как рождались названия улиц. С чем это было связано? (Ответы учащихся.) 
– Сверьте свои высказывания с текстом (с. 45–46).
– О чем может рассказать название улицы?
– Какие названия улиц своего района, города вы знаете?
Домашнее задание: подготовить ответ на вопрос учебника (с. 46); выполнить задания в рабочей тетради № 2, с. 20.
Урок 44
РОССИЯ И ЕЕ СОСЕДИ. ЯПОНИЯ. КИТАЙ*
Цели: познакомить учащихся с восточными соседями России; закреплять умения ориентироваться по карте; воспитывать интерес к истории других государств.
Оборудование: политическая карта, фотографии изучаемых стран.
Ход урока
I. Организационный момент.
На  доске  прикреплены  фотографии с изображением изучаемых  стран:  Японии  и Китая.
– Сегодня мы отправимся в путешествие на Восток. Узнаем об особенностях природы, достопримечательностях городов и уклада жизни населения этих стран.
II. Изучение нового материала.
1. Работа по группам.
Класс учащихся делится на 2 группы. Каждая группа выбирает страну, готовит сообщение по плану.
1) Название государства. Его столица.
2) Месторасположение. С какими государствами граничит, какие моря его омывают.
3) Глава государства.
4) Государственный флаг.
5) Государственный язык.
6) Интересные факты, особенности страны.
2. Выступления учащихся.
– Япония – страна, которая расположена на четырех тысячах островов. Большая часть поверхности страны занята горами, невысокими, но очень крутыми. Они покрыты хвойными и лиственными лесами. Многие горы – это действующие или потухшие вулканы. Для Японии также характерны землетрясения.
Япония – государство с хорошо развитой промышленностью. Страна восходящего солнца – так называют Японию. 
– Одна из густонаселенных стран мира – Китай. Здесь живет более одного миллиарда человек. Китайскую Народную Республику часто называют страной контрастов. На огромной территории этой страны есть и знойные пустыни, и вечные снега горных ледников.
Китайская культура – одна из древнейших в мире. Ученые Китая утверждают, что ей более 5 тысяч лет.
III. Закрепление изученного материала.
Выполнение задания 28 в рабочей тетради № 2 (с. 22–23).
IV. Итог урока.
– Что нового вы узнали на уроке?
Домашнее задание: рабочая тетрадь № 2, с. 23
Урок 45
ФИНЛЯНДИЯ. КОРОЛЕВСТВО ДАНИЯ
Цели: познакомить учащихся с северными европейскими государствами; закреплять умение ориентироваться по карте; воспитывать интерес к истории других государств.
Оборудование: политическая карта Европы; фотографии изучаемых стран; изображения национальных флагов.
Ход урока
I. Организационный момент.
На доске прикреплены национальные флаги Финляндии, Дании.
– Сегодня мы отправимся в путешествие на север Европы. Узнаем об особенностях природы, достопримечательностях городов и укладов жизни населения этих стран.
II. Изучение нового материала.
1. Работа по группам.
Класс учащихся делится на 2 группы. Каждая группа выбирает флаг (с названием страны на обратной стороне), подготавливает сообщение по плану:
1) Название государства. Его столица.
2) Месторасположение. С какими государствами граничит, какие моря его омывают.
3) Глава государства.
4) Государственный язык.
5) Государственный флаг.
6) Интересные факты, особенности страны.
2. Выступления учащихся.
– К скандинавским странам относят Данию и Финляндию. И в истории, и в природе этих стран много общего. Все они – морские государства. Веками на морских побережьях строились рыбацкие деревни. Самый обычный пейзаж для скандинавских стран – скалистые горы, покрытые хвойными лесами, бурные реки, несущие вниз свои воды в скалистых берегах. Это край лесорубов и судостроителей.
Похожи и языки скандинавских стран. У скандинавских народов общие предки.
III. Закрепление изученного материала.
– Сравните флаги скандинавских стран. Что у них общего, а в чем разница? (Перпендикулярные полосы, различные цвета.)
Задания в рабочей тетради № 2 (№ 29, 30).
IV. Итог урока.
– Что нового вы узнали на уроке?
Домашнее задание: прочитать текст в учебнике (с. 50–54).
Урок 46
ЧЕЛОВЕК И КУЛЬТУРА. ЧТО ТАКОЕ КУЛЬТУРА?
Цели: дать учащимся представление о понятиях «культура», «ценности»; ознакомить с духовными ценностями, составляющими культуру общества; воспитывать уважительное отношение к национальной культуре, народным традициям и нормам поведения, бережное отношение к произведениям искусства и творчества; развивать речь, память, мышление, воображение, умение слушать.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель.	Догадайтесь, внимательно прослушав строки,
	О чем мы будем говорить сегодня на уроке.
	Мы любим книги читать, рисовать,
	Музыку слушать, на инструментах играть.
	Песня, театр, кино, фольклор –
	Какой увлечений простор!
	Без этих ценностей обществу не прожить,
	Культурным человечеству без них не быть.
II. Формирование новых знаний.
1. Введение в тему урока.
Учитель. В книге «Поговорим о воспитанности» Б. Бушелева пишет: «Нет, не все равно, как человек ест, ходит, садится, здоровается, обращается к людям, разговаривает с ними и, самое главное, как он поступает. Одна девочка, которой сделали замечание за то, что она слишком неестественно и громко смеется, обиженно сказала: «Мое поведение – мое личное дело!» Как вы думаете, правильно ли это? (Ответы учащихся.) «Что ж, это правильно. Но только в одном-единственном случае: когда человек, как Робинзон, живет на необитаемом острове.
Мы с вами не Робинзоны. Мы живем среди людей, и наши слова, жесты, поступки небезразличны для окружающих.
Как только не называют нынешний век – атомный, космический, кибернетический, компьютерный, электронный… Но есть у нашего времени важная особенность, которая позволяет его называть веком высокой культуры и духовных ценностей.
Мы учимся, работаем, выполняем общественные поручения, участвуем в митингах, бываем в кино, в театрах, на концертах, занимаемся спортом, посещаем выставки, ходим в гости… И все это составляет понятие «культура» общества.
2. Объяснение учителя.
– Что же такое культура?
Многому  научились  люди  за  время  своего  существования:  изобретали орудия труда, сочиняли стихи и песни, ваяли, рисовали, учились писать, строили, изобретали, летали… Из книг, музейных экспонатов мы знаем о достижениях, которых добивался человек в разные периоды развития той или иной цивилизации. И каждая эпоха оставила нам в наследие свои образцы трудовой деятельности человека, шедевры его творческой мысли.
Совокупность производственных, общественных и духовных достижений людей составляет понятие культуры.
3. Работа по учебнику.
– Рассмотрите рисунки на с. 56.
– Назовите компоненты, которыми представлена в схеме культура общества.
– Расскажите по рисункам о ценностях культуры.
– Какими примерами можете добавить свои рассказы-описания? Что еще в современном обществе относится к ценностям культуры?
– Прочитайте текст на с. 56–57.
– Как создаются культурные ценности?
– Перечислите, о каких достояниях культуры вы прочитали.
4. Игра «Пословицы».
Учитель предлагает простые пословицы. Учащиеся должны определить свое объяснение смысла пословицы.
Спрашивать необходимо по очереди. Например, пословицу «Тише едешь – дальше будешь» ученики интерпретируют так: «Надо ехать тихо, тогда быстрее приедешь», «это значит – нельзя спешить». А иногда объяснение одной пословицы представляет собой другую: «Семь раз отмерь, один раз отрежь».
Пословицы:
џ Без дисциплины жить – добру не быть.
џ Будешь книги читать – будешь все знать.
џ Дом без книги, что без окон.
џ Хлеб питает тело, а книга питает разум.
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Упражнение «Животное».
Учитель заготавливает набор карточек, на которых написаны названия животных, характерных в плане внешности и знакомых ученикам (например, волка, зайца, льва, лисицы, змеи, бегемота и т. д.). Учащийся наугад вынимает одну из карточек из мешочка и проигрывает в позах и движениях роль животного, отмеченного на ней. Дети должны отгадать животное и повторить движения за вызванным учеником. Следующим выходит другой ученик.
Учитель позволяет учащимся быть совершенно свободными, возможно, даже немного смешными.
5. Работа по учебнику (с. 57).
– Как и в жизни каждого человека, в истории государств есть рождение, юность, зрелость и смерть. Где же начало всех начал русской истории, где тот росток, из которого выросло раскидистое и могучее «древо государства Российского»? Это поистине вопрос из вопросов и проблема из проблем, над решением которых бились лучшие умы исторической науки. Сегодня и мы постараемся в ней разобраться.
6. Объяснение учителя.
– В 1380 году московский князь Дмитрий Иванович разбил на Дону полчища хана Мамая, за что был прозван Донским.
Откуда мы это узнали? Из летописей – исторических произведений, в которых повествование велось по годам. О чём только не прочитаешь на страницах летописей – о правлении князей, о битвах и походах, строительстве церквей, необыкновенных и ужасных явлениях природы, страшных эпидемиях.
Впервые на Руси начали записывать сведения о происходивших событиях почти тысячу лет назад, в одиннадцатом веке. Летописцы старались разузнать и о событиях, которые произошли задолго до начала летописания: собирали народные легенды, расспрашивали стариков, искали древние документы. И всё это отражалось в летописях. Например, так попала в летопись запись о князе Олеге, который спросил предсказателей – волхвов и кудесников: «От чего я умру?» И сказал ему один: «Княже! От коня твоего любимого, на котором ты ездишь, – от него тебе умереть!» Эта легенда, записанная старинным летописцем, вдохновила потом А. С. Пушкина, и он написал стихотворение «Песнь о вещем Олеге». А сколько ещё таких поэтических рассказов находят в летописях!
Одним из первых русских летописцев был монах Киево-Печерского монастыря Нестор, поразительно одарённый человек. Он знал византийские исторические хроники, в которых запись событий велась по годам, старинные договоры, народные предания, собирал и записывал рассказы современников. Нестор старался выяснить, «откуда есть пошла Русская земля», имена первых князей... С болью и негодованием описывал Нестор княжеские распри, бедствия своего народа, набеги захватчиков.
С течением времени во множестве больших и малых русских городов стали создавать свои летописи. Писали их сначала на пергаменте (специально выделанной коже), а с пятнадцатого века – на бумаге. Гусиным пером тщательно выводили каждую букву, раскрашивали большие заглавные буквы, украшали рисунками. Создание летописей считалось делом очень важным: недаром каждый князь стремился иметь своего летописца. А после образования единого Русского государства, в конце пятнадцатого века, ведение летописей стало государственным делом.
Сегодня учёные внимательно вчитываются в летописные тексты, стараются понять, откуда взял летописец рассказ о тех или иных событиях, найти следы летописей более древних, не сохранившихся до наших дней.
Летопись – явление чисто русское, уникальное для мировой культуры, это запись о событиях по годам.
Славянское слово «лето» соответствует нашему «год». Писали их люди, которых называли летописцами. Из года в год в монастырях или при дворах князей велись записи о важнейших событиях в государстве или в отдельном княжестве. Древние тексты  много раз переписывались, объединялись в летописные своды, их дополняли рассказами о событиях более поздних, современниками которых были переписчики. Часто в летописи входили легенды, народные сказания. Лишь немногие из этих сокровищ русской культуры сохранились до нашего времени. Они гибли в огне пожаров, при вражеских набегах и междоусобицах. Известно, например, что в 1382 году, во время нашествия хана Тохтамыша на Москву, в город свезли из окрестных селений и монастырей многие тысячи книг – столько, что кремлевские церкви оказались забиты ими под самые своды. Все они сгорели при пожаре.
Сначала записи были очень краткими.
Если на протяжении года – «лета» – ничего не произошло, летописец записывал: « В лето... не бысть ничего» или «В лето... бысть тишина». Самые первые летописи, известные ученым, относятся к IX веку, когда в Киеве княжил Аскольд: «В лето 6372 (по нашему календарю – 864 год) убиен бысть от болгар Оскольдов сын»; «В лето 6375 (867 год) Оскольд иде на печенеги и множество их губи...»
Сохранились новгородские летописи XII–XIII веков. Из них ученые узнали о жизни богатого, шумного города, о пожарах, наводнениях и других событиях. Самым известным из русских летописцев был Нестор, монах Киево-Печерского монастыря. Жил Нестор в конце XI–начале XII века. Главный труд Нестора – «Повесть временных лет» («Повесть о прошедших временах»). Это была не просто летопись. Нестор описывает историю Руси и связывает ее с историей всех славян и соседних народов. Начинается она с трех вопросов: «Откуда есть пошла Русская земля? Кто в Киеве нача первее княжити? И с коих пор Русская земля стала есть?»
В этой триаде – глубинный смысл. Первый вопрос понятен – он основной. «Русская земля» – это и территория, и народ, и, конечно, государство. А государство в средние века связывалось в сознании людей с личностью его правителя. Отсюда – второй вопрос. Ответ на третий вопрос должен был показать историю Руси в развитии. Грандиозное историческое полотно, созданное летописцем, стало исключительно популярным в Древней Руси. Подавляющее большинство летописей начинается именно с «Повести временных лет», тем самым историческому процессу дается как бы отправная точка. Именно «Повесть временных лет» остается главным источником, повествующим о рождении Древнерусского государства. О чем только не говорит Нестор в этом труде! Рассказы о княжеских походах и свадьбах, победах, поражениях и усобицах сменяют рассказы о скоморохах, волхвах и кудесниках. От героических сказаний переходит к деловым договорам Руси и Константинополя, от житий святых – к княжеским поучениям и письмам.
Труд Нестора был широко известен на протяжении многих столетий, сотни раз переписывали его историки более поздних времен. Для нас древние летописи чрезвычайно важны, они рассказывают о жизни нашей страны на протяжении целого тысячелетия. Летописи всегда будут драгоценным сокровищем истории.
III. Закрепление изученного материала.
1. Ответы на вопросы:
– Что же такое летопись?
– От каких слов происходит?
– Кто вел летопись?
– Что там записывалось?
– Кто доставлял сведения летописцу?
2. Работа по учебнику.
– Как было написано первое письмо? На каких фактах ученые установили появление письма?
3. Выполнение заданий в рабочей тетради № 2.
– Выполните задание 31 на с. 24.
– Кого называют летописцем?
– Какие вы знаете литературные памятники?
– Прочитайте, какие названия вы записали.
4. Чтение и обсуждение текста в рубрике «Выскажем предположения» на с. 59 учебника.
IV. Итог урока.
– Из каких источников мы узнаем о далекой минувшей истории страны, в которой мы живем?
– Почему нам нравится читать исторические книги, смотреть кинофильмы на исторические сюжеты?
– Для чего человеку понадобилось обучаться грамоте?
– Можете ли вы представить современную жизнь без образования, воспитания, культурных ценностей?
Домашнее задание: учебник, с. 56–58, прочитать текст, ответить на вопросы на с. 61.
Урок 47
ОБРАЗОВАНИЕ – ЧАСТЬ КУЛЬТУРЫ ОБЩЕСТВА
Цели: рассказать учащимся о возникновении первых школ на Руси и их значении; расширять знания о том, как учили детей грамоте; развивать речь, память, мышление, воображение, умение слушать.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
Беседа по вопросам:
– Что такое летопись?
– Кто вел летописи? Что в них записывалось?
– Кто такие очевидцы?
– Что такое красная строка?
– Какие литературные памятники вы знаете? О чем они рассказывают?
– Что вы знаете о летописце Несторе?
III. Формирование новых знаний.
1. Рассказ учителя.
– В конце ХII века в городе Новгороде, который и сейчас стоит на берегах реки Волхов, жил мальчик. Звали его Онфим. Учился он писать и считать, любил рисовать зверей, воинов, всадников. Обычный мальчик. Только с тех пор, как он учился, прошло 800 лет, и его «тетрадки» нашли археологи. А «тетрадки» на наши совсем не похожи: это кусочки бересты – березовой коры. Бумага и пергамент (специально обработанная кожа) были в те времена очень дороги, поэтому на них писали только в очень серьезных случаях. А березовой коры было сколько угодно, и любой мог взять костяную или металлическую заостренную палочку – писало – и на кусочке бересты написать все, что душе угодно.
Онфим, например, выписывал азбуку, списывал образцы деловых писем, а заодно нарисовал себя – всадника, поражающего зверя, и написал: «Онфим».
Исписанные  кусочки  бересты,  которые  археологи  находят  в  Новгороде, называют берестяными грамотами. Найдено их уже несколько сотен.  Это  денежные  документы,  деловые  и  личные письма, просьбы и приказания, есть даже записочка, где юноша просит девушку выйти за него замуж.
Для чего же ученые ищут берестяные грамоты? Для того чтобы как можно больше узнать о прошлом нашего народа, о важных событиях того времени, чтобы узнать имена, дела и думы людей далекого прошлого.
Первые книги и первые грамотные люди появились вместе с «крещением Руси». Как рассказывает летопись, начало школьному обучению положил князь Владимир Красное Солнышко. В городах и селах строились церкви и были нужны грамотные священники. Владимир приказал брать у «лучших людей» ребят и отдавать их в «научение книжное». Но народ в то время был еще дик, в новой вере не утвердился и боялся грамоты. Вербовать учеников приходилось силой, и матери, приводя детей, плакали и причитали, как над покойниками.
В 1028 году сын князя Владимира Ярослав Мудрый собрал в Новгороде 300 человек детей и велел «учити их книгам». Это было первое большое училище.
Постепенно число школ росло, они открывались при церквях и в монастырях (так называемые церковно-приходские школы). Обилие переведенных с греческого языка книг, существовавших тогда, показывает, что школа делала свое дело – создавала читателя и любителя просвещения. Книга пользовалась большим почетом в Древней Руси. В случае пожара книги старались спасти в первую очередь. «Книги суть те же реки, напояющие вселенную», – говорили в старину. Сын Ярослава Мудрого – Святослав – заполнил книгами кладовые своего дворца, Владимир Мономах сам был писателем, отец же Мономаха Всеволод знал пять языков.
Нашествие монголо-татарских завоевателей в ХIII веке на несколько столетий затормозило развитие школы и просвещения на Руси. Лишь с XVI века начался новый подъем школьного дела.
2. Работа в рубрике «Картинная галерея».
– Рассмотрите картину Б. М. Кустодиева «Школа в Московской Руси» на с. 64 учебника.
– Какой представил школу художник на своем полотне?
– Что необычного для вас вы увидели в классе?
– Что делают ученики? Как они относятся к учению? Почему?
– Что делают два мальчика, изображенные художником отдельно от других детей?
– Каким вы видите учителя?
3. Продолжение рассказа учителя.
– На Руси в школах учили уму-разуму, или, как тогда говорили, «словесам книжного разума» – чтению, письму, счету.
Учителя  втолковывали  своим  питомцам  знания  «не яростию, не жестокостью,  но  любовным  обычаем»,  что значит – терпеливо, добром и лаской.
Разных классов, как теперь, в старину не знали. Все – и маленькие, и большие – сидели на уроках в одной простой избе. Порядки в школах были строгие. В одном из тогдашних азбуковников (по-нашему – букварей) ребятам дается наказ:
«Пхания друг друга и бытия и резвого бегания и каменновержения и всяких ненадобных детских глумлений да не водворится у вас».
И еще:
«Не шуметь, не глумиться и не дразнить товарищей, шапку и одежду снимать, школьный сор вон выносить!»
Но правила правилами, а все же «пхание», «каменновержение» и прочие «детские глумления» порой случались. И тут шла в ход гроза всех мальчишек и девчонок – розга. Сперва дело обходилось без этой злой наставницы ребят, но потом русские учителя по примеру учителей других стран стали часто пользоваться ее услугами. В каждой «Азбуке» было обязательное стихотворение «Похвала розге». В старину даже говорили не «когда я учился в школе», а «когда я ходил под розгами».
Как только колокол возвещал о начале занятий, все рассаживались по местам. Об этом в «Наказе» говорилось особо: «Дружнего места нe восхищай (не занимай). И товарищев не устесняй».
В короткие зимние дни ученики собирались в школу еще затемно. Занятия начинались часов с семи и продолжались с двухчасовым обеденным перерывом до самой «вечерни». После занятий ученики убирали помещение, приносили чистой воды и уходили домой, когда на улице было уже темно. Так от темна до темна шли уроки в древнерусской школе. Уроками их можно назвать очень условно. Каждый получал от учителя персональное задание: один делал первые шаги – зубрил азбуку, другой перешел уже к складам, третий читал «Часослов». И все следовало выучить «назубок» – «вызубрить». Заданий на дом не давали, да и когда их было делать, если весь день проходил в «училище». Выучить надо было все во время занятий... Учили вслух. Каждый свое. Недаром пословицу сложили: «Азбуку учат – во всю избу кричат».
Прежде всего ученик обязан был выучить названия и изображения букв в том порядке, как они шли в азбуке, и вразбивку. Твердо выучив азбуку, он переходил к чтению складов. Склады были напечатаны в букваре: ба, ва, га, да, жа... потом бе, ве, ге, де... би, ви... и т. д. Ученик сначала называл буквы, из которых состоит данное сочетание, а потом уже произносил так, как надо при чтении... После складов в две буквы шли склады в три буквы: бла, вла, гла и т. д.
Одолев  и  это,  ученик  переходил  к  изучению  слов  «по  титлам». Отдельные  наиболее  часто  встречающиеся  и  наиболее  «важные»  слова, такие, как «Бог», «царь» и некоторые другие, писались не полностью, а сокращенно, и над ними ставился особый надстрочный знак – «титло»... В букваре все эти слова были помещены, и ученик должен был знать их назубок.
Наконец, выучив азбуку, пройдя склады и запомня слова по титлам, он переходил к чтению первого связного текста.
Таким образом, прежде чем прочитать какую-то осмысленную фразу, ученик проводил долгие часы и дни, зубря совершенно бессмысленные сочетания: га, жа, дра... И за каждую ошибку полагалась розга.
Некоторым грамота казалась такой мудреной, что они предпочитали выучить все наизусть с голоса, не научившись читать по буквам. Были и такие учителя, которые считали, что заставить выучить наизусть куда легче, чем научить читать...
Наконец ученик одолевал букварь. Выучил азбуку, склады, изучил «подтительные слова», прочел и вызубрил первые молитвы.
Человек средних способностей тратил на это в среднем около двух лет. Первая ступень позади...
Письму начинали обучаться, уже закончив букварь. Прежде всего надо было научиться обращению с гусиным пером. Уж это была хитрая наука: как держать его, как затачивать.
Обучение письму состояло в том, что ученик переписывал по нескольку раз специальные «прописи». В настоящее время во многих хранилищах древних рукописей мы находим эти старинные азбуки-прописи. В большинстве своем они представляли собой не книгу и не тетрадь, а длинный свиток, склеенный из нескольких листов бумаги. Обязательным элементом прописей были каллиграфически выписанные буквы, а также молитвы, различные изречения из церковных книг, житейские правила, наставления учителя ученику, даже загадки. Кстати, о загадках. Создавая свои учебники для детей, К. Д. Ушинский и Л. Н. Толстой обязательно включали в них как необходимый компонент народные загадки.
Большое количество букварных прописных истин посвящено самому процессу письма: «Сиди крепко, а пиши гладко, неописливо» (то есть, без описок). Среди прописей можно встретить и правила поведения ученика: «Зри прилежно, внимай разумно, пиши не спешно, прочитай не ложно», «Чадо, будь скор на послушание, а ленив на глаголание» (то есть здесь – на болтовню), «Мастера не гневи, а себе побоев не чини».
Много хороших слов посвящено книгам и книжной мудрости: «Книжная премудрость подобна есть солнечной светлости».
В  XVII  веке  российское  правительство  начало  проявлять  заботу о просвещении подданных. На протяжении 30–70-х гг. в столице несколько раз основывались небольшие школы, в которых преподавались иностранные языки, прежде всего, греческий и латынь, реже – польский.  При  центральных  государственных  учреждениях – приказах – были также организованы училища профессионального типа. Талантливые русские дети обучались вместе с детьми московских иностранцев в школе Немецкой слободы.
В 1861 году впервые удалось создать крупную регулярную школу. Ее возглавил иеромонах Тимофей, просвещенный человек, в прошлом московский разведчик в Османской империи. Ему было дано звание ректора. В этой школе обучали грамоте, греческому языку, риторике, географии и, возможно, истории. Училище располагалось на Московском Печатном дворе, и по этой причине его называют еще «Типографским». Оно просуществовало до зимы 1687–1688 гг., и в последние годы в нем обучалось немногим менее трехсот человек.
На основе школы иеромонаха Тимофея в 1687 году было создано первое  высшее  учебное  заведение  в  России – Славяно-греко-латинская академия.  Ее  возглавили  ученые  греки – братья Иоанникий и Софроний Лихуды. В Академии, расположившейся в Заиконоспасском монастыре, обучались главным образом духовные лица и их дети. Уровень образования, которое давали в этом учебном заведении, был весьма высоким для того времени.
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Игра «Веселый цирк».
Каждый  ученик  приносит  из  дома  какой-нибудь  цирковой  атрибут (клоунский колпак, веер, нос клоуна, флажок, цветок, шарик и др.).
Со звуками веселой музыки учащиеся должны взять цирковые предметы, начинается игра «Веселый цирк» – дети имитируют роли (клоуна, жонглера и др.).
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Прочитайте текст в рубрике «Этот удивительный мир…» на с. 63.
– Почему ученые установили, что ее писали несколько человек?
– Как  ученые  догадались  о  том,  что  уже  в  Х  веке  были  грамотные люди?
– О какой новгородской удивительной грамоте говорится в тексте? О чем свидетельствует эта находка?
2. Выполнение заданий в рабочей тетради № 2.
– Выполните задания 34, 36 на с. 25.
– Кого называют летописцем?
V. Итог урока.
– Что интересного вы узнали сегодня на уроке?
– Из  каких  источников  мы  узнаем  о  прошлом  страны,  в  которой мы живем?
– Что представляют собой берестяные грамоты?
– Для чего человеку понадобилось обучаться грамоте?
– Почему в прежние времена родители с нежеланием и опасением отдавали детей учиться?
Домашнее задание: написать письмо другу (можно иностранному) о своей жизни в современной России, о российских школах и системе образования; рабочая тетрадь, с. 25.
Урок 48
ОБРАЗОВАНИЕ – ЧАСТЬ КУЛЬТУРЫ ОБЩЕСТВА
Цели: рассказать учащимся о возникновении первых азбук, букварей на Руси и их значении; расширять знания о первых книгах, появившихся на Руси; ознакомить с алфавитами разных народов; развивать речь, память, мышление, воображение, умение слушать.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа по вопросам:
– Когда были открыты первые школы на Руси?
– Какими были первые школы?
– Кто в них учился?
– О чем нам рассказывают берестяные грамоты?
2. Чтение писем  другу  о  своей  жизни  в  современной  России, о школе.
III. Формирование новых знаний.
Объяснение учителя.
– Было время, когда люди не умели ни писать, ни читать, когда не было букв. Если хотелось поделиться какой-то радостью, например поведать об удачной охоте, они рисовали на палочке, дощечке или даже на скале, как проходила охота. Немного позднее египтяне научились составлять целые послания в картинках. И в конце концов те же древние египтяне стали писать значками, каждый из которых обозначал какое-нибудь слово. Это было значительно удобнее и быстрее. Такие значки называются иероглифами. Писали на папирусе тростниковой палочкой, обмакивая ее в краску; ученики делали упражнения на глиняных черепках (это было дешевле, чем писать на папирусе).
Вот египетские иероглифы тысячелетней давности (показывает на доске):  «идти», «дом». А если поставить их вместе, то получится – «выходить». Постепенно из иероглифов образовалась слоговая азбука, где каждый знак – это целый слог.
Позже финикийцы придумали буквы. Каждая – один звук. Но они записывали только согласные. Например, «Купил 8 горшков масла» можно было записать так: «Кпл 8 гршкв мсл».
Греки познакомились с письмом финикийцев и добавили в него новые буквы – для обозначения гласных. Так появился первый в мире настоящий алфавит.
А как обстояло дело у нас, на Руси?
Появлению русской азбуки мы обязаны братьям Кириллу и Мефодию. Семья их жила на берегу теплого Эгейского моря в городе Солуни (сейчас он называется Салоники). Здесь кончалась Византия и начинались необъятные земли славян – наших предков. Отец мальчиков был греком, а мать – славянкой; она всегда говорила с детьми на своем родном славянском языке.
Младший брат Кирилл нередко задавал старшему один и тот же вопрос:
– Почему учитель все время говорит по-гречески, а в лавке он прекрасно изъясняется по-славянски?
– Да то в лавке, – был ответ. – А в школе можно говорить только по-гречески, потому что книги, знания – все от греков.
– А почему нельзя писать на славянском языке? Вот возьму и напишу... «дом».
– А  вот  «я живу в доме» не напишешь, так как нет такой буквы у славян – «ж»; да и «я» нет, и других многих букв просто не существует.
Когда Кирилл обратился с подобными вопросами к самому учителю, тот ответил:
– В мире существуют лишь два культурных языка – латынь и греческий. Остальные же грубые, и писать на них нельзя.
– Нет, можно! Вот возьму и придумаю для славян буквы!
И придумал! Хотя это было нелегко.
Славянский алфавит придумали Кирилл (до принятия монашества он носил имя Константин) и его старший брат Мефодий, хорошо знавшие языки южных славян.
Все началось с того, что братья были посланы византийским императором в Моравию – научить тамошних славян богослужению на славянском языке, и, конечно, им нельзя было обойтись без алфавита, чтобы записать переводы священных книг. Константин (он же Кирилл) составил славянский алфавит на основе греческого: некоторые буквы он взял из других алфавитов или придумал сам.
Азбука, составленная им, носит название глаголицы. Впоследствии буквам алфавита придали форму, более похожую на греческое письмо. Некоторое время славяне использовали обе азбуки, но затем у болгар, сербов и русских, находившихся под церковным влиянием Византии, глаголица вышла из употребления. Более новую славянскую азбуку назвали кириллицей – в честь Кирилла. От нее и происходит наш русский алфавит (а также украинский, белорусский, сербский и болгарский).
А теперь поговорим о буквах. В азбуке по соседству с буквой А красуется арбуз, с Б – барабан, с Я – яблоко и т. п. А придумали сочетать буквы и слова вовсе не представители нашей современной азбуки.
Как вы знаете, пещерные люди, не умея писать, рисунками рассказывали о своих новостях. Позднее древние египтяне обозначали рисунками даже буквы, ну точь-в-точь как теперь мы это делаем в ребусах.
Вы, наверное, удивитесь, узнав, что наши самые обыкновенные русские буквы – это тоже картинки, вернее, несколько видоизмененные рисунки разных предметов.
Кто поверит, что буква А – это претерпевший много изменений рисунок  головы  быка,  Г – угол,  Е – вскинувший вверх обе руки человечек, М – морская волна, О – человеческий глаз, Р – голова лошади, Т – крестик и т. д.?
А  почему  все-таки  голова  быка?  Почему  именно  она  обозначала букву А?
Древние финикийцы изобрели алфавит. Первая буква в этом алфавите «алеф», что значит «бык», и изображение ее напоминало голову быка. Видимо, бык играл в их хозяйстве очень важную роль. Вторая буква их алфавита называлась «бет», что значит «дом». Теперь вам нетрудно догадаться, почему существовавший стройный порядок букв называется алфавитом (по имени его первых букв). Слово это, как и сами буквы, претерпело не одно изменение за время своих длительных путешествий.
К нам слово «алфавит» попало не из первых рук и даже не из третьих. Появилось у нас и свое слово для обозначения этого понятия, так сказать, второе  имя:  азбука.  Слово это составлено из первых букв русской азбуки – «аз» и «буки».
Каждая буква в русской азбуке имела свое название, например:
А – азъ (по значению соответствовало нашему «я»);
Б – буки («буква»);
В – веди («знаю»);
Г – глаголь («говори»);
Д – добро;
Е – есть;
Ж – живете;
3 – зело;
3 – земля;
Л – люди;
М – мыслите;
Н – нашь;
О – он;
П – покой;
С – слово и т. д.
Вот, оказывается, какие непростые были раньше наши буквы. Кстати, а что означает слово «буква»? Оно тесно связано с названием дерева «бук»; именно  на  дощечках  из  бука  первоначально  начертывались  письмена
(кстати, в готском языке boka – «буква», во множественном числе bokos – «книга»,  да  и  в  английском  языке  слово  «книги» – book – звучит  как [«бук»]).
Букварь... Азбука... Нарядные книжки с цветными картинками. Самые первые, которые прочитали в своей жизни и вы, и я, и каждый грамотный человеке. Давно ли существуют на свете эти замечательные книжки? И всегда ли они были такими, как теперь?
Кое-что о букваре вы уже знаете. А теперь заглянем в Исторический музей. Вот самый древний нож. Он каменный. А вот самый древний топор. Он тоже каменный. Представляете, оказывается, и самые древние книги тоже, как ни странно, каменные! Страницы этих книг – стены дворцов, памятники и надгробные плиты. Только они могли сохраниться, не истлели за две, за три, за пять тысяч лет.
Ну а как учились писать древние грамотеи? Был ли у них письменный букварь? Нет, напрасно искать его в музеях.
Первые буквари были напечатаны, как только люди изобрели книгопечатание. Один из первых русских букварей вышел из типографии Ивана Федорова в конце XVI века.
Каким же был старинный букварь, напечатанный Федоровым?
Он вовсе не походил на нынешний. Сейчас даже старшеклассник не сразу прочтет, что там напечатано. Ведь прошло 400 лет, и язык сильно изменился. Тот букварь написан на старославянском языке, а сейчас на нем печатаются только церковные книги.
Тяжелым был труд переписчика книг. Писали гусиным пером, его конец особым образом срезался и затачивался специальным ножичком – перочинным. Первую букву каждого абзаца рисовали с помощью кисточки красной краской.
– Вспомним выражение «писать с красной строки».
Не один год уходил на переписку книги. Потом листы сшивали и «одевали» в деревянные переплеты, обтянутые кожей, украшенные драгоценными камнями. Можно представить, как мало было книг, как дорого они стоили. С тех времен сохранились в русском языке выражения: «прочесть книгу от доски до доски», «написано пером – не вырубишь топором»...
Были люди, которые думали о том, как сделать книги более дешевыми, более доступными людям, как ускорить процесс создания книги.
В  ХV  веке  немец  Иоганн  Гутенберг  придумал  металлические  литеры (буквы). Из них мастер набирал строки, покрывал их краской и с помощью пресса получал оттиск букв на бумаге. Книгопечатание быстро распространилось в Европе. За первые 50 лет в 260 городах Европы открылись полторы тысячи типографий (мастерских, где печатали и переплетали книги), выпустили они примерно 10 миллионов книг. Среди первых печатных книг было много учебников.
Кто напечатал первую книгу в Москве, мы, к сожалению, не знаем. Первая типография в Москве появилась в 1553 году, но на семи изданных ею книгах не указано ни имени печатника, ни места печатания.
Зато нам известно, что когда царь Иван Грозный решил завести в Москве «Печатную избу», он поручил это дело Ивану Федорову.
1 марта 1564 года была выпущена в этой новой типографии религиозная книга «Апостол». На ее создание ушел целый год, зато вторая книга была отпечатана всего за два месяца.
В 1574 году во Львове Иван Федоров написал и отпечатал первый русский букварь – по нему долгое время дети учились грамоте.
В те времена считалось, что главная задача грамотного человека – научиться читать именно такие книги. В первом букваре не зря было напечатано: «...детям, хотящим разумети писание». Это не значит «хотящим научиться писать», а «хотящим знать Священное Писание». В старых букварях молитвам отводилось много места. Это видно даже из названий.
Букварь, изданный в 1823 году, назывался так: «Драгоценный подарок детям, или Новейшая и полная российская азбука, содержащая в себе новый способ учения, разные молитвы, символ веры, десять заповедей».
Букварь Прокофия Золотова 1863 года имел название: «Энциклопедический русский самоучитель, или Полная русская азбука, содержащая в ceбe: русскую азбуку, молитвы утренние, на сон грядущий и молитвы перед трапезы и после оной, Заповеди Господни, три добродетели богословские, девять блаженств евангельских. С присовокуплением священной истории Ветхого и Нового Завета».
Букварь Антонова, 1897 год: «Русская азбука, содержащая в себе: гражданскую и церковнославянскую азбуки, склады всех родов, молитвы, заповеди, анекдоты, таблицы умножения».
И, наконец, русский букварь, изданный в ХХ веке в Париже, назывался сравнительно кратко: «Святой пророк Наум, наставь на yм!»
Выучился грамоте по одному из этих букварей и известный русский педагог К. Д. Ушинский. А став взрослым, издал в 1864 году свой собственный букварь «Родное слово», совсем новый, не похожий на все предшествующие. Он сразу начинался с простейших слов. Были нарисованы дети в лесу и написано «ау», потом плачущий младенец и слово «уа», затем усатый молодец и слово «ус». Было и слово «оса» с картинкой. Ну почти как в нашем теперешнем букваре! (Без всякой зубрежки и бессмысленных складов.)
Через восемь лет после «Родного слова» вышла в свет «Азбука», составленная великим русским писателем Л. Н. Толстым.
Наш современный букварь не похож на своих дедушек и бабушек, которым от роду девяносто, сто и даже триста лет.
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Примерные сочетания упражнений для улучшения мозгового кровообращения:
1. Исходное положение: сидя на стуле. И раз, и два – голову отвести назад и плавно наклонить назад. И три, и четыре – голову наклонить вперед, плечи не поднимать.
Повторить 4–6 раз.
2. Исходное положение: сидя, руки на поясе. Раз – поворот головы направо. Два – исходное положение. Три – поворот головы налево. Четыре – исходное положение.
Повторить 6–8 раз.
3. Исходное положение: стоя или сидя, руки на поясе. Раз – правую руку вперед, левую – вверх. Два – сменить положение рук.
Повторить 6–8 раз.
4. Исходное положение: стоя или сидя, руки на поясе. Раз – махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. Два – исходное положение. Три–четыре – то же правой рукой.
Повторить 4–6 раз.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Прочитайте «Поучение» Владимира Мономаха на с. 65.
– О чем рассказывает Владимир Мономах?
– Можно ли использовать этот совет в современной жизни?
2. Выполнение заданий в рабочей тетради № 2.
– Выполните задание 37 на с. 26.
– Самостоятельное выполнение заданий 38, 39 (с. 26).
3. Чтение текста в рубрике «Жил на свете человек…» на с. 67 учебника.
4. Коллективная работа.
– Посмотрите записанные на доске старинные славянские буквы. Что они обозначают? Каким современным буквам они соответствуют?
На доске:
ША – (Ш)
КАКО – (К)
ОН – (О)
ЛЮДИ – (Л)
АЗ – (А)
– Какое  слово  получится,  если  сложить  славянские  буквы?  Назовите его.
V. Итог урока.
– Что интересного вы узнали сегодня на уроке?
– Постарайтесь побывать в музее истории, в библиотеках, где хранятся старинные учебники. Обязательно рассмотрите их, поинтересуйтесь содержанием. Попросите дедушек и бабушек рассказать об их первых книгах, по которым они осваивали первые шаги чтения и письма. Думаю, что вы почерпнете и новые знания об истории развития книг и получите новые впечатления.
– Пофантазируйте  и  представьте,  как  будет  выглядеть  учебник  будущего.
Домашнее задание: учебник, с. 65–67, читать и пересказывать текст; подготовить  сообщения  о  жизни  и  деятельности  Петра I,  М. В. Ломоносова.
Урок 49
ПРОСВЕЩЕНИЕ ПРИ ПЕТРЕ I
Цели: рассказать учащимся о том, как развивалось образование при Петре I, его реформах в образовании, о вкладе русского царя в просвещение народа; расширять знания учащихся об истории русского образования; развивать речь, память, мышление, воображение, умение слушать.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
1.Опрос по карточкам.
Карточка 1.
– Дайте определение понятиям: летописец, летопись, красная строка, очевидец, берестяная грамота.
Карточка 2.
– Первый русский печатник –  ____________________.
– Литературные памятники: ____________________ .
– В каком веке открылись первые школы? ________
2. Разгадывание кроссворда.
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1) Материал, на котором писали в средние века.
2) Запись наиболее важных событий по годам.
3) Знаки для письма у древних египтян.
4) Материал для письма в Древней Руси.
5) Русский город, в котором были найдены первые памятники письменности.
6) На чем писали египтяне?
7) Официальный документ в Древней Руси.
Ответы: 1. Пергамент. 2. Летопись. 3. Иероглиф. 4. Береста. 5. Новгород. 6. Папирус. 7. Грамота. В выделенной строке – алфавит.
– В выделенной строке прочитайте название изобретения, сделанного финикийцами.
3. Чтение рассказов учащимися о том, как в Древней Руси учились грамоте.
III. Формирование новых знаний.
1. Объяснение учителя.
– Не зря Петра I (1672–1725) называют Великим. Он хорошо понимал, что без образованных людей страна останется отсталой и бедной. Поэтому царь издал указ, по которому дворяне были обязаны учиться. Вышел даже специальный указ «О дураках». Дворянин, который не получил образования, слыл «дураком», и таким дворянам запрещалось жениться. Многих молодых людей царь посылал учиться за границу. Когда они возвращались, Петр лично их экзаменовал. Дворяне, побывавшие за границей, перенимали некоторые европейские обычаи, моду. Петр всячески это поощрял. Дворянам предписывалось одеваться на европейский манер, по утрам пить неведомый доселе в России напиток – кофе. Именно при Петре I на столах у богатых людей появился картофель, ранее неизвестный русским людям.
В конце жизни Петр сказал: «Оградя Отечество безопастностию от неприятеля, надлежит стараться находить славу государству через науки и искусства».
А. С. Пушкин писал о Петре I: «Самодержавною рукой он смело сеял просвещенье. Не презирал страны родной, он знал ее предназначенье».
Надо было многому учиться и учить других. Недаром царь носил перстень с надписью: «Я в чину учимых и учащих меня требую».
В первой четверти XVIII века создается государственная сеть общеобразовательных  и специальных училищ. Открылись так называемые цифирные школы, где давались элементарные знания грамоты и счета. Их было примерно 40 в разных городах. В гарнизонных школах обучали детей солдат. Свои училища имело морское ведомство.
К 1701 году относится открытие в Москве школы математических и навигационных наук с более сложной программой, включающей помимо математики черчение, астрономию и другие предметы. Занятия продолжались весь день, дисциплина была жесткой. За непосещение уроков штрафовали или наказывали палками. Выпускников школы нередко отправляли в качестве преподавателей в другие училища.
В 1715 году часть классов перевели в Петербург, на их основе возникла Морская академия. Навигацкие школы открыли в Новгороде, Нарве, Ревеле, Астрахани. Одно медицинское училище стало действовать в Москве в 1707 году, другое – В Петербурге. Возникают артиллерийские и инженерные школы. Горные училища появились на Урале. Больше стали уделять внимания изучению западноевропейских и восточных языков.
2. Сообщения учащихся о Петре I.
– В голландском городке Заандаме, на верфи, где строили морские корабли, однажды появился новый плотник. Вместе со всеми он строгал доски, забивал гвозди, таскал тяжелые бревна. Когда строгий мастер окликал его: «Эй, плотник Питер, иди сюда!», он торопливо подбегал и почтительно выслушивал приказание. После работы он долго шагал по городу, стараясь увидеть как можно больше интересного. С удивлением узнали впоследствии жители Заандама, что молодой плотник Петр Михайлов – на самом деле русский царь Петр I, отправившийся в заграничное путешествие. Не из праздного любопытства поехал за границу молодой царь. «Я ученик и нуждаюсь в учителях», – вырезал он на своей личной печати. А учиться в самом деле нужно было многому.
Более трехсот лет тому назад, в 1672 году, когда родился царевич Петр, в России не хватало образованных людей. Были хорошие знатоки латинского и греческого языков, красноречивые ораторы, храбрые воины, но почти не было инженеров и ученых. Невежественные бояре, многие из которых едва умели подписать свое имя, правили страной по старинке: дела решали медленно, новшеств боялись. Армия была плохо вооружена и плохо обучена, а военного флота и вовсе не существовало. Нужно было вывести Россию из отсталости, построить фабрики и заводы, принять новые законы, привлечь к управлению государством энергичных и образованных людей. Необходимо было вернуть России исконные русские земли у берегов Балтийского моря, которые шведские короли захватили несколько десятков лет назад. Для этого нужны были хорошо обученная армия и флот. А прежде всего – образованные люди.
И царь Петр учился сам и заставлял учиться своих подданных. Многие молодые бояре и дворяне не хотели менять свои привычки и садиться на школьную скамью. Но царь был неумолим. Один за другим уезжали русские люди за границу – за наукой. А по возвращении царь частенько сам их экзаменовал. И горе было тому, кто вдали от родины бил баклуши да бегал по балам вместо того, чтобы учиться.
И все же при Петре I Россия сделала большой шаг вперед. Возникли школы, училища и Академия наук. Появились первые газеты, первый постоянный театр. Был создан могучий военный флот. 
Дворяне предпочитали воспитывать своих детей в пансионах или приглашать домашних учителей. В Москве построили большое здание Воспитательного дома. Сюда принимали сирот и детей бедных родителей. Помимо образования воспитанники овладевали разными ремеслами. Самыми распространенными были солдатские школы. Всего в конце восемнадцатого века в 116 таких школах обучалось 12 тысяч учеников.
В январе 1755 года состоялось торжественное открытие Московского университета – первого в России. Идея создания этого высшего учебного заведения  России принадлежала М. В. Ломоносову. Университет имел три факультета: медицинский, юридический, философский. Университет сыграл выдающуюся роль для развития просвещения, науки и культуры России. Здесь работали лаборатории, учебные общества, библиотека «для всех  любителей  чтения».  Успешно  действовала  университетская  типография, где печаталась разнообразная учебная и научная литература, а с 1756  года  стала  выходить  первая  общественная  газета – «Московские ведомости».
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Упражнение «Эмоция».
Заранее заготовить набор карточек, на которых отметить эмоции и части тела человека, при помощи которых следует эти эмоции выразить. Например, карточка «грусть – руки» означает, что эмоцию грусти следует выразить при помощи рук.
На карточках могут быть отмечены следующие эмоции: «горе – лицо», «радость – губы», «гордость – спина», «чванство – правая рука», «страх – ноги» и др. По очереди учащиеся вынимают карточку из коробки, показывают классу, все дети изображают ту эмоцию, о которой заявлено в карточке.
3. Сообщения учащихся о М. В. Ломоносове.
– Михаил Васильевич Ломоносов (1711–1765) родился в Архангельской губернии, в крестьянской семье. С детства он вместе с отцом ходил в море на ловлю рыбы. Мальчик рано научился читать. Ему страстно хотелось учиться дальше. С этой целью Михаил Ломоносов отправился в Москву, пешком, с обозом мороженой рыбы.
В Москве, чтобы поступить в Славяно-греко-латинскую академию, ему пришлось выдать себя за сына дворянина (крестьянскому сыну туда доступа не было). А через шесть лет Михаил Ломоносов в награду за успехи в учении был направлен в Германию для изучения горного дела и химии.
Годы упорного труда на пути к знаниям – и Ломоносов становится крупнейшим ученым.
Трудно представить себе, что мог один человек сделать так много в самых разных областях знания, в литературе и искусстве. Один французский историк даже считал, что в России есть два Михаила Ломоносова – поэт и химик.
Но химиком и поэтом был один и тот же Михаил Ломоносов. И еще физиком и художником, астрономом и историком, географом и металлургом, просветителем и государственным деятелем.
Физические и химические опыты, которые проводил Ломоносов в своей лаборатории, отличались высокой точностью. Однажды он проделал такой опыт: взвесил запаянный стеклянный сосуд со свинцовыми пластинками, прокалил его, а потом снова взвесил. Пластинки покрылись окислом, но общий вес сосуда при этом не изменился. Так был открыт закон сохранения материи – один из основных законов материи.
Одного только этого открытия было бы достаточно, чтобы назвать Ломоносова великим ученым.
Ломоносов сконструировал и построил телескоп для наблюдения звезд и планет. С помощью этого телескопа он открыл, что планета Венера окружена атмосферой, как и наша Земля. Лишь через сто с лишним лет астрономы смогли повторить это наблюдение.
Ломоносов всю жизнь неустанно боролся с отсталостью и невежеством, за торжество науки. Он утверждал, что Вселенная бесконечна, а обитаемых миров в ней бесчисленное множество, что как наша Земля, так и все существующее в природе не неизменно, а непрерывно меняется и развивается. Никто не заботился так, как Ломоносов, о практическом применении астрономии. Ломоносов справедливо считается одним из крупнейших астрономов своего времени.
Ломоносов считал, что все тела состоят из мельчайших подвижных частиц – молекул и атомов, которые при нагревании тела движутся быстрее, а при охлаждении – медленнее.
До Ломоносова книги в России писали в основном на церковнославянском языке. Михаил Васильевич изучил живой разговорный язык и написал первую подлинно научную грамматику русского языка. Красоту и силу русского языка он показал в своих собственных стихах.
Недалеко от Петербурга Ломоносов построил фабрику, на которой по его рецептам изготавливали стекло разных цветов и оттенков. Из разноцветных стеклышек Ломоносов создал несколько прекрасных картин-мозаик, например, изображение знаменитого Полтавского боя и портрет Петра Великого.
Немало сил стоило Ломоносову добиться открытия первого в России высшего учебного заведения – университета в Москве. Московский государственный университет – один из лучших в мире – с гордостью носит имя М. В. Ломоносова.
4. Объяснение учителя.
– В начале XIX века в России сложилась система высшего, среднего и начального образования. После реформы в 1803 году создаются в каждом губернском городе гимназии, а в каждом уездном городе – уездные училища. Открываются и приходские училища в сельской местности. В них принимались дети «всякого состояния», без различия пола и лет. Но для детей крепостных доступны были только приходские училища.
В 20–50-е годы отношение правительства к нуждам образования несколько изменилось. Если в начале века важнейшим считалось требование получения общего образования, то теперь школа была нацелена главным образом  на  воспитание  нравственности,  основанной  на  религиозных началах.
При Николае I сохранились все типы школ, но каждый из них стал сословно обособленным. Приходские одноклассные училища предназначались теперь для представителей народных «низов». В них в течение года обучали Закону Божьему, грамоте и арифметике. В уездные трехклассные училища принимали детей купцов, ремесленников, мещан. Здесь обучали русскому языку, арифметике, геометрии, истории и географии. В семиклассных гимназиях учились дети дворян, чиновников и купцов.
Увеличивалось число высших учебных заведений. Особенно быстрыми темпами развивались училища по подготовке специалистов в различных областях. Выпускники этих училищ поступали на службу в соответствующие министерства.
После отмены крепостного права в 1861 году в стране появились комитеты грамотности, просветительские организации. Они обсуждали необходимость введения всеобщего начального образования. В 1859 году в Киеве были организованы первые в России воскресные школы. Затем они появились и в других городах.
Основным типом средних школ были гимназии. Открылись новые университеты в городах Томске и Одессе.
Действовало немало специальных высших учебных заведений.
Однако уровень грамотности населения России оставался одним из самых низких в Европе. Кроме того, это касалось и взрослого населения.
После Октябрьской революции 1917 года народное правительство поставило задачу: добиться того, чтобы все граждане России, не только дети, но и взрослые, стали грамотными, то есть научились читать и писать, получили хорошее образование.
5. Работа по учебнику.
– Прочитайте текст в рубрике «Картинная галерея» на с. 74–75.
– Составьте устный рассказ по репродукции картины «Книжная лавочка» В. М. Васнецова (иллюстрация на с. 74).
– Кто приходит в лавку и для чего?
– Почему люди испытывали потребность в чтении?
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Ответьте на вопросы в рубрике «Этот удивительный мир…» на с. 72.
2. Ответы на вопросы:
– Почему Петр I придавал большое значение образованию?
– Почему царь особое внимание уделял подготовке моряков и морских инженеров?
– С каким событием это было связано?
– Почему говорят, что Петр I «открыл окно в Европу»?
V. Итог урока.
– Что интересного вы узнали сегодня на уроке?
– Что вы можете сказать о личности М. В. Ломоносова и его вкладе в развитие русской науки, литературы и искусства?
– Выскажите свое предположение (по заданию в учебнике на 
с. 73). Что хотел сказать людям Ломоносов этими словами?
Домашнее задание: учебник, с. 67–72, читать и пересказывать текст; подготовить сообщения о жизни и деятельности М. В. Ломоносова.
Урок 50
РУССКОЕ ИСКУССТВО ДО XVIII ВЕКА
Цели: ознакомить учащихся с особенностями архитектуры Древней Руси, с русской иконописью; расширять знания учащихся об истории русского искусства и культуры, о русских зодчих и живописцах; развивать речь, память, мышление, воображение, умение слушать; воспитывать уважительное  и  бережное  отношение  к  памятникам  искусства  и  архитектуры.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
Беседа по вопросам.
– Как учились в прошлые века?
– Какие были первые школы?
– Нравится ли вам учиться? Как вы относитесь к своей школе? Как вы считаете, каким должно быть образование в наше время?
– Расскажите о своей школе и о других учреждениях дополнительного образования, которые вы посещаете.
– Какие учебные заведения есть в нашем городе?
– Какие  учебные  заведения  окончили  ваши  родители?  Какое  образование  они  получили,  профессию?  Довольны ли они своим выбором? Почему?
– Кем бы вы хотели стать, какую приобрести профессию? Вы уже думали над тем, как этого достичь?
III. Формирование новых знаний.
1. Объяснение учителя.
– В России в XVII веке по-прежнему строили в основном из дерева. Приемы деревянного зодчества успешно использовались и в каменных сооружениях. Любили наши предки украшать гражданские и церковные здания изящными шатрами, кокошниками, аркадами. Яркая раскраска придавала творениям зодчих праздничный, радующий взгляд вид. Строители использовали широкий круг материалов: простой и фигурный кирпич, изразцы, лепнину и резьбу по камню. Чередование красного кирпича и белокаменных поясов придавало постройкам особый колорит.
Церковное зодчество обогатилось новыми прекрасными творениями. Узорочьем отмечены посадские церкви Ярославля, в том числе храм Ильи Пророка. В художественных росписях этого храма можно видеть земной глобус, экватор.
В самом центре Москвы богатейшие купцы Никитниковы поставили храм во имя Троицы, по своим архитектурным достоинствам и внутреннему устройству не уступавший царским дворцам. В Ростове Великом под руководством митрополита Ионы построили церковные и гражданские здания, обнесенные крепостной стеной. Этот ансамбль – Ростовский кремль – поныне привлекает многочисленных ценителей старины.
Иконописное мастерство по-прежнему сохраняло свои позиции в живописи. Высокого искусства достиг Симон Ушаков, чьи произведения являются выдающимися творениями эпохи. Достаточно посмотреть на его икону «Великий архиерей», изображающую Иисуса Христа. Прекрасный, одухотворенный образ выражает не только совершенство лика Богочеловека, но и глубокую мысль, проникновенные чувства, нравственную высоту.
Фрески,  росписи  храмов  нередко  воспроизводили  реалистические картины жизни, людей в одеждах того времени, в окружении привычных вещей.
Немалым спросом пользовались гравюры на металле и дереве, которые переводили на бумагу и размножали.
В храмах вследствие высокой влажности и низкой температуры живописные работы стали заменять на мозаичные, так как они сохраняются гораздо дольше.
Слово «мозаика» происходит от греческого муза – покровительница искусств. На вопрос, когда зародилось искусство мозаики, трудно ответить достаточно определенно. Мозаикой еще в Древней Греции, а затем и в Риме называли искусство составлять различные изображения из цветных камней, стекла, эмали на подготовленной мастике. В раннем Средневековье мозаиками славилась Равенна. Известно, что Равенна, построенная на берегах Адриатики, – один из самых старинных городов Италии.
Сохранившиеся до наших дней мавзолей Галлы Плацидии, церковь Сан-Витале поражают современников своим мозаичным убранством. Интересные исторические и религиозные сюжеты, достоверность в передаче животных, растений, городских зданий и т. д., сонные краски, точная передача цветов и оттенков делают мозаики Равенны редкостным художественным историческим наследием Италии.
В России первое упоминание о мозаике относится к ХI веку и связано с постройкой Софийского собора в Киеве. Позднее вследствие ряда экономических и политических причин это искусство пришло в упадок.
В XVIII веке великий русский ученый М. В. Ломоносов заинтересовался мозаикой, изучил технику и технологию изготовления смальты и основал мастерскую. Им и его учениками были исполнены различные мозаичные работы, и в их числе знаменитая «Полтавская баталия». Но после смерти Ломоносова мастерская прекратила свою деятельность почти на 100 лет.
2. Работа по учебнику.
– Рассмотрите каменную резьбу собора во Владимире (учебник, иллюстрации на с. 77). Что изображено на иллюстрации? Опишите архитектурные особенности постройки собора.
– Если кто-то из вас был в церкви, то наверняка обращали внимание на иконы – живописное изображение Иисуса Христа, Богоматери, святых. Что вы можете сказать о своих впечатлениях? Как бы описали выразительные средства, при помощи которых авторы создают иконы? Что в них особенного? Есть ли общие черты, объединяющие все иконы?
Иконопись – культовая живопись православных верующих. В иконописи воплощались общественные и эстетические идеалы народов, что делает иконы произведениями искусства.
– Обратите внимание, какие цвета используются в иконах. Назовите их. Какие из них преобладают? Как вы думаете, случайно ли это?
Каждый цвет имеет свое значение. Белый – символ чистоты, святости, черный – смерти, горя и страдания, красный – обозначение красоты, а на иконах – цвет огня и крови.
3. Работа в рубрике «Картинная галерея».
– Рассмотрите икону «Троица» Андрея Рублева на с. 78. Вам знакома она? Известно ли вам предание о трех ангелах, изображенных на иконе?
О  жизни  Андрея  Рублева  –  этого  великого  русского  художника – почти  ничего  не  известно.  Только по счастливой случайности в начале ХХ века была обнаружена его «Троица». По-видимому, родился он в Подмосковье, где и провел большую часть жизни. Это было время возвышения Москвы, время Сергия Радонежского и Дмитрия Донского. Скорее всего, родился он в семье ремесленника. Рано ушел в монастырь, освоил нелегкий труд иконописца. В 1404 году вместе с Феофаном Греком и Прохором из Городца расписывал Благовещенский собор Московского Кремля. Между 1422 и 1427 гг. создавал иконостас и росписи Троице-Сергиева монастыря и написал «Троицу» – трех ангелов, олицетворяющих триединство Бога: единство творческой воли, мирового духа, единство людей, природы и Бога.
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4. Беседа по вопросам.
– Какие ремесла были развиты на Руси в древности?
– Какое древнерусское оружие вы знаете? Где оно использовалось? Как применяли его воины?
– Что такое обереги?
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Прочитайте текст в учебнике на с. 77 «Русская икона».
– Ответьте на вопросы в учебнике.
2. Самостоятельная работа.
Задание 46 (рабочая тетрадь № 2 на с. 28).
V. Итог урока.
– Что  нового  об  искусстве  и  культуре  России  вы  узнали  сегодня на уроке?
– С  какими  видами  и  жанрами  древнерусского  искусства  вы  познакомились?
– О каких памятниках архитектуры, зодчества, иконописи узнали?
– Сделайте вывод: что отличает древнюю русскую архитектуру от современной? А чем она отличается от архитектуры других стран?
Домашнее задание: учебник, с. 75–79, читать и пересказывать тексты; ответить на вопросы и выполнить задание на с. 78–79.
Урок 51
РУССКОЕ ИСКУССТВО ДО VIII ВЕКА
Цели: ознакомить учащихся с фольклорным творчеством русского народа; дать представление о русской народной песне и ее разновидностях – календарной, обрядовой, воинской, плясовой, свадебной, бытовой и др.; расширять знания учащихся о культуре и искусстве своего народа, музыкально-художественных традициях и исполнителях; развивать речь, память, мышление, воображение, умение слушать; воспитывать художественно-эстетический вкус, интерес к народной музыке.
Оборудование: записи русских народных песен и мелодий («Во поле береза стояла», «А мы просо сеяли…», «Веснянка», заклички, кричалки, колядки и др.).
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Формирование новых знаний.
Звучит русская народная песня «Во поле береза стояла» в записи.
 Рассказ учителя.
– У всякого народа песня – самое искреннее выражение души и судьбы.  И  только  что  прозвучавшую  песню  вы  знаете  с  детства:  не  раз водили под нее хоровод в детском саду, слышали, как напевали ее и мама, и бабушка.
Долгие века монголо-татарского ига, феодальной зависимости крестьянина от чужой воли, всевластия самодержавия отнимали у народа возможность свободно проявлять свое мнение, публично высказывать свои взгляды. И только песня, вырвавшаяся из глубины сердца, открывала истинные чувства надежды и радости.
Русские народные песни полны озорства и горечи, задора и грусти, дерзости и уныния, бесстрашия и жалобы. В календарных песнях, посвященных явлениям природы, есть и радость видеть неоглядный ее мир, и нежность к каждой былинке в поле, и надежда на щедрость природы, на богатый урожай.
Вспомните  знакомую  вам  с  детства  песню  «А мы просо сеяли, сеяли...»  (звучит в записи фрагмент песни или исполняют две-четыре девочки). В ней шутливый диалог двух групп сопровождался пляской, движением, притоптыванием.
В русской песне природа обычно предстает как спасение и утешение человека, исполненного доверия и нежности к ней. И в воинских песнях, мужественных и удалых, всегда в далеком походе, на чужой стороне слышится тоска по родине, по ее бескрайней и доброй природе. В разбойничьих песнях природа становится единственным приютом людей, отважившихся на дерзкий вызов властям. В свадебных и любовных песнях, обычно грустных на Руси, природа создает сочувственный аккомпанемент человеческому чувству.
В свадебных и бытовых песнях речь идет об отношениях людей, которые не так мудры и естественны, не так свободны, как природа, и потому в этих песнях больше грусти и горечи.
Разнообразие мыслей и чувств в народной песне – свидетельство богатства души и сложности отношения простых людей к жизни.
Обычно все песни разделялись на две основные группы: песни обрядовые и необрядовые.
Обрядовые песни связаны с каким-то обрядом, например со свадебным, с обрядами, посвященными сельскохозяйственному календарю.
Песни необрядовые – это  песни  беседные  (их  исполняли  на  беседах, на различных посиделках и гуляньях), плясовые, солдатские, колыбельные и др.
– Что такое обряд? (Ответы учащихся.)
Обряд – это древнее магическое действие, которое должно было помочь людям в их жизни, труде, в их борьбе с враждебными и непонятными им силами. Люди верили, что с помощью особых действий и слов можно избавиться от засухи или, наоборот, добиться дождя. В ходе свадьбы совершались такие обряды, которые должны были сделать благополучной жизнь новобрачных.
Каждый песенный вид имел свои особенности. Но смысл песен один. Это песни-заклинания, песни-просьбы, пожелания.
	Приди к нам, весна,
Со радостью!
Со великою к нам
Со милостью!
Со рожью зернистою,
Со пшеничкой золотистою,
Со овсом кучерявым,
С ячменем усатым,
	Со просом, со гречею,
С калиной-малиною,
С черной смородиною,
С грушами, со яблочками,
Со всякой садовинкой,
С цветами лазоревыми,
С травушкой-муравушкой!


Все в этой веснянке (песне-просьбе) перечислено, что нужно крестьянину, ничего не забыто.
Под Новый год жители деревень, чаще молодежь, наряженные ходили из избы в избу и пели колядки – песни с пожеланиями прожить наступающий год в достатке, чтобы хлеба было много, скота. А еще от славян ведет начало обряд крещенских гаданий.
Каких-то специальных способов гадания для этого дня нет, используют те же, что и в другие дни Святок. Предшествовали гаданиям обязательно девичьи песни о любви, суженых-ряженых.
«В то время, как все уйдут или уедут на водосвятие в день Богоявления Господня, девушка берет веник или лопату и начинает мести комнату: каждый раз, взмахнув направо, она произносит молитву, а взмахнув налево, при каждом разе поминает ругательство с именем нечистой силы. После того делает черту углем посередине пола и становится направо, то есть на место, отметенное с молитвой. Это метение происходит во время погружения креста на Иордане… Став на место, девушка говорит следующее: «Суженый-ряженый! Явись передо мной, как лист перед травой». Преданье говорит, что будто некоторым черт являлся в виде будущего жениха, лицом к лицу, в 12 часов дня и останавливался на той стороне, которая была заметена с призыванием его имени» (описано М. Забылиным).
Люди верили, что слово обладает особой силой воздействия на природу. Поэтому неудивительно, что в старинных обрядовых текстах так много повелительных интонаций прямого обращения: «Родись, капуста, бела и кругла!», «Покров-батюшка, покрой землю снежком, а меня, молоду, женишком», «Жаворонки, прилетите! Весну-красну принесите!». Считалось, что, соединяясь с музыкой и движением, слово обладает еще большей силой. Огромную роль в обрядах играли песни, музыкальное оформление, ритмические пляски, притопывания. Слова обрядовых песен чаще всего описывали благополучие, довольство, изобилие, а действия изображали желаемое.
Множество примет, пословиц и поговорок, особые правила поведения, обрядовые игры, пляски и развлечения сопровождали все наиболее значительные даты аграрного года и неукоснительно соблюдались. А в песнях необрядовых все обыкновенно. В их содержании чаще говорится о тяжести жизни, о разлуке, о насильственном браке, о несчастной судьбе женщины, о тяжелом военном бремени солдатской службы или нищете крестьянина, переживавшего за своих детушек и семью.
Особым, неповторимым своеобразием отличались русские народные праздники.
РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ
Наши предки умели и любили веселиться. Обычно праздничный день начинался с торжественной службы в церкви, а продолжался на улице, в поле, на лужайках. Под музыку свирелей, балалаек, гармошек водили хороводы, пели, плясали, затевали игры.
На  Пасху  катали  крашеные  яйца,  соревновались  в  силе  и  ловкости. В мае дружно встречали весну, украшали березки, плели венки из цветов. В июне, под Иванов день, вереницей ходили в луга, прыгали через горящие костры, а возвращаясь под утро, свистели в самодельные липовые дудочки.
Осенью отмечали пору «изобилия плодов земных», а зимой, в святочные дни, продолжавшиеся две недели, ходили ряжеными по улицам, надевали маски, пели колядки.
Издавна непременными участниками всех праздников на Руси были бродячие актеры – скоморохи. Их еще называли «шуты», «глумцы», «смехотворцы». Группой по 15–20 человек странствовали скоморохи из города в город, из села в село. Одни играли на гуслях, домрах, сурнах (трубах), били в барабаны, бубны, другие плясали, третьи демонстрировали ученых медведей.
Были среди них и кукольники. Задолго до появления специальных ширм эти кукольники-одиночки помещали себе на голову доску, по которой двигались куклы. При этом лицо они закрывали тканью, которая обматывалась, подобно юбке, вокруг пояса, а затем поднималась вверх. Группа скоморохов обязательно включала жонглеров и особых шутников-потешников, умевших складно говорить всякие шутки-прибаутки.
Большим успехом также пользовались бродячие актеры – лицедеи. Надев на лица (откуда и название) смешные, страшные или уродливые маски, лицедеи разыгрывали немудреные сюжеты и сценки.
Пасха
После распространения на Руси христианской веры многие языческие обряды сохранились в форме увеселений, обычаев, традиций. Все «официальные» праздники разделялись на великие, средние и малые. Одни отмечались ежегодно в одни и те же дни, другие – ежегодно, но в разные числа месяца. Таким великим праздником, выпадающим на разные дни, начиная с 22 марта по 25 апреля, была на Руси Пасха.
Слово пасха – еврейское и обозначает «исход», «избавление», «освобождение». Пасха считалась «праздником праздников» и всегда отмечалась торжественно и весело.
Христос воскрес!
Повсюду благовест гудит,
Из всех церквей народ валит.
Заря глядит уже с небес...
Христос воскрес! Христос воскрес!
С полей уж снят покров снегов,
И реки рвутся из оков,
И зеленеет ближний лес…
Христос воскрес! Христос воскрес!
Вот просыпается земля,
И одеваются поля,
Весна идет, полна чудес!
Христос воскрес! Христос воскрес!
					А. Майков
В пасхальную ночь в церковь шли все: дома оставались только малые дети да глубокие старики. Около церквей зажигали костры, цветные фонарики. Люди, держа в руках зажженные свечи, ждали, когда из церкви выйдут священники и начнется крестный ход – обход церкви с крестом, иконами и хоругвями (вертикально свисающие полотнища с изображением Христа и святых, укрепленные на длинных веревках). На пасхальной службе всегда читалось поучение святого Иоанна Златоуста. Там есть и такие слова: «Пусть богатые и бедные в этот день радуются друг другом. Прилежные и ленивые – пусть одинаково веселятся. Пусть никто о грехах своих не плачет, потому что в этот день Бог дал людям прощение. Пусть никто не боится смерти – всех освободила смерть Христа».
Существует такое предание. Один монах в первую пасхальную ночь зашел в пещеру, где покоились останки его сподвижников – монахов. Войдя в пещеру, он крикнул: «Отцы и братие! Христос воскрес!» И вдруг по всей пещере эхом пронеслось: «Воистину воскрес!» С тех пор традиционным стало пасхальное приветствие: «Христос воскрес!», на которое в ответ говорят: «Воистину воскрес!».
К особым пасхальным обрядам относится и благословение артоса (по-гречески «хлеб»). Раньше на этом хлебе обязательно изображался крест или сцена воскресения Христа. Считается, что происхождение этого обычая таково.
На совместных трапезах со своими учениками Христос всегда произносил такие слова: «Я с вами во все дни». После распятия Христа его место за столом никто не занимал, и около него оставляли хлеб. По окончании трапезы говорили: «Христос воскрес». Когда ученики разошлись по странам для проповеди учения Христа, каждый продолжал хранить эту традицию. Так этот обычай сохранился в веках, и теперь лежащий в храме хлеб (артос) служит напоминанием о том, что здесь незримо присутствует Христос. После торжественной проповеди (литургии) артос освящался, разламывался и раздавался молящимся. И в наши дни сохранился обычай на Пасху печь и освящать куличи.
Вернувшись из церкви ранним утром, люди христосовались и обменивались крашеными яйцами. Красное яйцо – символ Пасхи. По преданию, оно было дано Марией Магдалиной римскому императору Тиберию перед началом проповеди. Еще задолго до появления Христа яйцо у древних народов символизировало Вселенную. У славянских народов Пасха связывалась также с плодородием земли. Освященному в церкви яйцу приписывались магические свойства: спасение дома от пожара, помощь скотине от болезней, сбережение урожая от града. Перед Пасхой кончался Великий пост, и после этого можно было есть скоромную (не постную) пищу, то есть разговляться. Поэтому праздничный стол был уставлен куличами (домашний артос), всевозможными кушаньями. Каждый, кто приходил в дом, должен был быть накормлен, напоен, обогрет.
В течение пасхальной недели на Руси звучал колокольный звон. Любой мог подняться на колокольню и ударить в колокол. На площадях устанавливались качели и карусели, разбивались балаганы. Люди ходили друг к другу в гости, и вся неделя проходила в радостных встречах. Было принято приносить в подарок и обмениваться пасхальными яйцами. Яйца изготавливались и деревенскими умельцами, и ювелирными фирмами. Их делали из фарфора, хрусталя, цветного и прозрачного стекла, кости и дерева. В кондитерских продавались шоколадные и сахарные яйца. Яиц надо было заготовить много: для подарков родным, друзьям, для веселых игр. Была, например, популярна такая игра: делалась горка, под ней ровная площадка, на которой раскладывались разные мелкие игрушки. Каждый мог скатить по горке свое яичко, и если оно задевало какую-либо игрушку, ее получали в подарок. Любили «чокаться» пасхальными яичками: ударять любым концом яйцо соперника. Выигрывает тот, чье яйцо выдержало удар и не треснуло.
Для того чтобы яички на праздничном столе выглядели красиво, за неделю до Пасхи в специальную посуду насыпали землю, сажали в нее пшеничные или овсяные зерна и ежедневно поливали. К Пасхе поверхность земли покрывалась нежной зеленой травкой, и уложенные в нее цветные яички очень красиво смотрелись.
Во время Пасхи было также принято навещать могилы близких и класть на них красные яички.
Кроме крашеных яиц, куличей и пасхи на Руси к праздничному столу пекли очень вкусные булочки – «жаворонки».
Рождество
Еще один из наиболее почитаемых и известных на Руси праздников – Рождество Христово. Святые вечера начинаются с 25 декабря и заканчиваются 6 января. Пожалуй, нет другого праздника, который отличался бы таким богатством обычаев, обрядов, примет. Дело в том, что Святки совпадают с Новым годом – светлым праздником детворы, с новогодней елкой, переодеваниями,  ряжеными,  гаданиями  девушек,  плясками  и  всеобщим весельем.
Вот что рассказывает о Рождестве Христове Библия: «В те дни вышло от Кесаря (римского императора Августа) повеление сделать перепись по всей земле. И пошли все записываться в свой город. Пошел и Иосиф со своей Марией из Галилеи, из города Назарета, в Иудею, в город Вифлеем, но там они не могли устроиться на ночлег и, увидя пещеру, которая во время непогоды служила убежищем для пастухов, вошли в нее… И родила Мария сына, своего первенца, и спеленала его, и положила в ясли. В той стране были на поле пастухи, которые держали ночную стражу у стада своего. Вдруг предстал им Ангел Господен и сказал им: «Не бойтесь, я возвещаю вам великую радость, которая будет всем людям, что родился Спаситель, который есть Христос, вы найдете младенца, лежащего в яслях». Пастухи пошли в Вифлеем, пришли и нашли Марию, и Иосифа, и Младенца… И возвратились пастухи, славя и хваля Бога за то, что слышали и видели, как им сказано было».
Верующие люди готовились к встрече праздника Рождества Христова строгим и долгим постом. В канун праздника, называемого Сочельником, надо было совершенно отказаться от пищи до появления на небе первой звезды, символизирующей ту «первую звезду», которая, по Библии, указала путь мудрецам-звездочетам (волхвам) к новорожденному Иисусу.
Вот какой торжественный и важный христианский праздник совпадал со встречей Нового года. Все две недели православные ходили по домам и славили Христа, колядовали, пели песни, угощались. Даже сам царь Петр Первый ездил с певчими по домам бояр с поздравлениями. На улицах жгли костры, чтобы прибавилось света и тепла, пекли из теста фигурки животных и птиц и дарили их друг другу. Незамужние девушки спешили узнать свою судьбу и занимались гаданием – в эти дни оно считалось особенно верным. На чем только не гадали: на зернах, на бобах, на ключах, на соломе, на хлебе, зеркале и т. д. В древности гадание, то есть служение богине Гаде (фортуна, богиня счастья), было одним из главных языческих обрядов. Во времена перехода к христианству гадание стало преследоваться. Однако, став одним из обычаев, колядование, гадание и другие обряды сохранились во многих местах и до наших дней.
Масленица
Все вы знакомы с праздником Масленицы, о которой тоже слагали и распевали песни.
Заранее подготовленный ученик читает стихотворение «Масленица».
Как дрова в печи пылают!
Круглобоки и пышны
Гордой горкой восседают
Бело-желтые блины.
Пряник рыжий, сочный, длинный
Шкуркой сахарной блестит,
Пестрый царь тетеревиный
Тост веселый говорит.
Хоровод летит кругами,
И меня он вдаль унес,
Нету тверди под ногами,
И лечу я под откос.
Сколько жить мне? Я не струшу,
Пусть кукушка пропоет, –
И хмельную примет душу
Белоснежный самолет.
Потону я в море снега,
Зацеплюсь за небеса!
Пропадай, моя телега,
Все четыре колеса…
		Наталья Рожкова
– В церковных книгах последняя неделя перед началом Великого поста называлась сырною. В это время можно было питаться рыбой, маслом, молоком, яйцами, сыром. Эта неделя была названа Масленицей. Праздник был веселым, удалым – одним из самых любимых в народе, о чем говорят и поговорки: «Не житье, а масленица», «Как коту масленица».
В старину Масленица начиналась с понедельника. Открывала праздник детвора: «Душа ль ты моя, Масленица, перепелочные косточки, бумажное твое тельце, сахарные твои уста, сладкая твоя речь. Приезжай ко мне в гости на широкий двор на горках покататься, в блинах поваляться, сердцем потешаться!» После этого ребята кричали: «Приехала Масленица! Приехала!» И начиналось веселье.
Каждый день Масленицы носит свое название: понедельник – «встреча»; вторник – «заигрыш»; среда – «перелом», «лакомка»; четверг – «широкий»; пятница – «тещины вечера»; суббота – «золовкины посиделки», «проводы»; воскресенье – «прощеный день».
Накануне первого дня Масленицы хозяйки начинали печь блины. Этот обычай берет свое начало с языческих времен: в то время наши предки-славяне отмечали приход весны. Традиционный блин был не просто куском зажаренного теста, а символом солнца красного. Женщины выходили к воде (колодцу, речке, озеру, ручью) и просили месяц:
Месяц, месяц, золотые твои рожки,
Выглянь в окошко, подуй на опару.
Первый блин отдавался нищему на помин усопших. В некоторых местах России блины клали на слуховое окошко, считая, что души родственников съедят их: «Честные родители наши, вот для вашей души блинок».
Блины пеклись из гречневой или пшеничной муки на масле, молоке и яйцах. К блинам подавались икра, сметана, яйца, рыба. Напекали блинов горы, так как съедалось их неимоверное количество. «Блин не клин, живота не расколет», – говорили в народе.
Во вторник, на «заигрыш», приглашались девицы и парни – покататься на горках, поесть блинов: «У нас состроены горы и блины испечены – просим пожаловать!». Если почему-либо не могли пойти на блины к родным, то вежливо говорили: «У нас состроены у самих горы и приглашены гости». На таких встречах парни высматривали невест, ведь после Масленицы и следовавшего за ней Великого поста наступал другой праздник – Красная горка – традиционное время свадеб.
В среду теща приглашала на блины зятя. В некоторых местностях в этот день кто-либо наряжался медведем и представлял, «как теща для зятя блины пекла, как у тещи головушка болит, как зять-то удал, теще спасибо сказал».
С четверга начиналось настоящее масленичное гулянье, недаром этот день назывался «широким». Люди развлекались в балаганах, на ледяных горках, катались на качелях. Устраивались кулачные бои, шумные застолья. Парни строили ледяные крепости с воротами, внутрь помещалась «стража». Потом конные и пешие «атаковали» крепость: пешие лезли по ледяным стенам, а конные пытались ворваться через ворота. А стража крепости оборонялась метлами и нагайками. После окончания «боя» победители и побежденные вместе шли пировать. По улицам на санях возили соломенное чучело, которое олицетворяло собой зиму. В воскресенье его сжигали, что в точности воспроизводило древний языческий ритуал проводов зимы.
В пятницу, на «тещины вечера», наступала очередь зятьев угощать своих тещ и оказывать им всевозможные почести.
В субботу, на «золовкины посиделки», молодая невестка приглашала в гости своих родных.
Мы на проводах зимы –
Подавайте нам блины.
Мы давно блинов не ели,
Мы блиночков захотели!
Зиму провожаем,
Масленицу встречаем.
Масленица-кривошейка,
Встретим тебя хорошенько!
Проводы Масленицы сопровождались разными обрядами: и сжиганием соломенного чучела с возгласами: «Масленица-мокрохвостка, поезжай долой со двора», и катанием на разукрашенных лентами санях, и песнями, и шутками да прибаутками, и русскими играми. В этот день было принято просить прощения за масленичный разгул и излишества, за грехи перед родными и близкими – подготовиться к Великому посту. 
РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСНИ
Колыбельные
Пение  протяжных  ласковых  песен  маленьким  детям  характерно  не только для нашей культуры. Интуитивно матери всех времен и народов используют этот способ установления особого рода контакта с младенцем. Засыпая под пение матери, ребенок постепенно начинает различать тональность слов, интонационный строй родной речи. Подрастая, он начинает понимать значение отдельных слов, а затем и простое содержание песни.
Киска, киска, киска, брысь!
На дорожку не садись.
Наша деточка пойдет,
Через киску упадет! 
Травка-муравка со сна поднялась,
Птица-синица за зерна взялась.
Зайка – за капустку,
Мышка – за корку,
Детки – за молочко.
Музыкальный фольклор сопровождал русского человека всю его жизнь. Уже над колыбелью звучали незатейливые песни, в которых будущее младенца представлялось заполненным трудом в поле, в доме.
Баю, побай, колыбели не качай,
Спи-поспи, поскорей расти!
Вырастешь большой, станешь в золоте ходить…
Будешь жить-поживать, не лениться – работать:
Станешь пшеничку пахать.
На полоске пахарек,
В темном лесе – лесничок,
Станешь птичку ловить
И родителей кормить.
Однако даже тяжелая летняя страда именуется в таких песнях веселой: без сожаления поется о том, что безвозвратно минуют беззаботные детские годы:
Будешь рано разбужать,
На работу посылать,
На работу на току,
Да на веселую страду.
Во многих колыбельных грядущие годы младенца представляются чередой жизненных удач и преуспевания («Будешь в золоте ходить, злато-серебро носить»). Неужели в бедных крестьянских семьях матери на самом деле верили, что их чадо будет «парчову шубу носить»? Оказывается, считалось, что слова, произнесенные над колыбелью, имеют силу заклинания, заговора. Поэтому часто в песнях звучала просьба матери избавить родное дитя:
От всех скорбей,
От всех пакостей,
От зло-человека –
Супостата…
Сильна тревога матери за здоровье ребенка. Слова колыбельных во здравие, как правило, обращены к Богородице, божьей милости, Ангелу-хранителю. Однако долгие годы на Руси сохранялась языческая вера в темные силы, которые мать стремилась «обмануть», упоминая мнимую близкую смерть своего ребенка. Вот откуда такие странные колыбельные:
Спи, дитя мое мило…
Сегодня Ванюшка помрет,
Завтра похороним…
В колыбельных песнях целящий, здоровый сон и успокоительная дрема часто выступают как двойники:
Сон-то говорит:
«Я найду – усыплю».
Дрема-то говорит:
«Я найду – удремлю».
Иногда сон – это бесплотное могущественное существо, которое бродит по улице, дому, пока не набредет на колыбель. Сон, дрема желанны и для ребенка, и для матери. Они приносят не только силу и здоровье, но и долгожданный отдых от работ и забот.
В старинных колыбельных песнях немало мотивов, навеянных мистически-магическими представлениями о таинственном и опасном окружающем мире. В нем спасительными для ребенка являются дом, материнская опека и заступничество.
Своеобразный помощник матери в ее неустанных заботах – домашний кот. С образом кота связан целый цикл колыбельных. Считалось, что любящий поспать кот может передать свои привычки ребенку. Однако, хорошо зная строптивый нрав котов и кошек, матери в своих песнях за баюканье ребенка сулили в награду коту и «кусочек пирога», и «туесок молочка», и другие подарки:
	Баю-баюшки-баю,
Баю Верочку мою.
Приди, котик, ночевать,
Мою доченьку качать.
Уж как я тебе, коту,
За работу заплачу:
	Дам кусочек пирога
Да кувшин молока.
Уж ты ешь, не кроши,
Больше, котик, не проси!


Часто с просьбой усыпить младенца матери обращаются к голубям – гулям. Они прилетают, воркуют, навевают сны, но, в отличие от кота, делают это бескорыстно.
Не менее часто в песнях упоминается детская колыбель – люлька. Попутно заметим, что в старину она могла быть двух видов: зыбка, полностью сделанная из дерева, и собственно люлька, представляющая собой деревянную раму со слабо натянутым на нее холстом. Люлька подвешивалась к очепу – гибкому шесту, одним концом крепившемуся к потолку.
В русском фольклоре характерным является соединение колыбельных песен с потешками, прибаутками, пестушками. Пестушки (от слова «пестовать» – нянчить, воспитывать, носить на руках) – это короткие рифмованные приговоры нянюшек и матерей, ухаживающих за младенцем. Например, ребенок просыпается, его гладят, приговаривая:
Потягушеньки-порастушеньки,
Роток – говорунюшки,
Руки – хватунюшки,
Ноги – ходунюшки.
Частушки
Частушки – это короткая, из двух или четырех строчек, песенка. Обычно на одну мелодию поется несколько частушек, следующих одна за другой. Недаром слово «частушка» произошло от слова «часто». Частушки бывают шутливые, веселые, озорные. Их исполнение, как правило, сопровождается ритмичным притопыванием, перестуками каблуков, звонкими выкриками.  Но  бывают  и  лирические, задушевные частушки. Их называют страданиями («страдать» – любить). В старые времена молодежь часто собиралась на посиделки. Зимой – в чьей-нибудь избе, а летом – на околице, завалинке. Девушки приносили с собой рукоделие, а у одного из парней непременно была балалайка. Говорят, что своим названием она обязана слову «балакать», то есть «болтать». Гармонь появилась значительно позднее.
Любовь к частушкам сохранилась в народе и до наших дней. Их можно услышать не только в сельской местности, но и в исполнении как самодеятельных, так и профессиональных артистов с подмостков сцены.
Исполняются частушки-нескладушки:
	Вы, послушайте, девчата,
Нескладушки будем петь:
На дубу свинья пасется,
В бане парится медведь.
	Кабы, кабы, да кабы!
На носу росли грибы,
Сами бы варилися,
Да и в рот катилися.


Девочки-беляночки,
Где вы набелилися?
Мы вчера коров доили,
Молочком облилися.
[image: ] Физкультминутка
Игра «Зайка-попрыгайка».
Один, два, три, четыре, пять!
Начал заинька скакать.
Прыгать заинька горазд,
Он подпрыгнул… (десять) раз.
Рассказ учителя.
Кукольный театр средневековья
Постоянными носителями праздничного начала в средневековом обществе стали странствующие актеры – профессиональные потешники, развлекатели. В числе скоморохов, проникавших в самые глухие углы, иногда встречали человека, похожего на коробейника. На спине он нес корзину или вез тележку с нехитрым реквизитом – оляповато расписанным ящиком и разборной ширмой из деревянных рам и пестрых тканей. В ящике до времени лежали самые покладистые на свете «актеры»: они не требовали ни денег, ни пропитания и никогда не ссорились. Владельцем этого скарба являлся представитель древнего племени кукловодов, передававший из поколения в поколение секреты своего искусства. Хозяина переносного балаганчика охотно приглашали в замки и богатые дома; он давал представления в деревенских трактирах, на ярмарках и народных гуляньях, актеры с куклами повсюду вносили праздничное оживление.
В. П. Даркевич
Театр Петрушки
Кукольные герои разных стран обладали сходными характерами и внешностью. В России ярмарочное веселье олицетворял Петрушка – длинноносый паяц в колпаке с кисточкой, смешивший «почтеннейшую публику» своими дурачествами и прибаутками.
Первые сведения о русских кукольниках относятся к 1636 году. Гольшинский путешественник Адам Олеарий, бывший в России, сообщает: «Их плясуны – вожаки медведей, имеют при себе и таких комедиантов, которые между прочим при помощи кукол устраивают представления. Эти комедианты завязывают себе вокруг тела одеяло и расправляют его верх вокруг себя, изображая таким образом переносной театр, с которым они могут бегать по улицам и на котором в то же время могут происходить кукольные игры.
 В старину веселыми людьми называли скоморохов, ходивших по городам и селам и развлекавших народ. Они были профессиональными артистами, умели многое: играть на музыкальных инструментах, петь, сочинять стихи, плясать. Их мастерство вошло в поговорку: «И всяк спляшет, да не как скоморох». Скоморохи отличались внешним видом от тогдашних жителей Руси. На них были кафтаны без подкладки, белелась рубашка, монетки, служившие украшением. Личина, обличье, наличник – это всё названия скоморошьей маски. Без масок не обходилось ни одно  представление. Была у скоморохов своя академия. Её называли Сморгонской академией, потому что была она неподалёку от села Сморгонь в Белоруссии. Там скоморохи дрессировали медведей. Медведи были помощниками скоморохов, а то и главными артистами. В одном документе говорится, что за бродяжничество оштрафовали 8 скоморохов на 16 копеек, а их медведя – на 12 копеек. От скоморохов нередко доставалось тем, кто обижал народ – попам, царским воеводам. Церковь называла скоморохов слугами беса, запрещала смотреть их представления. Но скоморохи продолжали выступать, и из их весёлых представлений родился в России театр.
Народ издавна любил театрализованные представления артистов-скоморохов, которые бродили по всей Руси, разыгрывали забавные сцены, нередко критического характера, высмеивающие богатеев, всякое начальство. Кукольники представляли Петрушку, народный цирк – прирученных медведей.  Власти  однажды  обеспокоились,  узнав,  что  жители какого-то села разыграли «выборы царя», ходили со знаменами, барабанами и ружьями. Выяснилось на поверку, что это была игра: вместо ружей – палки, барабаны – это лукошки, а знамена – тряпки. Церковь, а вслед за ней и светская власть преследовали скоморохов, приказывали уничтожать их «хари» (маски) и музыкальные инструменты – гудки (струнные) и волынки (духовые).
В честь рождения сына Петра царь Алексей Михайлович приказал открыть придворный театр сначала в селе Преображенском, затем в Москве. Построили для него помещение – «храмину», набрали труппу актеров из иностранцев и русских. Пастор Грегори осуществил постановку пьесы «Артаксерксово действо» на библейскую тему. Постановка так понравилась государю, что он, не сходя с места, смотрел ее почти 10 часов.
Учитель показывает куклу (или картинку) Петрушки.
– Посмотрите, кто к нам пожаловал! Знаете этого персонажа? (Это Петрушка.)
– Какой он? Какой у него нрав? Как он появился на Руси? (Он веселый, смешной, не боялся никого, несмотря на то, что смелые выступления Петрушки в балаганных кочевых театральных труппах преследовались жандармами, непобедимый герой, защитник слабых и угнетенных.)
– Почему Петрушка нравился народу? Почему его не любили богатые?
III. Закрепление изученного материала.
1. Выполнение заданий  в  рабочей  тетради  № 2  (№ 47, 48, 49 на с. 29).
2. Ответы на вопросы:
– Каких бродячих артистов Древней Руси вы знаете?
– Почему они вынуждены были перемещаться для гастролирования, много странствовать?
– Рассмотрите изображение Петрушки, гусельников. Какими показали их иллюстраторы? Что их отличает?
– Подумайте и предположите, о чем могли бы петь и рассказывать те и другие артисты – гусельники и Петрушка.
3. Творческое задание.
– Придумайте сценку для кукольного театра с участием Петрушки и разыграйте ее с друзьями (в парах, микрогруппах). Покажите свое сценическое мастерство всем ребятам класса.
– Объясните, как вы думаете, почему народ придумал таких персонажей для своих выступлений, как Петрушка, скоморох, шут, юродивый. Что вкладывали актеры в «уста» кукольных героев, какой смысл, какое содержание?
IV. Итог урока.
– Что нового вы узнали сегодня на уроке?
– С какими сказочными существами вы знакомы? Где с ними встречались? Где они обитают?
– Чем отличаются обрядовые песни от необрядовых?
– Что такое устное народное творчество?
– Сделайте вывод: о каких качествах характера древних людей говорят их поступки, их народные песни и обряды?
Подготовленные учащиеся читают стихотворение «Ты откуда русская зародилась, музыка?».
1-й ученик.		Ты откуда русская
		Зародилась, музыка?
		То ли в чистом поле,
		То ли в лесе мглистом?
		В радости ли? В боли?
		Или в птичьем свисте?
2-й ученик.		Ты скажи, откуда грусть в тебе и удаль?
		В чьем ты сердце билась
		С самого начала?
		Как же ты явилась,
		Как ты зазвучала?
3-й ученик.		Прилетели утки – уронили дудки,
		Прилетели гуси – уронили гусли.
		Их порою вешней
		Нашли, не удивились,
		Ну, а песня?
Вместе.		С песней на Руси родились!
		Г. Серебряков
Заключительное слово учителя.
– История Руси полна драматизма. Половецкие и татарские набеги, многочисленные войны и пожары, природные катаклизмы уничтожили многие произведения национальной культуры. Поэтому особенно важно беречь и хранить то, что досталось нам в наследство.
Культуру Руси можно сравнить с величавым, широко разветвленным деревом, крона которого имеет тысячи ветвей, несметную листву и мощные, уходящие в глубину корни. Памятники русской национальной культуры стали достоянием мировой культуры, и мы по праву можем ими гордиться. Еще А. С. Пушкин в письме к П. Я. Чаадаеву писал: «Клянусь честью, что ни за что на свете я не хотел бы переменить отечество или иметь другую историю, кроме наших предков».
Сейчас, с возвращением к нам национальной памяти, все больше хочется знать о русской культуре, обычаях и традициях, о том, как жили наши предки, во что одевались, как отмечали праздники, что ели и пили. Археологические исследования, случайные счастливые находки, кропотливая работа реставраторов и искусствоведов помогают представить жизнь древних россиян во всей ее красочности и всем многообразии. К счастью, сохранились и многие памятники архитектуры, а ведь «Архитектура, – как писал Н. В. Гоголь, – это та же летопись мира: она говорит тогда, когда молчат песни и предания». Недаром памятники зодчества называют «каменными страницами истории». Мы же с полным правом можем добавить – и деревянными, так как испокон веков основным строительным материалом на Руси было дерево.
Народ, который дал миру шедевр поэтического творчества «Слово о полку Игореве», золотое узорочье, извлеченное из пепла батыевского пожара, подробные летописи княжеских и городских дел, берестяную почту горожан, творения Рублева, Пушкина, Толстого, народ, создавший церковь Покрова на Нерли, Дмитриевский собор во Владимире, Московский Кремль, Адмиралтейство в Санкт-Петербурге, сумел даже архитектуру простой крестьянской избы поднять до уровня мировых шедевров.
Домашнее задание: учебник, с. 79–85.
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ИСКУССТВО РОССИИ XVIII (18) ВЕКА.
АРХИТЕКТУРА. ЖИВОПИСЬ
Цели: ознакомить учащихся с архитектурными сооружениями данного исторического периода, биографическими сведениями и творчеством выдающихся  русских  архитекторов;  расширять  знания  учащихся  о культуре и искусстве своего народа, стилевых традициях и выразительных особенностях зодчества и градостроительства; рассказать о появлении первого в России театра; развивать речь, память, мышление, воображение; воспитывать художественно-эстетический вкус, интерес к народному искусству.
Ход урока
I. Организационный момент.
Какой простор для мысли и труда!
Какая сила дерзости и воли!
Кто чародей, в необозримом поле
Воздвиг потомству эти города?
Кто выстроил пролеты колоннад,
Кто вылепил гирлянды на фронтонах?
Кто средь степей разбил испепеленных
Фонтанами взрывающийся сад?..
				Н. Заболоцкий
II. Проверка домашнего задания.
Беседа по вопросам.
– Кто такие скоморохи?
– Где они показывали свои представления?
– Что представляли собой «потешные хоромы»?
– Кто такой Петрушка? Какой он? Почему он не боялся никого?
– Почему народу нравился Петрушка? О чем он говорил в своих выступлениях? Какой была его речь?
– Кто помогает нам узнавать о культуре и жизни древних славян? Как специалисты это делают?
– Что такое «придворный театр»? Кто посещал эти театры?
– Когда было построено первое на Руси здание театра? Знаете ли вы что-либо о театрах своего города?
III. Формирование новых знаний.
1. Рассказ учителя.
– Каменное строительство в послепетровское время приобрело широкий размах прежде всего в городах. Монархи, вельможи, богатые купцы обзаводятся роскошными дворцами, возводятся общественные здания. Первенствуют Петербург и Москва. Именно здесь трудились талантливые зодчие. Вы знаете, что архитектуру называют «застывшей музыкой или музыкой в камне».
В Петербурге и его окрестностях творили зарубежные и русские мастера. Второй родиной стала Россия для итальянца Варфоломея Растрелли. На берегу Невы он построил Зимний дворец – шедевр зодчества той поры. Радуют глаз возведенные им Большой дворец в Петергофе, Екатерининский в Царском Селе.
Неоценим вклад в архитектуру гениального русского зодчего Василия Ивановича Баженова. В Москве на холме против Кремля вырос по его проекту дворец, вид которого никого не оставляет равнодушным. Это дом Пашкова, названный по имени заказчика. Изящное и возвышенное здание поражает легкостью, воздушностью форм, неповторимым сочетанием колонн с ротондой на крыше и боковыми галереями.
Свое могучее дарование другой русский зодчий Матвей Федорович Казаков посвятил Москве. В Кремле он возвел монументальное здание Сената. Строгий и величественный ансамбль Московского университета украсил древнюю столицу. Одно из самых ярких творений Казакова – Колонный зал Дворянского Собрания.
Яркими архитектурными решениями отмечены подмосковные дворцы в Кускове, Останкине, Архангельском, Марфине, созданные крепостными архитекторами. Их владельцы украшали эти сооружения садами, парками, прудами.
2. Сообщения учащихся.
– Что вы знаете о Зимнем дворце в Санкт-Петербурге, о фонтанах Петергофа?
Учащиеся выступают с подготовленными сообщениями.
МОСКВА
Город чудный, город древний,
Ты вместил в свои концы
И посады, и деревни,
И палаты, и дворцы!
…………………….
Кто, силач, возьмет в охапку
Холм Кремля-богатыря?
Кто собьет златую шапку
У Ивана-звонаря?
Кто Царь-колокол подымет?
Кто Царь-пушку повернет?
Шляпы, кто, гордец, не снимет
У святых в Кремле ворот?
			Ф. Глинка
Слева от Спасской башни, в южной части площади стоит Покровский собор, более известный как храм Василия Блаженного. Это памятник архитектуры всемирной значимости. При обилии и разнообразии русских церковных построек всех веков он уникален по своей композиции и облику. Построили его в 1555 году русские зодчие Барма и Постник Яковлев в память о разгроме Казанского ханства. Восемь по-разному решенных церквей сгруппированы вокруг девятой, центральной, возвышающейся над остальными маленькой главкой.
В 1588 году к северо-восточной части собора был пристроен придел в память Василия Блаженного, весьма популярного в народе юродивого.
Быть может, из-за любви к правдолюбцу народ назвал его именем весь храм, тогда как официальное название присвоено ему в честь дня Покрова, когда была взята Казань.
Собор напоминает сказочное соцветие. Обратим внимание, что богатое пластикой сооружение по-разному, но всегда выигрышно смотрится с любой точки.
Здесь стоит упомянуть, что распространенная легенда о том, что по завершении строительства собора Иван Грозный приказал ослепить его строителей, не имеет под собой никаких исторических оснований.
Около собора стоит памятник Минину и Пожарскому. Это первый скульптурный памятник Москвы.
Пашков дом
На живописном холме – старое здание библиотеки им. Ленина – Пашков дом. Это, быть может, самое красивое гражданское сооружение Москвы, творение В. И. Баженова, созданное в 1784–86 гг. Он покоряет как общей гармонией, так и продуманностью пропорций и деталей. Есть какая-то высокая одухотворенность в четком ритме колонн и окон, горделиво взирающем на нас бельведере, умелом выделении главного и второстепенного. Здание настолько выразительно, что иногда напоминает человека, погруженного в какую-то свою глубокую и мудрую думу.
Баженов построил дом для богатого помещика Пашкова; в 1839 году усадьба была приобретена казной для дворянского пансиона, а в 1862 г. стала известна как Румянцевский музей, в нем разместились привезенные из Петербурга богатейшие коллекции, собранные гр. Румянцевым – известным дипломатом и меценатом. При музее была богатая библиотека, ставшая основой Государственной библиотеки им. Ленина. Большое место занимали произведения живописи, скульптуры, после ликвидации в 1925 г. музея переданные Третьяковке и ГМИИ им. Пушкина.
Художественное значение Московского Кремля
В нашей стране сохранилось множество древних городов: Киев, Новгород  Великий,  Владимир,  Суздаль,  Ростов  и  др.  Каждый  из  них  обладает неповторимым обликом… Среди всех этих богатых стариной и историческими воспоминаниями городов Москва с ее Кремлем занимает исключительное место в силу того значения, которое она всегда имела в жизни страны.
Москва… как много в этом звуке
Для сердца русского слилось!
Как много в нем отозвалось!
Слова нашего великого поэта о Москве имеют прямое отношение и к Московскому Кремлю, без которого невозможно представить себе образ древней русской столицы.
Что же волнует сердце нашего современника, когда он вступает в пределы Московского Кремля? На каждом шагу, как тень прошлых лет, его обступают громады древних зданий и памятников старины.
Но кремлевские памятники старины имеют не только мемориальное значение. Они говорят не только о том, как жили, к чему стремились, они образно раскрывают нам чувства, мысли и идеалы. Московский Кремль с его стенами, башнями, палатами и соборами, с их живописным убранством и необозримыми сокровищами прикладного искусства в Оружейной палате – неповторимо своеобразный памятник искусства, в котором отразились и народная мудрость, и народные понятия красоты.
Уже из города с его магистралей заметны кремлевские башни, которыми означены самые укрепленные точки его стен, и ворота, через которые можно вступить в его пределы. Стены и башни Кремля производят внушительное, мощное впечатление. На самой территории Кремля нас не оставляет ощущение величия всего, что в нем создавалось. В Кремле многочисленные наслоения веков не нарушают стройности всей этой поэмы в камне, которую сложил о своем государстве народ.
Славной заботой древнейших строителей Кремля была забота об обороне. Отсюда выбор места на высоком холме при слиянии двух рек – Москвы и Неглинной. Отсюда и устройство стен и башен-стрельниц с ярусами, рассчитанными на разного рода оружие. Высокие колокольни служили в то время дозорными башнями, недаром и колокола именовались «всполошными» и «осадными».
В течение многих веков Кремль привлекал к себе главные творческие силы страны. Сюда шли мастера городового дела, плотники, каменщики, ремесленный люд. Они несли сюда свое умение, свои рабочие навыки, свою волю упорным трудом создавать высокое искусство.
Но Кремль приобрел большое историко-художественное значение не только потому, что к нему отовсюду стекались мастера и ценности искусства. С кремлевского холма художественное воздействие его памятников распространилось по всей русской земле, проникло в самые отдаленные уголки. Облик Московского Кремля отражался в строительстве других русских городов. Пораженные величием Кремля, иностранные послы разносили по всем странам весть о могучей и славной русской державе. Искусство, которое создавалось в Кремле, всегда обогащали родники живого народного творчества. Такие мастера, как Рублев и Дионисий, привносили сюда общенародные понятия красоты и человечности.
Каждый из кремлевских соборов, каждая палата обладают своим неповторимым своеобразным архитектурным обликом. Каждое здание увенчано особой кровлей или горящими на солнце куполами. Каждое из них имеет свой масштаб, особый ритм декоративного убранства. Соборная площадь обращена к реке; с нее открывается вид на заречные просторы; когда-то именно отсюда можно было видеть ожерелье тех малых кремлей, монастырей, которые охраняли Москву и Кремль с южного, самого опасного края.
Замечательная особенность Кремля – это то, что при восприятии его из города, особенно из Замоскворечья, все многоглавые соборы сливаются в одно целое, как бы составляют один огромный собор, подобие того храма-сказки, который позднее народные мастера создали в знаменитой двадцатидвухглавой деревянной церкви Кижского погоста. Сама форма отлогого холма, на которой высится Кремль как бы подсказала строителям тот общий, пирамидальный силуэт, который составляют издали его главные здания. «Иван Великий», который высится на Соборной площади как отдельная многогранная башня, издали теряет свою обособленность. Он осеняет весь Кремль, яркогорящей на солнце золотой главой, более низкая звонница рядом с ним связывает его с главами кремлевских соборов. Как голоса стройного хора, все здания Кремля образуют одно величественное целое. Усилия людей различных поколений, принимавших участие в его убранстве, сливаются в один мощный порыв.
Наши писатели и поэты с напряженным вниманием всматриваются в кремлевскую панораму, стремясь передать ее поэтический смысл. Они угадывали воплощенные в древней архитектуре идеалы доблести и славы. Рылеева поражало, что «Иван Великий» врезается в небо огромным столпом и блестит в нем своим челом». Баратынскому запомнилось, как на закате над зажженными солнцем главами соборов «царственно горел Иван Великий». Герцен назвал «Ивана Великого» «поставленным Годуновым часовым в белой одежде, рындой в золотой шапке, который сторожит покой Кремля». Молодой Лермонтов нарисовал особенно яркую поэтическую картину. «Что сравнить с Кремлем, – писал, – который, окружась зубчатыми стенами, красуясь золотыми главами соборов, возлежит на высокой горе, как державный венец на челе грозного владыки».
Кремлевская панорама образует картину, обладающую своим очарованием в разное время года. Кремль прекрасен и ранним утром, когда из голубой заречной дымки смутно всплывают белоснежные громады его зданий, чуть тронутые тусклым золотом; он прекрасен и поздним вечером, когда сумерки покрывают его прозрачным покровом, и только в небе, пока не зажгутся звезды, не гаснут золотые соборные главы. Прекрасен Кремль и ранней весной, когда изумрудной зеленью одеваются южные склоны его холмов, и в летнее время, когда благоуханье лип поднимается к его древним стенам. Но Кремль прекрасен и в студеные зимние дни, когда запорошенные снегом соборы кажутся сложенными из голубых льдин, а серебристый иней вперемежку с поблекшей позолотой обрисовывает затейливый узор окон, карнизов и кровель и придает всей картине сходство с драгоценными узорчатыми изделиями древнерусских златошвей.
М. В. Алпатов
Музей «Успенский собор»
Строительство Успенского собора относится к XV веку, но среди сохранившихся архитектурных сооружений Кремля он, пожалуй, связан с самой ранней историей Москвы. Дошедшее до нас здание собора – пятое по счету с тех пор, как на этом месте была построена деревянная церковь в деревянном городе XII века, расположенная на высоком берегу Москвы при впадении в нее реки Неглинной. Последние исследования топографии Кремля показывают, что храм поставили на вершине прибрежного холма: видимо, он был главным московским храмом.
Созданию Успенского собора в XV веке придавали особое значение. Об этом подробно рассказывают летописи. Своими размерами он должен был превзойти Успенский собор города Владимира, который был взят за образец при строительстве московского храма XV века. Первая попытка московских строителей оказалась неудачной: почти законченный грандиозный собор неожиданно рухнул. Для достижений намеченной цели Иван обратился к зодчим Италии, тогда самым опытным архитекторам Европы.
Прибыв в Москву в 1475 году, болонский мастер Аристотель Фиорованти возвел на месте рухнувшего собора дошедшее до нас уникальное здание, сыгравшее исключительную роль в дальнейшем развитии русской архитектуры.
Мастер Фиорованти, следуя местным архитектурным образцам, построил в целом – по общей структуре, формам, очертаниям – типично русский храм. Вместе с тем его художественное решение было новым для России. Аристотель Фиорованти исходил в своем решении из особого назначения памятника как главного храма России, в котором должны были устраиваться самые большие столичные торжества. Успенский собор торжественно спокоен, величав. Лаконизм, сдержанность в использовании архитектурных и художественных средств, равновесие и гармония в общем решении художественного образа – пожалуй, наиболее характерные черты этого произведения искусства. Памятник-монолит («яко един камень» – так отзывались о нем в древности) символизировал единение, консолидацию  национальных  сил  России,  их  растущую  мощь  и  незыблемость.
Огромное, наполненное светом пространство – таково, пожалуй, главное впечатление, которое остается от посещения Успенского собора. В помещении, которое удивляло зрителей «величеством и высотою, светлостью и звонностью и пространством», церковная служба, предназначавшаяся для многочисленного великокняжеского синклита, превращалась в подобие пышного придворного церемониала. В древности многое связывало Успенский собор с исторической обстановкой, событиями своего времени. В нем обычно впервые объявлялись важные государственные указы. Этот памятник был избран для погребения в нем церковных иерархов: московских митрополитов, а затем патриархов.
Наибольшего внимания заслуживают летописные и иные свидетельства о торжествах, которые устраивались в Успенском соборе по случаю одоления врага, посягавшего на землю России, в честь побед, одержанных русским воинством. Так и в XVI, XVII веках Успенский собор оставался самым почитаемым местом, где под звон московских колоколов произносили благодарственное слово воинам, защитившим «град сей и всякие грады и места, жительствующих в них всех… от огня и меча и от нахождения иноплеменных варвар».
В кремлевском Успенском соборе не только архитектура, но и традиционный живописный наряд, и богатое узорочье должны были настраивать на особо торжественный лад.
Музей «Благовещенский собор»
Это был первый по важности домовой храм московских правителей. Все это и обусловливало привлечение для его создания и украшения лучших художественных сил своего времени. Этот памятник, пожалуй, не меньше,  чем  Успенский  собор,  может  рассказать о своих древних связях с историей Москвы, с кремлевским архитектурным ансамблем. Сохранилась подлинная часть Благовещенской церкви конца XIV – начала XV века, весь ее нижний, так называемый «подклетный» этаж. Он служит цокольным ярусом, основанием для существующего здания. Сохранилось летописное известие начала XV века, из которого явствует, что значил этот храм для Московского великого князя: его он поручает украсить живописью крупнейшим и знаменитым художникам Феофану Греку, Прохору из Городца и Андрею Рублеву. Соответствующее ему место Благовещенский собор занял во время реконструкции Кремля при Иване III. Он должен был  еще  больше,  чем  прежде,  придать  торжественный  характер  великокняжеской  резиденции.  Его  сооружение  шло  бок  о  бок  с  созданием приемного тронного зала – Большой, или Грановитой, палаты и казнохранилища.
Создателями его были те же талантливые «навыкшие в каменносечной хитрости» псковские зодчие. Домовую великокняжескую церковь строили с 1484 по 1489 год. Ее основные конструктивные и художественные качества характерны для московской архитектурной школы. Образ памятников таков, что создает радостное, праздничное, светлое настроение, что было так свойственно искусству столицы того времени.
Этот памятник больше других испытал на себе влияние исторических перемен. Его чаще других зданий Соборной площади украшали, подновляли, придавая ему больше пышности, нарядности, величия. В царствование Ивана Грозного Благовещенский собор приобрел еще более представительный внушительный вид: первоначально трехглавую церковь превратили в девятиглавый храм, таким он дошел до нашего времени. Одна из особенностей Благовещенского собора заключается в том, что он был храмом «у царской казны», хранилищем самых больших государственных ценностей: «лелов и яхонтов, каменьев и жемчугу, саженья всякого, поясов и цепей золотых, сосудов золотых, серебряных и каменных, шелковых одежд и иных всяких одежд, что ни есть».
Здесь были крепкие стены, глухие кованые двери, надежные запоры. Отсюда к официальным церемониям выдавались великокняжеские регалии и затем проносились через Благовещенский собор.
3. Рассказ учителя.
– А сейчас мы отправляемся с вами в картинную галерею.
Рассмотрите картины. Кто на них изображен? Как называется этот жанр живописи?
Портретист – художник, рисующий изображение человека или группы людей.
Во второй половине XVIII в. наблюдался дальнейший расцвет русской живописи. Интерес к личности человека, его индивидуальным чертам и внутреннему миру отражается в художественном творчестве. Искусство портрета нашло блестящее воплощение в произведениях мастеров кисти: И. П. Аргунова, А. П. Антропова, Ф. С. Рокотова, В. Л. Боровиковского, Д. Г. Левицкого и др. В немалой мере создание портретов зависело от заказов знатных и богатых людей. Это породило так называемый парадный портрет, нередко приукрашивавший изображаемого человека.
Выдающимся  портретистом  был  Дмитрий  Григорьевич  Левицкий
(1735–1822). Мастер находил возможность отразить на полотне черты, возвышающие человека: мужественность, ум, душевное благородство, изящество. На портрете богача П. А. Демидова видим естественное выражение лица этого человека, любящего природу (видны горшки с цветами, лейка). Тут и раскрытая книга – хозяину не чуждо чтение.
У Левицкого просматриваются признаки отхода от парадности к изображению реальной жизни.
Талантливым учеником и последователем Левицкого был Владимир Лукич Боровиковский (1757–1825). Среди его творений – портрет писателя и государственного деятеля Г. Р. Державина. На мундире, орденах глаз почти не задерживается, хотя все выписано великолепно. Зрителя привлекает лицо Державина, на котором запечатлена глубокая мысль. Он неутомимый труженик, творец, его окружают книги и рукописи.
Талантливые произведения выполнены художником Иваном Петровичем Аргуновым (1727–1802), представителем целой крепостной династии художников и архитекторов. В его картинах поражает ювелирная отделка мельчайших деталей окружающей обстановки, одежды, украшений. Но не обойдены вниманием на портретах и душевные качества людей. К числу самых замечательных картин этого мастера относится портрет молодой, очаровательной девушки в крестьянском костюме – олицетворение чистоты, обаяния, благородства русской женщины.
Не только в столицах работали замечательные художники. Портреты местных купцов и дворян писали мастера Ярославля, Твери, Солигалича и других городов.
Но иногда, рассматривая картины, можно встретить такие, которые подписаны так: «Неизвестный автор XVIII века».
– Как  вы  думаете,  почему  встречаются  картины  с  такими  подписями? (Ответы учащихся.)
Многие картины писали талантливые люди из народа – крепостные крестьяне, имена которых не назывались. А если картину писал дворянин, то он не подписывал своего имени, потому что рисовать картины в то время считалось несерьезным делом.
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Игра «Ванька, встань-ка!».
Учащиеся вместе с учителем выполняют движения: встают на носки, затем возвращаются в исходное положение; приседают, опять встают на носки, приседают. Движения сопровождаются словами:
Ванька, встань-ка,
Ванька, встань-ка,
Приседай-ка, приседай-ка,
Будь послушен, ишь какой!
(Грозят друг другу пальцем.)
Нам не справиться с тобой.
Учащиеся садятся на стулья. Учитель предлагает им посоветовать Ване, как избавиться от лени. Для обсуждения можно предложить различные ситуации.
– Какие, на ваш взгляд, красивые архитектурные здания украшают ваш город? Что вы знаете о них, об истории их возникновения, их прежних и нынешних жителях?
– Какие города знамениты своими архитектурными постройками? Слышали ли вы о городах-памятниках?
Сохранились рассказы очевидцев, которые видели, как фашистский самолет, бомбивший все на своем пути, прекратил бомбежку, пролетая над прекраснейшим памятником русского деревянного зодчества – церквами города Кижи. Враг, изумленный красотой, не посмел ее разрушить. И здесь вспоминаются слова: «Красота спасет мир».
IV. Закрепление изученного материала.
1. Ответы на вопросы:
– Какие архитектурные сооружения в восемнадцатом веке появились в России? Что в них было нового, необычного в сравнении с прежними архитектурными постройками?
2. Работа по рисункам.
– Рассмотрите рисунки с изображением архитектурных сооружений на с. 86, 88 учебника. Прочитайте задания в учебнике и выполните их.
3. Выполнение задания 53 по рабочей тетради № 2, с. 31.
V. Итог урока.
1. Беседа по вопросам:
– Что нового вы узнали сегодня на уроке?
– С какими архитектурными памятниками русского зодчества вы познакомились?
– Какие живописные полотна кисти каких художников глубоко тронули ваши чувства и оставили яркий след?
– Какие впечатления у вас остались, что запомнилось особенно?
2. Заключительное слово учителя.
– Каждый человек должен знать как можно больше об истории, культуре и искусстве своего народа, своей родины. Без прошлого нет настоящего, нет будущего. Мы гордимся лучшими образцами творения рук людских и умов – памятниками искусства, архитектуры, музыки, литературы. Мы чтим свои исторические корни, мы свято бережем все, что создали народные умельцы и мастера, написали поэты и писатели.
И все дворцы, ограды, зданья,
И эти львы, и этот конь
Видны, как бы для любованья,
Поставленные на ладонь. 
И плавно прилегают воды
К седым гранитам городским –
Большие замыслы природы
К великим замыслам людским.
				Д. Самойлов
Домашнее задание: учебник, с. 85–90, читать и пересказывать тексты; ответить на вопросы в рубрике «Выскажем предположения», с. 86.
Урок 53
ИСКУССТВО РОССИИ XVIII (18) ВЕКА.
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПУБЛИЧНЫЙ ТЕАТР
Цели: рассказать о появлении первого в России театра; расширять знания учащихся о культуре и искусстве своего народа; развивать речь, память, мышление, воображение, умение слушать; воспитывать художественно-эстетический вкус, интерес к народному искусству.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
Беседа по вопросам.
– Что такое архитектура?
– Почему ее называют застывшей музыкой?
III. Формирование новых знаний.
1. Рассказ учителя.
– До Петра в России не было общедоступногo профессионального театра. Петр был большим любителем театральных зрелищ и распорядился построить в центре Москвы «комедиальную храмину». С 1704 года там стали давать спектакли, их могли посещать все желающие. Первые актеры были иностранцами, потом стали набирать в труппу русских. Театральные билеты назывались «ярлыки», зрители – «охотные смотрельщики».
Театральные действа совершались и в учебных заведениях. Пьесы обычно посвящались библейским или античным темам. Своего рода театральными представлениями являлись торжества по случаю знаменательных событий. Взлетали причудливые фейерверки, шествовали в соответствующих одеяниях участники, устанавливались расписанные художниками арки и колонны, гремела музыка, произносились речи в стихах.
Театральные представления прочно вошли в культурную жизнь России. Помимо заезжих трупп зарубежных (чаще итальянских) артистов представления давали и свои театры.
Часто ставили любительские спектакли в учебных заведениях.
Становление русского профессионального театра связано с именем Федора Григорьевича Волкова (1726–1763). Несмотря на свою короткую жизнь, он внес неоценимый вклад в отечественное театральное искусство. Его называют отцом русского театра.
Волков был из купцов Костромы. Природа наделила этого талантливого человека всеми артистическими качествами: редкостной сценической внешностью, обаянием незаурядной личности, прекрасным выразительным голосом, музыкальными способностями. О нем говорили: «Сей муж был великого и проницательного разума». К тому же он показал себя блестящим организатором театрального дела.
В 1750 году Волков создал в Ярославле общедоступный театр, получивший добрую славу далеко за пределами города. Об этом узнала Екатерина II. Волкова с труппой затребовали в Петербург. На первых порах ярославские артисты находились в трудном положении, но затем дела наладились. Театр Волкова имел блистательный успех, публика восторженно принимала все представления артистов. Смерть настигла Волкова в расцвете сил. Его хоронили при стечении «великого множества людей».
Театры действовали в Петербурге, Москве и в других городах. В Тобольске на 1800 год была предусмотрена постановка 42 спектаклей в местном театре. Создаются театральные труппы из крепостных актеров. В театре Шереметевых покоряла зрителей голосом и игрой Прасковья Жемчугова. Любителем театра был Суворов. Он сам занимался устройством театральных представлений.
2. Работа по учебнику.
– Прочитайте в учебнике на с. 90–91 рассказ о Прасковье Жемчуговой.
– Почему граф обратил на нее внимание?
– Почему он дал ей образование?
– Имела ли Прасковья какие-либо права?
– Почему ее стали называть «Жемчугова»?
– Что такое крепостное право? Могли ли крепостные крестьяне жить так, как хотели? Что мог сделать помещик с крепостными?
– Какой театр называют крепостным?
– Кто открывал крепостной театр, какие артисты в нем играли?
IV. Закрепление изученного материала.
Ответы на вопросы:
– Какие театры есть в нашем городе?
– Кто из русских актеров вам известен? Назовите их роли и спектакли, в которых они играли.
– О каких театрах нашей страны, имеющих мировую известность, вы слышали? Часто ли вы бываете в театрах с родителями? Что вам там нравится?
Работа по карте: обозначить города, в которых появились театры. Подписать их названия.
– Разыграйте сценку в ролях. Попробуйте передать атмосферу театра XVIII века (рабочая тетрадь, с. 30 № 51).
V. Итог урока.
Домашнее задание: учебник, с. 90–92, выучить отрывки из произведений А. С. Пушкина, Н. А. Некрасова.
Урок 54
«ЗОЛОТОЙ ВЕК» РУССКОЙ КУЛЬТУРЫ XIX (19) ВЕКА.
АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ ПУШКИН
Цели: расширять знания учащихся о жизни и творчестве А. С. Пушкина; развивать речь, память, мышление, воображение, умение слушать; формировать устойчивый художественный интерес к литературному творчеству отечественных поэтов и писателей; воспитывать художественно-эстетический вкус.
Оборудование: портрет А. С. Пушкина; репродукция картины художника О. Кипренского «Портрет Пушкина»; иллюстрации к произведениям А. С. Пушкина, выставка литературы «Мир пушкинских героев».
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Формирование новых знаний.
1. Рассказ учителя.
– 26 мая (6 июня) на одной из окраинных улочек Москвы, в Немецкой слободе (ныне ул. Баумана), «во дворе коллежского регистратора Ивана Васильевича Скворцова у жильца его майора Сергея Львовича Пушкина родился  сын  Александр», – гласит  запись  в  метрической  церковной книге – первый документ, связанный с жизнью великого поэта.
Отец поэта, Сергей Львович Пушкин, отставной военный, был старинного рода, но не богат и не очень удачлив в службе и чинах. Он был, что называется, «светский человек», острослов, страстный любитель поэзии, «нрава пылкого и до крайности раздражительного». Мать Пушкина, Надежда Осиповна, была красива, любила выезжать, пользовалась успехом.
Характер имела самый неровный, с резкими сменами настроений: то гневалась так, что не только прислуга, но и дети и муж старались не попадаться на глаза, то впадала в черную меланхолию, то вдруг снова становилась ласковой и оживленной. Любимцем матери был младший сын Лев. Александр чаще раздражал ее и призывался обычно после очередной шалости на расправу. Мать раздражало все: упрямство мальчика, его неповоротливость, привычка грызть ногти и, главное, его непохожесть на других детей, его непонятная сложность. Но были две женщины в доме Пушкиных, которые дали Александру так недостававшие любовь и ласку, – это няня Арина Родионовна, крепостная крестьянка, отпущенная на волю, но не пожелавшая уйти от господ, вынянчившая их детей, а потом и внуков, и бабушка, Мария Алексеевна Ганнибал, которая, по свидетельству сестры поэта, Ольги Сергеевны, «была ума светлого и по своему времени образованного; говорила и писала прекрасным русским языком...» Это они спешили утешить и приласкать мальчика, познакомили с Бовой-королевичем и Кощеем, добрыми волшебниками и злыми колдунами – с прекрасным миром поэтического народного вымысла.
Воспитывали мальчика, как и всех детей его круга, французские гувернантки и гувернеры, жившие в доме. Бабушка выучила его читать и писать по-русски; учили его и танцам, возили на детские балы.
Но главным источником знаний уже и в эти годы были книги. Читал Александр много и жадно. «Не довольствуясь тем, что ему давали, – рассказывала сестра, – он часто забирался в кабинет отца и читал другие книги; библиотека же отцовская состояла из классиков французских и философов ХVIII века».
Пушкин рано начал пробовать свои силы в поэтическом творчестве: «На восьмом году возраста... – вспоминал позднее его брат Лев Сергеевич, – он сочинял на французском языке маленькие комедии и эпиграммы на моих учителей». В девять писал басни, пьесы, даже большую поэму со сказочным сюжетом. Эти ранние опыты не сохранились, мы знаем о них из воспоминаний сестры поэта.
Прошли годы. Александр Сергеевич стал знаменитым поэтом. Он написал о свободе и вольности, мечтал о том времени, когда угнетенный народ будет освобожден. За это царь сослал его в ссылку. В селе Михайловском Пушкин встретился со своей старой няней. И вновь, как в детстве, долгими вечерами слушал поэт старинные народные песни и сказки Арины Родионовны. Он очень любил свою няню и посвятил ей несколько стихотворений. Одно их них так и называется «Няне»:
Подруга дней моих суровых,
Голубка дряхлая моя!
Одна в глуши лесов сосновых
Давно, давно ты ждешь меня.
Ты под окном своей светлицы
Горюешь, будто на часах.
И медлят поминутно спицы
В твоих наморщенных руках.
Глядишь в забытые вороты
На черный отдаленный путь:
Тоска, предчувствия, заботы
Теснят твою всечасно грудь.
Одним  из  первых  русских  писателей  обратился  к  жанру  сказки
А. С. Пушкин. В Михайловском он с благоговением слушал и записывал сказки, которые рассказывала ему няня Арина Родионовна. О впечатлении, какое они произвели на поэта, можно судить по его письму к брату Льву: «Знаешь мои занятия? До обеда пишу записки, обедаю поздно, после обеда езжу верхом, вечером слушаю сказки… Что за прелесть эти сказки! Каждая есть поэма!»
В 30-е годы он создает пять стихотворных сказок. Назовите их. («Сказка о попе и работнике его Балде», «Сказка о царе Салтане…», «Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях», «Сказка о золотом петушке».)
Народность сказок Пушкина проявилась в их идее, в торжестве добра над злом. В «Сказке о мертвой царевне и о семи богатырях» душевная простота, искренность, верность одерживают победу над душевной черствостью, злобой и эгоизмом. Автор воздает должное любителям пользоваться чужим трудом на дармовщину в «Сказке о попе и работнике его Балде», говорит о неминуемой расплате за ненасытную жадность, грубость и деспотизм в «Сказке о рыбаке и рыбке».
В народных сказках герой всегда выступает носителем какого-либо одного качества. Старуха из «Сказки о рыбаке и рыбке» показана Пушкиным с более сложным характером. Кроме ненасытной жадности Пушкин осуждает в ней грубость, жестокость, самодурство. С этой целью поэт прибегает к характеристике поступков старухи и ее речи. Когда по велению золотой рыбки старуха стала столбовою дворянкой, старик обратился к ней со словами:
«Здравствуй, барыня сударыня дворянка!
Чай, теперь твоя душенька довольна».
И далее Пушкин передает реакцию старухи:
На него прикрикнула старуха,
На конюшне служить его послала.
Старик пытается остановить старуху от сумасбродного желания стать «вольной царицей». Но:
Осердилась пуще старуха,
По щеке ударила мужа:
«Как ты смеешь, мужик, спорить со мною,
Со мною, дворянкой столбовою?
Ступай к морю, говорят тебе честью:
Не пойдешь, поведут поневоле».
Поэт стремится передать внутреннее душевное состояние доброго и бескорыстного старика, который вынужден беспрекословно подчиняться деспотической власти своей жены.
Изображение чувств и переживаний не противоречит фольклорной основе  сказки;  благородство,  доброта  и  бескорыстие  старика  контрастно  противопоставлены  грубости,  жестокости  и  ненасытной  жадности старухи.
А. М. Горький писал: «Великолепные сказки Пушкина были всегда ближе и понятнее мне; прочитав их несколько раз, я уже знал их наизусть; лягу спать и шепчу стихи, закрыв глаза, пока не усну. Нередко я пересказывал эти сказки денщикам; они, слушая, хохочут, ласково ругаются».
2. Беседа по вопросам.
– Перечислите произведения А. С. Пушкина, которые начинаются со слова «Сказка…».
– Прочитайте отрывки ваших любимых сказок.
– Какие стихотворения этого замечательного поэта вы знаете? Какие темы волновали А. С. Пушкина? О чем он писал? Кому посвящал свои произведения?
3. Игра «По страницам сказок Пушкина».
– Давайте  поиграем  в  игру:  учащиеся  первого  ряда  будут  задавать любой вопрос по сказкам А. С. Пушкина команде второго ряда. Если ответ  дан  правильно,  право  задавать  вопрос  переходит отвечающей команде.  Если  ответа  не  последовало,  ответить  могут  учащиеся  третьего ряда. Играем до выявления команды-победительницы – знатока сказок А. С. Пушкина.
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Игра «Ванька, встань-ка!».
Учащиеся вместе с учителем выполняют движения: встают на носки, затем возвращаются в исходное положение; приседают, опять встают на носки, приседают. Движения сопровождаются словами:
Ванька, встань-ка,
Ванька, встань-ка,
Приседай-ка, приседай-ка,
Будь послушен, ишь какой!
(Грозят друг другу пальцем.)
Нам не справиться с тобой.
Учащиеся садятся на стулья. Учитель предлагает им посоветовать Ване, как избавиться от лени. Для обсуждения можно предложить различные ситуации.
III. Закрепление изученного материала.
1. Ответы на вопросы:
– В каком году родился А. С. Пушкин?
– Кто  были  его  родители?  Кого можно считать первыми учителями поэта?
– Где учился Пушкин? Какое образование получил?
– Какие первые произведения были написаны Пушкиным?
– Какую первую сказку (поэму) он написал?
– Какими строками начинается поэма?
– Кто может ее рассказать?
2. Выполнение заданий 54–56 по рабочей тетради № 2, с. 31.
– Вспомните, что вы знаете о жизни и творчестве А. С. Пушкина. Допишите предложения. Прочитайте и проверьте, все ли правильно справились с заданием.
– Рассмотрите  иллюстрации  к  сказкам  Пушкина  в  задании  56.  Назовите эти сказки. Вспомните отрывки из сказок и прочитайте их выразительно.
3. Викторина «Мир пушкинских героев и произведений».
– Из каких произведений эти строчки?
1) «У лукоморья дуб зеленый…»
		(Поэма «Руслан и Людмила».)
2) «Ветер по морю гуляет
      И кораблик подгоняет…»
		(«Сказка о царе Салтане…».)
3) «Ветер, ветер! Ты могуч,
      Ты гоняешь стаи туч…»
		(«Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях».)
4) «Ель растет перед дворцом,
      А под ней хрустальный дом…»
		(«Сказка о царе Салтане…».)
5) «Вот пошел он к синему морю;
      Видит – море слегка разыгралось».
		(«Сказка о рыбаке и рыбке».)
6) «Жил-был поп,
      Толоконный лоб.
      Пошел поп по базару
      Посмотреть кой-какого товару».
		(Сказка о попе и работнике его Балде».)
7) «Кири-ку-ку –
      Царствуй лежа на боку!»
		(«Сказка о золотом петушке».)
8) «И останутся на бреге
      Тридцать три богатыря,
      В чешуе златой горя…»
		(«Сказка о царе Салтане…».)
9) «Вкруг ее стоит грозная стража,
      На плечах топорики держат.
      Как увидел старик – испугался!
      В ноги он старухе поклонился…»
		(«Сказка о рыбаке и рыбке».)
10) «Петушок с высокой спицы
        Стал стеречь его границы…»
		(«Сказка о золотом петушке».)
11) «Я ль на свете всех милее,
        Всех румяней и белее?»
		(«Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях».)
– А сейчас я буду доставать из «волшебного» мешочка разные предметы или картинки, а вы должны угадать, из какого произведения А. С. Пушкина они мной взяты.
Предметы в мешочке: яблоко, рыбка, орешек, веревка, петушок, белочка, борода, невод, корыто, чертенок, меч, шмель и др.
– Внимание! Кто быстрее даст ответ?
1) Сколько братьев у царевны-лебеди? (33 брата.)
2) Сколько раз старик закидывал невод? ( Три раза.)
3) У скольких богатырей жила царевна из «Сказки о мертвой царевне…»? (У семи богатырей.)
4) Сколько раз превращался царь Гвидон? (Три раза.) В кого?
5) Что потребовал работник за свой труд у попа? (Три щелчка в лоб.)
6) Сколько девиц сидело под окном в «Сказке о царе Салтане…»? (Три девицы.)
– Найдите лишнее слово и объясните свой выбор.
Комар, бабочка, шмель.
Зеркальце, яблоко, груша.
Заяц, белочка, орешки.
Корыто, удочка, невод.
Поп, Балда, царь Гвидон.
Салтан, Чернавка, Елисей.
IV. Итог урока.
– Что нового вы узнали сегодня на уроке?
– Какие впечатления у вас остались, что запомнилось особенно?
– Какие отрывки из сказок Пушкина вам захотелось инсценировать? Можете подготовить их, создав свой мини-театр.
Домашнее задание: учебник, с. 92–95, читать и пересказывать тексты; ответить на вопросы в рубрике «Выскажем предположения» (с. 95).
Урок 55
ПОЭТЫ И ПИСАТЕЛИ XIX (19) ВЕКА. НИКОЛАЙ
АЛЕКСЕЕВИЧ НЕКРАСОВ. ЛЕВ НИКОЛАЕВИЧ ТОЛСТОЙ
Цели:  ознакомить  учащихся  с  творчеством  Н. А.  Некрасова, Л. Н. Толстого, значением и местом в отечественной литературе; расширять знания учащихся о писателях и поэтах XIX века; воспитывать художественно-эстетический вкус.
Оборудование: запись русской народной песни «Вниз по матушке по  Волге»,  магнитофон,  комплект  открыток  «Дом-музей  Н.  А.  Некрасова».
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
Выразительное чтение стихотворений.
Учащиеся читают выученные и подготовленные к уроку стихотворения о природе поэтов девятнадцатого века, рассказывают, какой изображена русская природа в творчестве разных поэтов, какими художественно-выразительными средствами авторы ее показывают.
Учитель предлагает выбрать лучшего чтеца.
– Вспомните, помимо стихотворений о природе, какие темы выбирали поэты  девятнадцатого  века  для  своих  произведений,  адресованных  детям?
III. Формирование новых знаний.
1. Рассказ учителя.
Звучит русская народная песня «Вниз по матушке по Волге» в записи.
– Великий русский поэт Николай Алексеевич Некрасов родился 10 декабря 1812 года в местечке Немирове Каменец-Подольской губернии. Родовое имение Грешнёво находится неподалёку от Волги, на равнине, среди  бесконечных  полей  и  лугов.  Здесь, в деревне, поэт провёл своё детство (показывает иллюстрации).
При усадьбе был старый, запущенный сад, обнесённый глухим забором. Мальчик проделал в заборе лазейку и в те часы, когда отца не было дома, зазывал к себе крестьянских детей. Дети врывались в сад и набрасывались на яблоки, груши, смородину, вишни. Но стоило няньке крикнуть: «Барин, барин идёт!» – как они мгновенно исчезали.
Конечно, господскому сыну не дозволялось дружить с детьми крепостных крестьян. Но, улучив удобную минуту, мальчик убегал через ту же лазейку к своим деревенским друзьям, уходил с ними в лес, купался с ними в речке Самарке, делал «грибные набеги».
Барский дом стоял у самой дороги, а дорога была в ту пору многолюдной и бойкой – столбовая ярославско-костромская дорога. Мальчик, выбравшись тайком за ограду усадьбы, знакомился на дороге со всяким рабочим народом: с печниками, малярами, кузнецами, плотниками, переходившими из деревни в деревню, из города в город в поисках работы.
Няня поэта была крепостная, и потом он не раз вспоминал, с какой любовью слушал ребёнком «рассказы нянюшки своей», то есть старинные русские народные сказки, те самые, что в течение многих столетий сказывались в каждой крестьянской семье каждому крестьянскому ребёнку.
Детские воспоминания Некрасова связаны с Волгой, которой он посвятил столько восторженных и нежных стихов. «Благословенная река, кормилица народа!» – говорил он о ней. Но здесь, на этой «благословенной реке», ему довелось испытать первое глубокое горе. Он бродил по берегу в жаркую погоду и вдруг услышал какие-то стоны, а вслед за тем увидел бурлаков, которые брели вдоль реки.
Учитель показывает репродукцию картины «Бурлаки на Волге» И. Е. Репина.
Почти пригнувшись головой
К ногам, обвитым бичевой.
Они стонали от изнурительной, невыносимо тяжёлой работы. Потрясенный, испуганный мальчик долго бежал вслед за ними. Когда они расположились на отдых, он приблизился к их костру. До него донеслись слова – больной, замученный непосильным трудом человек говорил товарищам, что опостылела ему эта невыносимая жизнь, что «кабы к утру умереть, так лучше было бы ещё».
Эти слова взволновали Некрасова до слёз.
О, горько, горько я рыдал,
Когда в то утро я стоял
На берегу родной реки,
И в первый раз её назвал
Рекою рабства и тоски!..
В этом впечатлительном мальчике рано проявилась та «страстность к чужому страданию», которая и сделала его великим поэтом.
И сердце, обливаясь кровью,
Чужою скорбию болит… –
говорил он о себе в одном стихотворении.
Бойкий и, казалось бы, беззаботный дворянский ребёнок стал уже в те ранние годы не по-детски задумываться над жестокостями жизни. Рано открылось ему «зрелище бедствий народных», к которому были так нечувствительны многие другие дворянские дети.
По той дороге, которая проходила мимо усадьбы Некрасовых, гнали в Сибирь арестантов, закованных в кандалы. Будущий поэт на всю жизнь запомнил «печальный звон – кандальный звон», раздававшийся на этой «проторенной цепями» дороге.
Характер у Некрасова был боевой и настойчивый, совершенно не склонный к беспомощной жалости. Его любовь к угнетённым всегда сочеталась с ненавистью к их угнетателям. Даже в ребяческих делах и затеях сказывалась его сильная воля. Однажды, поздней осенью, случилось ему подстрелить на Печельском озере дикую утку. Озеро у берегов было затянуто льдом. Собака, испугавшись холодной воды, заупрямилась. Десятилетний охотник, забыв обо всём, кинулся в ледяную воду, поплыл за уткой и добыл её. «Это стоило ему горячки, но от охоты не отвадило», – писала сестра Некрасова в воспоминаниях о нём. Семилетним ребёнком, услышав от няни, будто по ночам в саду гуляют черти, он в ту же ночь пошел в тёмный сад – на единоборство с чертями. Ему было страшно до обморока, но он не вернулся домой, пока не обошёл все кусты и деревья:
Сошла мне даром эта ночь,
Но если б друг какой иль враг
Засел в кусты и закричал,
Иль даже, спугнутая мной,
Взвилась сова над головой, –
Наверно б, мёртвый я упал!
Творчество Н. А. Некрасова в области детской поэзии было новым шагом в ее развитии. Хорошо понимая значение детского чтения в формировании личности ребенка, он возлагал большие надежды в свершении грядущих судеб России на крестьянских детей.
В отрывке из поэмы «Крестьянские дети» («Однажды в студеную зимнюю пору…») поэт рассказывает о том, как рано у крестьянских детей кончилось детство, – уже в шесть лет Влас исполняет работу взрослого мужчины. С добрым, но горьким юмором нарисовал Некрасов образ этого «мужичка с ноготок».
В стихотворениях Н. А. Некрасова говорится о горячей любви к русской земле, ее народу – труженику и созидателю, о непримиримой вражде к тем, кто отнимает у народа свободу, а у детей – детство.
В стихотворении «Железная дорога» поэт поведал горькую правду о строителях первой русской железной дороги, их тяжком подневольном труде. Но в этом стихотворении прослеживается пророческая уверенность автора в светлом будущем народа, когда он «широкую, ясную грудью дорогу проложит себе».
Еще одно стихотворение, посвященное детям, – «Накануне светлого праздника». В нем говорится о кузнецах, портных, красильщиках, пильщиках, идущих в родные деревни со светлой надеждой на отдых в пасхальный праздник.
Я доброго всем им
Желаю пути;
В родные деревни
Скорее прийти,
Отмыть с себя копоть
И пот трудовой
И встретить Святую
С веселой душой.
Но  в  стихотворении  не  только  доброе  пожелание  поэта  трудовому народу  мы  видим.  Некрасову  нравится,  что  народ  действует  как  единая сила – шли и шли люди в сумерках с пучками горящей соломы по всем тропкам:
Народная масса
Сдвигалась, росла.
Чудесная, дети,
Картина была!..
Некрасова восхитила представшая воочию сила народной массы, пришедшей в единение. Она волновала поэта. Ради того, чтобы передать свое ощущение народной силы, он и рассказал детям о том, что увидел в родном Ярославском крае, недалеко от Ростова.
Много стихотворений Некрасова написано о природе. Но есть одно стихотворение, которое прочно вошло в детское чтение, – «Дедушка Мазай и зайцы». Вы его уже читали? Что вам в нем больше всего понравилось? Почему? Было ли это на самом деле? Мог ли поэт в реальности наблюдать такую картину?
Стихотворение написано в форме рассказа поэта, страстного охотника, о своем спутнике, тоже охотнике – старом Мазае. Рассказчик стремится убедить своих слушателей в правдивости истории, достоверности повествования, обращаясь непосредственно к детям, называя точные географические места и имена:
В августе около Малых Ветвей
С старым Мазаем я бил дупелей.
Как-то особенно тихо вдруг стало,
На небе солнце сквозь тучу пропало.
Поэт предоставляет слово и самому Мазаю:
Я от Мазая рассказы слыхал.
Дети, для вас я один записал.
Рассказывает Мазай о том, как весной, в половодье, плыл он по разлившейся реке и подбирал зайчишек.
В рассказе деда Мазая нас трогают добрый юмор, подлинная любовь ко всему живому, в нем нет «жалостливых», слезливых интонаций.
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 Упражнение «Бабочка».
Учащиеся выполняют движения в соответствии с текстом.
Утром бабочка проснулась,
Улыбнулась, потянулась.
Раз – росой она умылась,
Два – изящно покружилась,
Три – нагнулась и присела,
На четыре – полетела.
Ты летай, как бабочка,
Крылышками помаши,
Бабочка-порхалочка,
Ты ко мне спеши!
2. Рассказ учителя о творчестве Л. Н. Толстого.
– Творчество Л. Н. Толстого неразрывно связано с его любовью к русскому народу. В Ясной Поляне он вел педагогическую деятельность и создал учебные книги для народных школ России. «Азбука», «Новая азбука» с четырьмя «Русскими книгами для чтения» написаны им. Л. Н. Толстой стремился определить, какие книги любит и читает народ. Он изучал запросы читателей-крестьян, которым книги были малодоступны, но которые очень желали духовной близости с литературным творчеством.
Пословицы, поговорки, сказки, былины составляют значительную часть учебных книг Толстого: «Сказанное слово серебряное, а не сказанное – золотое»; «Капля мала, а по капле – море».
Нашлось место в его творчестве и загадкам. Попробуйте отгадать загадки, придуманные писателем:
«Скручен, связан, по избе пляшет». (Веник.)
«Один льет, другой пьет, третий растет». (Дождь, земля, трава.)
В каждом рассказе и в каждой сказке Л. Н. Толстой ставит конкретные задачи воспитания, образования, обучения.
Басни Л. Н. Толстого воспитывают трудолюбие, честность, смелость, доброту («Муравей и голубка», «Отец и сыновья», «Лгун», «Старый дед и внучек»). Доброта и самоотверженность голубки, спасшей тонущего муравья, вызывают ответное стремление помочь, и когда она попала в сеть, муравей спасает ее. Муравей подполз к охотнику и укусил его за ногу; охотник охнул и уронил сеть. Голубка вспорхнула и улетела.
В басне «Отец и сыновья» отец наглядно показал непослушным сыновьям, что нужно жить в согласии, приказав сломать веник. Оказалось, что целиком его сломать невозможно, а по прутику – очень легко: «Так-то и вы: если в согласии жить будете, никто вас не одолеет, а если будете ссориться да все врозь – вас всякий легко погубит». Так словами народной мудрости писатель говорит о важных нравственных человеческих качествах – доброте, справедливости, миропонимании, сердечности, честности.
Значительное место в учебных книгах Л. Толстого занимают сказки. Сказка «Три медведя» до сих пор одна из самых популярных среди детей. Повествование ее предельно приближено к реалистическому рассказу: в ней нет традиционных для народных сказок зачина и концовки. События развертываются сразу же, с первых фраз: «Одна девочка ушла из дома в лес. В лесу она заблудилась и стала искать дорогу домой, да не нашла, а пришла в лесу к домику». И мы представляем, что героиня сказки – это обыкновенная девочка, живущая среди нас, а все происходящее с ней могло случиться с каждым из наших друзей.
Сказки,  созданные  Л. Толстым,  часто  имеют  научно-познавательный характер. Одушевление предметов, волшебно-сказочная форма помогают усваивать географические понятия: «Шат Иванович не послушал отца, сбился с пути и пропал. А Дон Иванович слушал отца и шел туда, куда отец приказывал. Зато он прошел всю Россию и стал славен» («Шат и Дон»).
Писатель в своих произведениях стремился дать детям доступные сведения о законах и явлениях природы, учит их дружбе и преданности на примерах из жизни животных. Он стремится вызвать глубокие переживания ребенка, воспитывать в нем любовь и уважение к людям.
Крестьянские дети в его произведениях показаны в родной для них среде, на фоне деревенской жизни, крестьянского быта. Более того, деревня, ее жизнь передаются часто так, что мы видим их глазами ребят:
«Когда Филипок шел по своей слободе, собаки не трогали его – они его знали. Но когда он вышел к чужим дворам, выскочила Жучка и залаяла, а за Жучкой большая собака Волчок».
Чтобы подчеркнуть, насколько мал Филипок, писатель показывает его в огромной отцовской шапке и длинном пальто (рассказ «Филипок»). Непосредственность, деревенский удалой нрав, смелость мальчика показывает Толстой:
«– Я бедовый, я сразу все понял. Я страсть какой ловкий!
Учитель засмеялся и сказал:
– … Ты погоди хвалиться, а поучись».
«Толстой никогда не состарится. Он из тех гениев искусства, слова которых – живая вода. Источник бьет неиссякаемо. Мы снова и снова припадем к нему, и нам кажется – мы еще ни разу в жизни не пили такой прозрачной, чистой, свежей воды», – писал о нем Константин Федин.
IV. Закрепление изученного материала.
Самостоятельная работа (рабочая тетрадь, с. 32, № 57).
V. Итог урока.
1. Ответы на вопросы:
– Что нового вы узнали сегодня на уроке?
– Какие впечатления у вас остались, что запомнилось особенно?
– С какими новыми произведениями Н. А. Некрасова познакомились?
– Что интересного выявили в творчестве этого замечательного русского поэта? 
– Какие темы волновали Некрасова? Толстого?
2. Заключительное слово учителя.
– Николай Алексеевич Некрасов очень рано испытал то острое сочувствие к людским страданиям, которое и сделало его великим русским поэтом-гражданином, посвятившим всю свою жизнь борьбе за освобождение народа, за его счастье.
Чего только не пришлось пережить Некрасову! «Ровно три года, – вспоминал он впоследствии, – я чувствовал себя постоянно, каждый день голодным». Он пережил много страданий.
Некрасов был поэтом глубоко национальным.
В его поэзии живет все богатство русского народного языка. Многие стихи Некрасова еще при его жизни стали народными песнями и поются доныне, например «Коробейники», «Меж высоких хлебов…». Тема сострадания, сочувствия к народу, бедным и угнетенным – одна из главных в поэзии Некрасова.
Назови мне такую обитель,
Я такого угла не видал,
Где бы сеятель твой и хранитель,
Где бы русский мужик не стонал, –
писал он.
Н. А. Некрасов, выражая мнение лучших людей своей Родины, призывал каждого быть гражданином – борцом за свободу и счастье народа. «Поэтом можешь ты не быть, но гражданином быть обязан», – писал он. Некрасов был уверен, что народ будет свободным и счастливым.
Н. А. Некрасов был великим народным поэтом, и народ свято чтит его память.
Домашнее задание: прочитать текст (учебник, с. 96–102); ответить на вопросы.
Урок 56
КОМПОЗИТОРЫ XIX (19) ВЕКА. МИХАИЛ
ИВАНОВИЧ ГЛИНКА. ПЕТР ИЛЬИЧ ЧАЙКОВСКИЙ
Цели: дать представление о понятии «опера»; ознакомить учащихся с биографией и творчеством М. И. Глинки, П. И. Чайковского; расширять знания учащихся о музыке, музыкантах и композиторах XIХ века; развивать навыки осмысленного слушания и понимания музыкальных произведений; формировать интерес к русской музыке и литературе; воспитывать художественно-эстетический вкус.
Оборудование: запись песни М. И. Глинки на слова Н. Забеллы «Ты, соловушка, умолкни», фрагмента хора «Славься!» из оперы «Иван Сусанин» М. И. Глинки, фортепианной пьесы «Жаворонок» М. И. Глинки и др., запись произведений П. И. Чайковского, по усмотрению учителя: фортепианный цикл «Времена года», пьесы из «Детского альбома».
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Формирование новых знаний.
1. Актуализация опорных знаний.
– В жизни вас ждут встречи с миром науки и сокровищами искусства. Суждено вам встретиться и с прекрасной музыкой великого русского композитора М. И. Глинки.
– Знакомы ли вы по урокам музыки с именем национального русского композитора Михаила Ивановича Глинки?
– Какие произведения этого композитора вы слышали?
– Что нас волнует в его музыке, привлекает?
Звучат  в  записи  произведения  «Ты, соловушка, умолкни», хор «Славься!», «Жаворонок», «Попутная песня» по выбору учителя.
2. Рассказ учителя и слушание музыки.
– В 1804 году, 20 мая, в селе Новоспасском Смоленской губернии родился мальчик, который стал впоследствии замечательным музыкантом, гордостью русской музыки. Был он в детстве слабым и болезненным ребёнком. Первые годы жизни провёл в имении своего отца, капитана в отставке, среди деревенской природы Смоленского края. Здесь он узнал и полюбил народную песню, заслушивался ею. Во впечатлительную детскую душу маленького Глинки глубоко запали сказки крепостной няни Авдотьи Ивановны, нежно и преданно любившей его. Огромное впечатление произвели на Глинку события 1812 года. Спасаясь от нашествия наполеоновской армии, семья Глинки покинула имение. Много рассказов о героизме партизан услышал мальчик и навсегда проникся любовью и уважением к русскому народу, его могучей силе и душевной красоте.
В домашнем быту родных Глинки часто звучала музыка. У дяди, жившего неподалёку, был хороший оркестр, состоявший из крепостных музыкантов. Музыка производила на мальчика потрясающее впечатление, после концертов он ходил рассеянный. «Музыка – душа моя», – сказал он однажды. Крепостной оркестр дяди исполнял разнообразные произведения. Были среди них и русские песни. Вспоминая свои детские впечатления, Глинка писал: «…Может быть, эти песни, слышанные мною в ребячестве, были первою причиной того, что впоследствии я стал преимущественно разрабатывать народную русскую музыку».
Всякий приезд крепостного оркестра был для мальчика праздником. Со скрипкой (игре на которой он учился у одного из крепостных музыкантов) или флейтой маленький Глинка присаживался к музыкантам и по слуху играл с ними. «Отец часто гневался на меня, что я не танцую и оставляю гостей, – вспоминал впоследствии Глинка, – но при первой возможности я снова возвращался к оркестру».
С 1817 по 1822 год Глинка учился в Петербурге в Благородном пансионе при Главном педагогическом институте. После окончания пансиона Глинка поступил на службу в ведомство путей сообщения. Но служба тяготила его: она отрывала от занятий музыкой, мешала творчеству. 25 апреля 1830 года Глинка уехал в Италию. Об этой поездке он давно мечтал, стремясь «усовершенствоваться в искусстве». Предполагалось, что тёплый климат Италии улучшит его расстроенное здоровье.
Вернувшись в 1834 году в Россию, Глинка с увлечением стал сочинять оперу о патриотическом подвиге Ивана Сусанина.
Опера – это музыкально-литературное произведение. Вы, наверное, слушали оперу. Вспомните первое впечатление, которое произвел на вас оперный спектакль. 
Сверкающий огнями многоярусный зал создает праздничное настроение. Но вот постепенно меркнет свет, затихает шум. 
В углублении перед сценой расположился оркестр. Без оркестра оперы не бывает: он сопровождает пение солистов и хора, рисует музыкальные картины. Музыка, которую оркестр играет перед закрытым занавесом, называется увертюрой к опере, вступлением.
Увертюра как бы готовит слушателей к тому, что они услышат в опере, в ней обычно звучат основные мелодии оперы.
Когда открывается занавес, вы сразу оказываетесь в другом мире.
Чудесные декорации помогают представить обстановку, в которой происходит действие оперы.
Оперные артисты в костюмах играют роли так же, как и актеры в спектаклях. Только герои оперы выражают свои мысли и чувства в ариях, в песнях, а объясняются друг с другом в дуэтах и речитативах, словно разговаривают под музыку. Если несколько действующих лиц поют вместе – это ансамбль. Важную роль играет и оперный хор.
Оперное искусство родилось на рубеже шестнадцатого и семнадцатого веков, в эпоху Возрождения. Создателями первых опер были поэты, музыканты, художники итальянского города Флоренции.
Первая русская опера создана Глинкой – это была опера «Иван Сусанин». Она рассказывает о подвиге русского крестьянина, отдавшего жизнь за Родину.
Впервые  на  театральной  сцене  появился  простой  крестьянин,  зазвучали в опере задушевные подлинно народные мелодии. Да и вся музыка Глинки  впитала  в  себя  сочность  и  красочность русских народных песен и танцев.
Чтобы показать их богатство, красоту и безудержное веселье, Глинка использовал звучание всего оркестра – от нежных скрипок и флейт до самых мощных духовых и ударных инструментов. Музыка хора «Славься!» из оперы «Иван Сусанин» часто звучит у нас в торжественных случаях.
Сюжет подсказал ему поэт В. А. Жуковский. Против желания композитора оперу назвали «Жизнь за царя». Исходный замысел композитора был иным, и в том плане, который Глинка составил первоначально, опера «Иван Сусанин» называлась «отечественной героико-трагической оперой». Сюжетом для оперы послужило предание о героическом подвиге костромского крестьянина Ивана Осиповича Сусанина в 1613 году, в трудное для России время оккупации её иностранными захватчиками. Польские войска были уже изгнаны из Москвы, но отдельные их отряды ещё бродили по стране. Один из таких отрядов забрёл в село Домнино, где жил Иван Сусанин. Сусанин согласился стать проводником, но завёл отряд поляков в непроходимые дебри и болота и сам погиб там.
Звучат в записи отрывки из оперы: «Велик и свят наш край родной», речитатив «Чую правду», ария Сусанина «Ты взойдёшь, моя заря», хор «Славься!».
– Михаил Иванович очень любил сказки и писал «сказочную» музыку. После премьеры «Ивана Сусанина» композитор увлёкся идеей создания оперы на сюжет поэмы А. С. Пушкина «Руслан и Людмила». Это первая русская сказочно-эпическая опера. Она проникнута народной героикой, величием былинного эпоса, патриотизмом. В финале оперы народ прославляет не только доблестного витязя Руслана, одолевшего злого волшебника Черномора, но также мощь и силу древнего Киева.
Постарайтесь послушать его оперу «Руслан и Людмила». Вы не забудете ее пленительной музыки, рисующей волшебных персонажей оперы.
От народно-героической оперы «Иван Сусанин» с характерной для неё непрерывностью и напряжённостью действия вторая опера Глинки отличается  не  только  своим  сказочным  сюжетом, но и особенностями развития – спокойного, неторопливого. Вся опера представляет собой контрастное чередование отдельных красочных картин. Вслед за величавой сценой древнерусского свадебного пира в тереме киевского князя следуют волшебные приключения героев то на далёком севере (встреча Руслана с мудрым Финном и великанской Головой), то в волшебных садах Наины и Черномора.
Давайте  послушаем  поэтические  отрывки  из  оперы  «Руслан  и  Людмила».
Читают подготовленные учащиеся.
У лукоморья дуб зеленый;
Златая цепь на дубе том:
И днем и ночью кот ученый
Все ходит по цепи кругом;
Идет направо – песнь заводит,
Налево – сказку говорит.
................................................
Там царь Кащей над златом чахнет;
Там русский дух… там Русью пахнет!
И там я был, и мед я пил;
У моря видел дуб зеленый;
Под ним сидел, и кот ученый
Свои мне сказки говорил.
Одну я помню: сказку эту
Поведаю теперь я свету...
Легко, с улыбкой поведал нам Александр Сергеевич Пушкин сказку о киевской княжне Людмиле и женихе ее витязе Руслане. Как в каждой русской сказке, есть в ней бесстрашные богатыри, злые и добрые волшебники, чудесные превращения.
Слушание увертюры к опере «Руслан и Людмила».
– Ликующая, праздничная музыка свадебного пира, народного гуляния. Сменяет ее красивая, нежная мелодия – песня о любви Руслана и Людмилы. Главный возмутитель спокойствия – коварный чародей, «карла» Черномор. Похитил он красавицу Людмилу прямо со свадебного пира. Страшные, таинственные звуки прерывают сцену веселья и счастья. Это прилетел Черномор и похитил Людмилу.
Томится, плачет княжна в волшебных садах Черномора (слушание музыки). Ничего не радует ее: ни чудесные песни заколдованных дев, ни скатерть-самобранка, ни шапка-невидимка... А тем временем храбрые витязи отправляются на поиски Людмилы. Как и полагается в сказке, на пути ждут их страшные испытания. Но на то они и богатыри, чтобы никого не бояться!
Какой же он, злой волшебник Черномор? Постарайтесь представить его, слушая марш Черномора. Сначала тяжелая, богатырская поступь, словно идет великан, а потом мелкие-мелкие шажки. Ну, конечно же! Ведь злой чародей Черномор – карлик, и вся сила его в длинной-предлинной бороде, которую несут перед ним многочисленные арабчата. Но не боится храбрый Руслан Черномора. Он вызывает его на бой и побеждает злого волшебника.
Слушание фрагмента оперы «Марш Черномора».
Ответы на вопросы:
– Какие события детства помогли Глинке стать композитором?
– Почему Глинка написал оперу «Иван Сусанин»?
– Почему он закончил оперу гимном «Славься!»? Какие чувства он хотел этим выразить?
– Что вам больше всего понравилось в опере «Руслан и Людмила»?
– Что вы представляли, когда слушали «Марш Черномора»?
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Рассказ учителя и слушание музыки.
– Пётр Ильич Чайковский родился 25 апреля 1840 года на Урале в небольшом городе Воткинске, где его отец, горный инженер, был директором завода. В десять лет его отдали в Училище правоведения. Мало полезного мог получить любознательный мальчик в этом училище, но именно здесь он начал серьёзно заниматься музыкой, которая преподавалась для желающих. Окончив в 1859 году Училище правоведения, Чайковский получил чин титулярного советника и место в Министерстве юстиции. Однако служба не привлекает его. В свободное от службы время он посещает театр, в особенности оперу. Наиболее глубокое впечатление производят на него оперы «Иван Сусанин» Глинки и «Дон-Жуан» Моцарта. В 1862 году Чайковский поступает в только что открытую Петербургскую консерваторию с тем, чтобы серьёзно заняться композицией. В 1865 году он оканчивает  консерваторию  с  серебряной  медалью  и  принимается  за  педагогическую работу в только что открытой Московской консерватории. С этого времени жизнь Чайковского связана преимущественно с Москвой. Он знакомится с выдающимися русскими музыкантами, литераторами, композиторами и артистами. За десять лет им было сочинено множество произведений: три симфонии и другие пьесы для оркестра, Первый фортепианный концерт и «Вариации на тему рококо» для виолончели, три квартета и фортепианное трио, четыре оперы – «Воевода», «Опричник», «Ундина» и «Кузнец Вакула», балет «Лебединое озеро», много прекрасных романсов, такие замечательные фортепианные пьесы, как, например, цикл «Времена года».
– Давайте послушаем музыку Чайковского «Времена года».
– Какое настроение передает музыка пьесы «Подснежник»?
– Какие  образы  и  картины  вы  себе  представляли,  слушая  это  произведение?
– Подумайте,  подходит  ли  характер  музыки  к  этим  поэтическим строкам:
Голубенький чистый
Подснежник-цветок!
А подле сквозистый,
Последний снежок.
– Послушайте пьесу «Октябрь».
– Что вы представляете?
– Какие строки об осени можно подобрать к этой музыке? Прочитайте.
– Можно ли сказать, что эта музыка печальная, певучая, неторопливая?
– Замечательны фортепианные произведения из «Детского альбома» Петра Ильича. Каждая пьеса – это образ, неповторимый, красочный, оригинальный. Сейчас вы в этом убедитесь.
– Послушайте пьесу (название не говорим). Кого она вам напоминает?
Слушание  фортепианной  пьесы  «Баба-Яга»  из  «Детского альбома» П. И. Чайковского.
– Как с помощью музыки Чайковский изобразил Бабу-Ягу? Какие эффекты и выразительные средства помогли ему в этом?
– А какое настроение у вас вызывает это произведение?
Слушание пьесы «Болезнь куклы».
– Как композитор передает печаль девочки? Какая по характеру звучит музыка?
– Следующее произведение, которое я предлагаю вам послушать, уверена, вы все знаете и безошибочно назовете.
Слушание  пьесы  «Танец  маленьких  лебедей»  из  балета  «Лебединое озеро».
– Балеты П. И. Чайковского «Лебединое озеро», «Спящая красавица», «Щелкунчик» принадлежат к числу лучших произведений русской музыкальной классики. Сегодня мы послушаем небольшие фрагменты из балета «Щелкунчик».
Сюжет  «Щелкунчика»  заимствован  из  сказки  немецкого  писателя Э. Т. Гофмана «Щелкунчик и мышиный царь», переработанной французским писателем А. Дюма. Балет «Щелкунчик» был впервые поставлен в декабре 1892 года в Петербурге на сцене Мариинского театра.
Слушание музыки к балету «Щелкунчик» сопровождается рассказом сюжета.
 – Зал в доме президента Зильбергауса, где родственники и гости хозяев приготавливают для детей роскошно убранную елку. Впущенные в зал дети Зильбергауса, Клара и Фриц, а также их маленькие гости любуются блестящим зрелищем, получают приготовленные для них подарки, резвятся и танцуют с доставшимися игрушками.
С последним ударом часов, показывающих полночь, в зал входит крестный отец Клары и подносит детям четыре большие механические куклы, изображающие маркитанку, солдатика, арлекина и коломбину. Заведенные ключом куклы автоматически двигаются, вертятся и танцуют; дети в восторге, но крестный, опасаясь за целостность дорогих подарков, приказывает отнести их к себе в кабинет. Но желая утешить огорченных Клару и Фрица, вынимает из кармана и дарит им пресмешную куклу – Щелкунчика для орехов и показывает, как должно с ним обращаться. Фриц отнимает игрушку у Клары и заставляет Щелкунчика разгрызать самые большие орехи, отчего у того ломается челюсть. Клара поднимает брошенного Щелкунчика, обвязывает ему голову, убаюкивает и укладывает на кровать своей любимой куклы. После завершения всех танцев детей уводят, так как уже поздно и пора ложиться спать. Клара хочет взять Щелкунчика с собой, но отец ей в этом отказывает. Детей уводят, гости прощаются с хозяевами и постепенно расходятся. Зал некоторое время остается пустым.
Беспокоясь о больном Щелкунчике, Клара, как только утихло все в доме, решается навестить его и входит в темный зал. Шорох, беготня и царапанье мышей под полом приковывают Клару на месте. Из щелей под карнизами видно множество блестящих огоньков, комната наполняется мышами, и испуганная Клара бежит к кроватке больного Щелкунчика, ища там защиты.
Луна светит в окно; елка постепенно растет и достигает огромных размеров, куклы и игрушки оживают: зайчики бьют тревогу, часовой у будки салютует ружьем и стреляет, куколки бегают в испуге, размахивая руками, ища, где бы им укрыться; появляется отряд пряничных солдат и строится в ряды.
Неприятельское мышиное войско начинает наступление, оттесняет пряничных солдат и, одержав полную победу, возвращается с добычей – кусками пряников, которых и пожирает тут же.
Щелкунчик, видя неудачу пряничного войска, быстро вскакивает с постели и приказывает зайчикам снова бить тревогу. Крышки слетают с коробок, в которых лежали оловянные солдатики: из коробок поспешно вылезают стрелки, гренадеры, гусары и артиллеристы с медными пушками.
Мышиный царь приказывает своему войску возобновить нападение. Мыши несколько раз атакуют неприятеля, но с большим уроном отступают назад; тогда мышиный царь вступает в единоборство с Щелкунчиком. Клара, видя опасность, грозящую ее любимому, снимает с ноги башмачок и из всех сил бросает его в царя мышей; Щелкунчик ранит своего врага, который вместе со своими подданными спасается бегством.
Щелкунчик, превратившись в красивого принца, становится на колени перед Кларой и просит ее следовать за ним. Они идут к елке и скрываются в ее ветвях.
Фея Драже с принцем Коклюшем и принцессами – сестрами Щелкунчика встречают прибывших. Свита почтительно кланяется, а мажордом приветствует принца Щелкунчика с благополучным возвращением в замок Конфитюренбург. Щелкунчик берет Клару за руку и представляет ее сестрам, объявляя, что ей одной обязан он своим чудесным спасением.
Клара в восторге от всего происходящего у нее перед глазами, а принц Щелкунчик, сияя радостью, что мог угодить своей избавительнице, рассказывает ей сказочные чудеса о царстве сластей.
Слушание «Вальса цветов».
III. Итог урока.
Заключительное слово учителя.
– Михаил Иванович Глинка сумел выразить в своей музыке светлый, жизнерадостный характер русского народа. Послушайте в заключение нашего урока его «Камаринскую», и вы еще раз в этом убедитесь.
Слушание «Камаринской» М. И. Глинки.
– С Глинки начался расцвет русской музыки. Он первым из русских композиторов стал известен во всем мире.
– В нашей стране нет ни одного любителя музыки, который бы не знал и не любил музыку Петра Ильича Чайковского. Чайковский уже при жизни заслужил славу и всеобщее признание. Но его музыка раньше была известна сравнительно небольшому кругу городской интеллигенции. Сейчас же творчество его получило всенародное признание.
Музыкальные конкурсы имени Чайковского (первый состоялся в 1958 году), на которых талантливая молодежь всего мира соревнуется в исполнении его произведений, способствуют популярности композитора во всех частях света. Музыка Чайковского, проникнутая теплом человеческого сердца, верой в светлое будущее всех людей на земле, любима всеми народами мира, и нет такой страны, где бы ее не знали и не ценили.
Петр Ильич Чайковский – истинно русский композитор. Он писал о себе: «…Я вырос в глуши, с детства, самого раннего, проникся неизъяснимой красотой характеристических черт народной музыки…»
Больше всего на свете Чайковский любил свою Родину. И уже в детстве, проявляя интерес к литературе и истории, сочинил стихотворение «Моей Родине»:
О Родина, я тебя люблю,
Я не хочу покидать тебя,
Я живу здесь, здесь и умру.
О Родина, моя дорогая земля…
Мой родной город невелик и немноголюден,
Но я всегда буду любить его.
О Родина, как я буду грустить,
Если мне придется тебя покинуть…
Домашнее задание: прочитать тексты (учебник, с. 102–106); ответить на вопросы, выполнить задания.
Урок 57
ХУДОЖНИКИ XIХ (19) ВЕКА.
В. А. ТРОПИНИН, И. И. ЛЕВИТАН, И. Е. РЕПИН
Цели: ознакомить учащихся с художниками XIХ века, с творчеством «Товарищества передвижных выставок»; расширять знания учащихся об истории изобразительного искусства XIХ века; формировать интерес к русской живописи; воспитывать художественно-эстетический вкус.
Оборудование: репродукции картин художников XIХ века.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
– Как вы думаете, почему в музыке Глинки слышны не только русские, но и финские, грузинские, итальянские, польские мелодии? (В детстве Глинка увлекался книгами о путешествиях. Став композитором, он много путешествовал, слушал и впитывал музыку разных народов, затем использовал ее в своих произведениях.)
– Какие моменты глинкинских опер вам больше всего понравились?
– Какие еще произведения композитора П. И. Чайковского вам запомнились?
– Присутствовали ли вы когда-нибудь на балетном спектакле в театре? Какие вы испытали чувства?
– Известны  ли  вам  отечественные  исполнители  балетов?  Кого  из выдающихся  балерин  вы  знаете,  которые  исполняли  партии  в  балетах П. И. Чайковского?
III. Формирование новых знаний.
Рассказ учителя с элементами беседы по репродукциям картин.
– Мы с вами отправляемся в картинную галерею (на доске представлены репродукции картин В. А. Тропинина, И. И. Левитана и И. Е. Репина и др.).
В  начале  девятнадцатого  века  в  живописи происходит отказ от библейско-мифологических  сюжетов,  преклонения  перед классическим наследием Греции и Рима. Растет интерес художников к личности человека, его душевным состояниям, к жизни не только богов и царей, но и простых людей.
1) Василий Андреевич Тропинин (1776–1857) – русский художник, мастер портретной живописи. Родился в селе Карповка (Новгородская губерния) 19 (30) марта 1776 г. Около 1798 г. был послан в Санкт-Петербург в обучение к кондитеру, однако, имея прирожденный талант и способность к рисованию, втайне начал учиться в Петербургской Академии художников. В 1923 г. в возрасте 47 лет художник наконец получает свободу. В 1823 г. он представляет Совету Петербургской АХ картины «Кружевница», «Нищий старик» и «Портрет художника Е. О. Скотникова» и получает звание назначенного художника. В 1824 г. за «Портрет К. А. Леберехта» ему присваивается звание академика. С 1833 г. Тропинин на общественных началах занимается с учениками открывшегося в Москве публичного художественного класса (впоследствии Московское училище живописи, ваяния и зодчества). В 1843 г. его избирают почетным членом Московского художественного общества. В своих работах старался подчеркнуть типичность героев. Но в то же время он симпатизировал им, что выливалось в изображении внутренней привлекательности. Он скончался 3 (15) мая 1857 года в Москве.
2) «У нас было бедно и скучно, и мне часто хотелось есть. Очень вкусен был черный хлеб с крупной солью, но и его давали понемногу», – так вспоминал  свое  детство  великий  русский  художник  Илья  Ефимович Репин.
Илья Ефимович Репин родился 24 июля 1844 года в семье военного поселенца Ефима Васильевича Репина в городе Чугуеве Харьковской губернии Российской Империи. В 1863 г. поступил в Академию художников в Петербурге. В Рисовальной школе Репин познакомился с И. Н. Крамским, который стал его наставником. Обучался также у Р. К. Жуковского. Учился успешно, в 1869 г. был награжден малой золотой медалью за картину «Иов и его друзья». Во время своего путешествия по Волге в 1870 г. написал ряд этюдов и эскизов; по некоторым из них написал для великого князя Владимира Александровича картину «Бурлаки на Волге», эта картина, изображающая тяжкий труд бурлаков, тянущих баржу, произвела сильное впечатление на публику и критиков.
Репин И. Е. был также выдающимся художником в области исторической живописи. Его привлекали сильные натуры, судьбы которых связаны со значительными историческими событиями («Царевна Софья» (1879), «Иван Грозный и сын его Иван» (1885). Созданная Репиным портретная галерея разнообразна, здесь близкие художнику друзья, родственники и дети: «Надя» (1881), «Стрекоза» (1884). Не случайно большинство портретов его работы поражают воплощенной в людях энергией и волей.
3) Исаак Ильич Левитан.
В те времена, когда Левитан учился в Московском училище, он был бедным, худеньким мальчиком в залатанных башмаках и в старой куртке, из которой давно вырос. Иногда ему нечего было есть и негде ночевать. Потихоньку от сторожа, которого все звали за угрюмый нрав «нечистая сила», мальчик пробирался в классную комнату и там коротал всю ночь. Однажды в класс пришёл кто-то из начальства. Левитану объявили, что его исключают из Училища, так как он не внёс плату за обучение. Еле сдерживая слёзы, мальчик стал складывать кисти и краски. Но его выручили товарищи. Они собрали и внесли деньги. И хорошо, что так сделали: Левитан закончил Училище и стал известным пейзажистом.
– Посмотрите на портрет Исаака Ильича Левитана (учебник, с. 112). Написал его художник Валентин Серов. Свободно, как будто отдыхая, сидит в кресле Левитан. Спокойные, немного печальные его глаза смотрят прямо на вас. Кажется, что он о чём-то глубоко задумался. Очень выразительно нарисована рука. Сразу видно, что это рука художника.
Левитан считал, что красоту можно увидеть даже в самом обычном. Надо только суметь интересно и правдиво рассказать об этом.
– Рассмотрите картину «Март» (учебник, с. 113). В ней нет ничего особенного: деревянный дом, у крыльца – лошадка, неподалеку темнеет лес. Наверно, ранним утром здесь было ещё сумрачно и морозно. Но взошло солнце, и всё преобразилось: небо стало ясным, нежно-голубым. Навстречу теплу и солнцу распушили макушки берёзы. Подтаявший снег медленно сползает с крыши – вот-вот упадёт. Сняты с окон ставни. Дверь в дом распахнута… Тепло! Солнечным лучам ничто здесь не мешает согревать землю. Поэтому золотистыми, словно мёд, стали стены дома, и длинные голубые тени легли на рыхлый снег. На фоне тёмной хвои стволы берёз – совсем светлые. Высоко вверху пустой скворечник ждёт не дождётся своих пернатых жильцов. А там, в глубине, где снега много, так что можно увязнуть по пояс, краски холодные: серые, тёмно-синие. И поэтому чувствуется, что в чаще ещё хозяйничает зима и лес скован морозом.
Когда смотришь на картину, может показаться, что художнику понадобилось много красок. А на самом деле основных цветов всего четыре: синий, жёлтый, зелёный, белый. Но зато какое множество оттенков, какая богатая палитра!
Левитан любил Волгу. Не раз он приезжал на волжские берега, делал наброски, писал этюды для будущих картин. Да вот беда – как он туда ни приедет, стоит ненастная погода. Хмурое небо, хмурая река, сердитый ветер нагоняет мелкие злые волны. Кругом – ни одной яркой, весёлой краски. Казалось бы, как трудно работать в ненастье! Но именно в эту пору и написал Левитан свои известные полотна, посвящённые Волге: «После дождя. Плёс», «Вечер на Волге» и ещё много других. Для этих картин художнику не нужны были яркие, звонкие краски. Всё в них сдержанно и сурово. Ничего не мешает взгляду охватить тёмную гладь воды и широко раскинувшееся над рекой небо.
Осень Левитан изображал на многих картинах. И все его «осени» были не похожи одна на другую. Художник каждый раз находил в природе что-то новое. Иногда эти пейзажи были грустные, иногда хмурые, иногда задумчивые. Но самый прекрасный – «Золотая осень» – был радостным. Для этой картины художник выбрал не позднюю осеннюю пору, когда кругом всё пусто и уныло. Торжественно предстаёт перед нами в богатом уборе ранняя осень. Какие здесь звучные яркие краски! Золотые, багряные, синие… И картина получилась жизнерадостной, светлой. Мы видим, как золото берёз красиво оттеняет синеву реки и прозрачную голубизну неба. Земля покрыта мягким жёлто-зелёным ковром. День тёплый, безветренный. Не шелохнутся деревья. Медленно течёт река. Всё охвачено тишиной и осенним покоем. И только яркая изумрудная зелень озимого поля вдали говорит нам о том, что придёт весна и земля пробудится к новой жизни.
– Редко у кого из художников природа средней России была выражена с такой полнотой, как у Исаака Ильича Левитана. Левитан показал глубокое очарование, таящееся в простоте русского пейзажа: всю живописность самых обычных вещей – от дождя, моросящего над порубкой, до тропинки, ведущей от колодца к избе.
Сила Левитана заключается в том, что он заставляет всматриваться в природу, пристально наблюдать и запоминать.
И только тогда мы открываем в окружающей природе такое разнообразие форм и красок, о каком раньше и не подозревали.
Картины Левитана могут быть названы патриотическими в самом высоком значении этого слова. Широкое чувство Родины рождается из как будто бы незначительных вещей, таких хотя бы, как мостки через речку, старый осокорь, шумящий листьями на ветру, или душистые заросли вереска, забрызганные летним дождем. Все это те крупицы, из которых создается великолепное целое, любимое нами до боли в сердце, то целое, что зовется Родиной.
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Игра «Зеркала».
Из учащихся класса выбирается один водящий. Представляется, что он пришел в магазин, где много зеркал. Водящий встает в центр класса, а учащиеся-«зеркала» стоят рядом со своими столами так, чтобы его хорошо видеть. Водящий показывает движение, а «зеркала» тотчас же должны повторить это движение. И т. д.
Водящему разрешается показывать разные движения. В роли водящего на последующих уроках должны побывать все желающие дети.
IV. Итог урока.
Заключительное слово учителя.
– Мы видим, сколько живописных шедевров подарили мировому изобразительному искусству русские художники девятнадцатого века. И мы гордимся своими соотечественниками и бережно храним в музеях изобразительного искусства их уникальные картины, которым нет цены. Мы любуемся ими и знаем, насколько скудна и некрасочна была бы жизнь без картин, без русского живописного наследия.
Домашнее задание: прочитать тексты (учебник, с. 106–114); ответить на вопросы, выполнить задания; подготовить сообщение о понравившейся картине И. И. Левитана.
Урок 58
ИСКУССТВО РОССИИ ХХ (20) ВЕКА
Цели: ознакомить учащихся с творчеством художников ХХ века; расширять знания учащихся об истории современного изобразительного искусства; формировать интерес к русской живописи; воспитывать художественно-эстетический вкус.
Оборудование: репродукции картин художников ХХ века.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
Беседа по вопросам:
– Что вы знаете о жизни и творчестве И. И. Левитана? Как учился Левитан? Что интересного у него было в детские и юношеские годы?
– Какие картины Левитана хорошо известны всем? Опишите их. Передайте композиционные особенности, краски.
– Расскажите, что вы узнали о творчестве, жанрах, выразительных средствах, тематике живописных полотен русских художников XIХ века.
– Послушайте отрывок из поэмы «Светлана» В. А. Жуковского и скажите, о каком обряде в нем говорится, о каких песнях упоминается.
СВЕТЛАНА
Раз в крещенский вечерок
Девушки гадали:
За ворота башмачок,
Сняв с ноги, бросали;
Снег пололи; под окном
Слушали; кормили
Счетным курицу зерном;
Ярый воск топили;
В чашу с чистою водой
Клали перстень золотой,
Серьги изумрудны;
Расстилали белый плат
И над чашей пели в лад
Песенки подблюдны.
		В. А. Жуковский
– Вспомните, что такое мифы. Почему люди верили в духов, богов?
Ученики. Если перевести слово «мифы» с древнегреческого на русский, то получится «сказания», «предания».
Зародились мифы в глубокой древности. Не умея правильно разгадывать и объяснять законы мира, смысл и причины, человек выдумывал богов и приписывал их воле все, что совершалось в природе и в обществе. Сюжеты мифов очень разнообразны. Пытаясь объяснить происходящие в мире явления, человек создавал мифы о происхождении мира, Солнца, звезд, Луны, островов, человека, животных, растений. Это были фантастические рассказы, которые устно передавались из поколения в поколение.
Гремит гром – наверно, на небе буйствует могучий бог Перун, думали наши предки – древние славяне. Бушует море – очевидно, чем-то недоволен бог морских глубин. Свирепую зиму в их представлении насылал тощий и скупой Кощей, а летнее тепло – щедрый бог солнца Ярила.
И человеческие чувства – храбрость, мужество, злоба, любовь – в воображении наших предков принимали человеческие образы (а иногда и образы животных или полулюдей-полузверей). В рассказах о выдуманных героях народы древнего мира отражали свой образ жизни, свои мечты и надежды, заветные думы.
Древние люди вкладывали в мифы все, что они думали о добре и зле, о геройстве и трусости, о справедливости и вероломстве. Мифы слагали не отдельные люди, а целые поколения людей, целые народы. Их дополняли, исправляли, повторяли век за веком, и они наполнились глубокой мудростью и величавой красотой.
Некоторые русские сказки (например, про Бабу Ягу и Кощея Бессмертного, про богов Перуна и Хорса, Ярилу и Мокошь) можно тоже назвать мифами, потому что в них отразились попытки наших предков объяснить явления реального мира.
Люди всегда творили богов по своему подобию и сами отражались в мифах, как в зеркале. Только зеркало это оказалось и впрямь «волшебным»: прошло три тысячи лет, а отраженные им образы живут и живут. И каждый из нас может увидеть их, развернув книгу мифов.
III. Формирование новых знаний.
Рассказ учителя, сопровождаемый рассматриванием репродукций.
– Рассмотрите картину А. А. Пластова «Летом» (иллюстрация в учебнике, с. 116).
– Что на ней изображено? Что хотел рассказать нам художник?
Его портреты и пейзажи проникнуты поэтическим восприятием природы, жизни людей в деревне. Примером таких картин могут служить картины «Люди колхозный деревни», «Ужин трактористов» и др. Но есть у художника картина «Фашист пролетел», полная горя и тревоги за судьбу своей родины и ненависти к захватчикам.
Малевич Казимир Северинович – основоположник одного из видов абстрактного искусства (супрематизма). 
– Обратите внимание на его картину «Косарь» (иллюстрация в учебнике, с. 115). Кто изображен на ней? Как она нарисована? Отличается ли она от картин других художников, которые мы рассматривали ранее? Что в ней особенного? Какие линии изображены на картине, какой преобладает цвет? Как решена цветовая гамма? У Малевича есть картина «Девушка с красным древком» (показывает репродукцию картины), тоже очень необычная и нетрадиционная.
Создал этот художник и такую картину, которая сделала его известным всему миру. Может быть, кто-то из вас слышал о ней или видел ее репродукцию? Это картина «Черный квадрат» (показывает репродукцию картины). Что автор хотел показать этой картиной? Как вы думаете?
Картина «Черный квадрат» была написана в 1913 году.
Познакомимся с творчеством русского живописца и искусствоведа советской эпохи И. Э. Грабаря. Его картины, жизнерадостные, пронизанные светом и оптимизмом, привлекают внимание зрителей и посетителей музеев; они разнообразны по тематике и жанрам: пейзажи («Мартовский снег»), натюрморты («Груши»), портреты (скульптора В. Мухиной) и др.
Художник Ф. А. Малявин в своих красочных полотнах на темы крестьянской жизни стремился показать безудержное стихийное начало (в картине «Вихрь»), крестьянскую размеренную жизнь («Две девки» – иллюстрация в учебнике, с. 116).
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Буратино потянулся,
Раз нагнулся, два нагнулся.
Руки в стороны развел,
Удивился и пошел.
Чтоб скорее вырастать,
Надо на носочки встать.
Прыгайте и приседайте,
Со спортом дружбы не теряйте!
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Дайте определение понятий натюрморт, пейзаж, портрет.
– Рассмотрите еще раз репродукции картин по учебнику и на выставке. Найдите среди них жанры натюрморта, портрета, пейзажа. Расскажите, чем они отличаются. Какие преимущественные изображения характеризуют тот или иной жанр живописи?
– Приведите  примеры  художников,  наиболее  ярких  представителей жанров  натюрморта,  портрета,  пейзажа.  Назовите  полотна  этих  живописцев.
2. Самостоятельная работа.
– Выполните задания 68, 69, 70 (рабочая тетрадь № 2 на с. 34, 35).
V. Итог урока.
– Что  нового  об  искусстве  живописи  России  вы  узнали  сегодня на уроке?
– С какими художниками познакомились?
– На каких картинах природа и люди изображены почти с такой же точностью, как на фотографиях?
– В каких картинах художник видит мир по-особенному, иначе, по-другому, через свои ощущения и образы?
– Какая из картин вам больше понравилась? Почему? Расскажите о своих впечатлениях об этой картине. Объясните, чем она привлекла ваше внимание.
Домашнее задание:  выполнить  задания  на  с. 35  в  рабочей  тетради № 2.
Урок 59
ГЕРОИЧЕСКИЕ СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ НАШЕЙ РОДИНЫ
Цели: расширять знания учащихся о борьбе славян за свободу и независимость; дать представления о кочевниках, половцах; рассказать о защите славянами своих земель от половцев; воспитывать почитание традиций и героических подвигов исторического прошлого своей страны; прививать чувство патриотизма и долга перед отечеством.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Формирование новых знаний.
1. Введение в тему урока.
Учитель. Почему люди воюют? Желание властвовать над людьми, иметь дешевую рабочую силу, рабов, присвоить себе богатства и ценности, которые им не принадлежат, – все это побуждает людей начать войну.
Уже в древности богатые славянские земли не раз подвергались нападениям врагов. Славяне храбро защищали свою родную землю, объединяясь, чтобы противостоять многочисленным и опасным врагам.
Русские люди всегда отличались смелостью, отвагой, боевым умением дать отпор захватчикам. Русскому оружию, русскому воину – защитнику отечества – посвящен один из дней года, который вся страна с гордостью и уважением к воинам отмечает 23 февраля, чествуя ратных и мужественных солдат минувших, настоящих и будущих времен. Долг по защите своего отечества – это святая обязанность каждого мужчины. Это положение закреплено  в  главном  документе  страны – Конституции Российской Федерации.
2. Рассказ учителя о борьбе славян с половцами.
– К середине XI в. племена кипчаков, придя из Средней Азии, покорили все степные пространства от Яика (река Урал) до Дуная, включая север Крыма и Северный Кавказ. Русское название кипчаков – «половцы» – произошло, как считают, от древнерусского слова «полова» – солома, так как волосы у этих кочевников были светлыми, соломенного цвета.
– Вспомните, кого называют кочевниками. (Кочевники – народ, ведущий кочевой образ жизни, то есть перемещающийся с места на место со своим имуществом.)
В 1061 году половцы впервые напали на русские земли. С этого времени в течение более полутора веков они непрерывно угрожали границам Руси. Проведя зиму у морских побережий, половцы весной  начинали кочевать к северу и в мае появлялись в лесостепных областях. Нападали они часто осенью, чтобы поживиться плодами урожая, но вожди половцев, стремясь застать земледельцев врасплох, постоянно меняли тактику, и набега можно было ожидать в любое время года. Очень трудно было отразить нападение их летучих отрядов: они появлялись и исчезали внезапно, раньше, чем на месте оказывались княжеские дружины или ополчения ближайших городов.
– Рассмотрите рисунок на с. 123 в учебнике. Кто изображен на иллюстрации? Каков общий вид половецкого всадника? Как он одет? Какое у него оружие?
Половцы поклонялись животным, в первую очередь, волку – «серому пастуху» их стада. Волк был своего рода тотемом для кипчаков. Часто они выли по-волчьи, призывая победу или по другим поводам. В летописях сохранился любопытный пример. Накануне одной из битв хан Боняк, чтобы узнать её исход, решил погадать. В полночь он отъехал от стана и завыл по-волчьи. Ему ответил сначала один волк, но Боняк продолжал выть до тех пор, пока целый хор диких голосов не раздался ему в ответ. Вернувшись к своему русскому союзнику, Боняк заявил, что завтра они победят. Так и случилось.
В те времена на месте Киевской Руси образовалось множество мелких земель и княжеств. Их правители часто ссорились между собой, отнимали у соседей земли, что побогаче и получше. Началась кровавая междоусобица на земле русской. Ослабленные войнами русские земли становились лёгкой добычей для иноземных врагов и диких кочевников, обитавших в южных степях. Усобицы не только разоряли сельчан и горожан. Прекращалась торговля между русскими землями и соседними странами.
Сложная обстановка сохранялась на Руси вплоть до конца XI века. Князья ссорились между собой, превращая ссоры в разорительные войны. Половцы продолжали нападать на Русь и уводить тысячи русских людей. Сами русские князья для вооруженного решения своих распрей приглашали и нанимали половецкие войска, что еще больше разоряло Русь. Вот как описывает летописец, очевидец событий, печальные последствия одного половецкого набега:
«Сотворился плач великий в земле нашей. Опустели села наши и города наши… Одних ведут в плен, других рассекают саблями, иных в отместку убивают мучительной смертью, другие трепещут, видя эти убийства пленных… Взяв город, половцы запалили его огнем, а жителей повели в свои кочевья… Измученных, печальных, костенеющих от холода, голодных, со скорбными лицами и почерневшими телами…»
Тяжёлую опасность, нависшую над страной из-за усобиц и раздела земли между русскими князьями, очень хорошо осознал внук Ярослава Мудрого – князь Владимир. Он носил титул Мономаха. Само слово «Мономах» – не русское, а греческое. Дело в том, что у Владимира был дедушка – византийский государь с таким же почётным титулом – Константин Мономах (в переводе с греческого – единоборец). Вот его внук и стал называться князем Владимиром Мономахом. Это был очень справедливый правитель. Он старался прекратить кровавые междоусобицы на русской земле, не отнимал чужих земель, старался мирно решать споры между князьями. Однако тех, кто приходил на Русь с недобрыми намерениями, он не щадил. Так поступил Владимир Мономах с дикими ордами кочевников – половцами. Он объединил русских князей для борьбы с половецкими ханами и победил Шарухана, Боняка и Тугорхана. О победе над Тугорханом народ сложил былину, где этот хан назван Тугариным Змеевичем.
Став великим князем Киевским, Владимир завершил разгром половцев и на некоторое время обезопасил Русь от набегов кочевников. Сорок тысяч половцев откочевали на Северный Кавказ, а потом поступили на службу к грузинскому царю Давиду Строителю.
Тридцатилетнее противостояние Владимира Мономаха половецкой опасности, устранение княжеских усобиц и забота о задолжавших простых людях сделали этого князя популярным. Сто лет спустя о нем и его деятельности вспоминали с большим уважением.
Вы, наверно, слышали, что в Оружейной палате в Московском Кремле (так называется музей-хранилище древних вещей и реликвий) находится знаменитая шапка Мономаха. Это первая корона русских царей. Так вот, именно этот венец, подаренный Владимиру его дедом – византийским императором, впервые надели на князя русские священники для того, чтобы он стал справедливо править Русью. С тех пор каждого князя Руси, а потом и каждого нового царя обязательно венчали, то есть надевали на голову шапку Мономаха, когда он становился правителем. Это означало вступление в правление землями русскими.
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Примерные сочетания упражнений:
1. Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Круговые движения прямыми руками спереди назад (непрерывное движение рук вперед, вверх, назад, вниз), когда руки находятся наверху. Приподнять голову и посмотреть на них.
2. Исходное положение: сидя на стуле, прижаться спиной к спинке стула, руки на поясе. Низко наклониться вперед с прямой спиной, встать, опустить руки вниз, поворачивая их ладонями наружу и отводя плечи назад, хорошо выпрямиться, вернуться в исходное положение.
3. Ходьба на месте с высоким подниманием колен.
III. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Прочитайте текст «Как Русь боролась с половцами» на с. 122–123.
– Ответьте на вопросы к тексту по учебнику.
– В каких жилищах жили половцы?
– Почему на карте Киевская Русь окрашена в разноцветные цвета?
– Что происходило в этот период на Руси? Что означает слово «междоусобица»?
– Как защищались русские люди от половцев? Кто ими руководил?
– Кто из князей в это время возглавил оборону Руси?
– Что предпринимал Владимир Мономах для защиты Отечества от половцев?
2. Работа по рабочей тетради.
Выполнение задания 77 самостоятельно, с. 37.
IV. Итог урока.
– В каком веке половцы вторглись на русские земли?
– Почему славяне не смогли дать отпор захватчикам? Что им мешало?
– Кто возглавил русское войско на борьбу с половцами?
Домашнее задание:  написать  сочинение  на  тему  «Почему  люди  воюют?».
Урок 60
КАК РУССКИЕ ВОИНЫ ПОБЕДИЛИ
ШВЕДСКИХ ЗАХВАТЧИКОВ
Цели: познакомить с вооружением и военным опытом рыцарей-крестоносцев и вооружением русских воинов армии Александра Невского; рассказать о борьбе русских народов со шведами в 1240 году; расширять знания учащихся о победах русских войск над шведскими рыцарями; воспитывать почитание традиций и героических подвигов исторического прошлого своей страны; объяснить, почему настоящим мужчиной можно назвать лишь того, кто честно выполнил свой воинский долг.
Оборудование: иллюстрации с изображением воинского снаряжения и доспехов рыцарей-крестоносцев и русских воинов-дружинников; план-карта Невской битвы; портрет Александра Невского.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
1. Чтение и обсуждение сочинений на тему «Почему люди воюют?».
2. Беседа по вопросам:
– Кто такие кочевники?
– Почему русские князья не могли сразу оказать отпор половцам?
– Кто такой Владимир Мономах? Какой вклад он внес для победы над половцами? (Владимир Всеволодович Мономах, внук Ярослава Мудрого, с 1113 по 1125 годы был великим князем киевским. Он был известен народу как патриот и активный защитник Руси от половцев. Мономах был не только полководцем и государственным деятелем, но и писателем: он написал интересное «Поучение детям», являющееся его автобиографией. Князь Владимир Мономах совершил в своей жизни 83 разных похода. Он долго воевал с Олегом Святославичем, приводившим на Русь половецкие орды, и добился того, что на съезде в Любече в 1907 году все князья осудили Олега. Мономах объединил русских князей для борьбы с половецкими ханами и победил Шарукана, Боняка и Тугоркана. Владимир, разгромив половцев, на некоторое время обезопасил Русь от набегов кочевников. Он заботился о задолжавших простых людях, стремился к устранению княжеских усобиц. Все это сделало его популярным и любимым.)
III. Формирование новых знаний.
1. Рассказ учителя.
– Огромные несчастья обрушились на русские земли. В то время как большинство русских княжеств было обложено жестокими татарами тяжелейшей данью, новая опасность нависла над северными землями страны. От монголо-татарского ига страдали все русские земли, но особенно тяжело приходилось южным и юго-восточным княжествам (показ на карте). Чаще всего они подвергались набегам орды. А у западных границ тоже было неспокойно. По Балтийскому морю, по реке Неве двигались на русские земли шведские, немецкие и датские рыцари. Здесь на её рубежах появляются новые опасные враги – крестоносцы, завоеватели из шведских и немецких земель. Вооружение их называлось латами. Эти воины-рыцари носили на своих боевых доспехах и одежде изображение креста.
Демонстрация иллюстраций «Вооружение рыцарей-крестоносцев».
– Они хотели поработить русский народ и обратить его в свою веру. Поэтому, воспользовавшись ослаблением Руси из-за набегов монголо-татарских орд, крестоносцы хотели захватить новгородские земли. Шведские и немецкие рыцари готовились к нападению на Русь. Новгородцы пригласили к себе княжить князя Александра Ярославича (1220–1263).
Александр Ярославович был младшим сыном Великого князя Владимирского Ярослава Всеволодовича. Отец дал ему в удел небольшое Переяславль-Залесское княжество. Александру было всего 19 лет, когда новгородцы позвали его княжить в Новгород вместо старшего брата. В Новгороде уже тогда Александр был известен своим мужеством, волей и великим пониманием долга перед родной землей.
Высокий рост, красивая внешность, голос, который «гремел перед народом, как труба» (летопись), сочетался в Александре с большими способностями государственного деятеля, мудростью дипломата и талантом полководца.
В 1240 году шведская флотилия во главе с ярлом Ульфом Фаси и зятем короля Эрика XI Биргером Магнуссоном вошла в устье Невы. О приближении вражеского войска новгородцы были оповещены дозором. Биргер, привыкший к победам, велел гордо сказать князю новгородскому: «Иди сражаться со мною, если смеешь; я уже в земле твоей!». Александр не устрашился, не показал послам шведским досады, а спокойно отвечал им, что готов к сражению. Тотчас велел он небольшому войску своему собраться; сам же пошел в Софийский собор и там усердно помолился Богу, прося святой его помощи. Усердная молитва имеет чудесную силу над душой христианина: Александр, который не мог в такое короткое время ожидать помощи от своего отца, не мог даже собрать все войско свое, вышел с улыбкой на лице к своей верной дружине и весело сказал: «Нас немного, и враг силен, но Бог не в силе, а в правде, идите с вашим князем!»
– Рассмотрите картину П. Д. Корина «Александр Невский» (иллюстрация на с. 124 в учебнике). Обратите внимание, какой у князя взгляд. (У Александра суровый взгляд.)
Весь его облик говорит: «Кто к нам с мечом придет, от меча и погибнет!» Надежда Александра на небесную помощь перешла и в сердца его воинов. Молодой энергичный князь, не дожидаясь помощи из далёких городов Владимира и Переяславля-Залесского, со своими дружинниками устремился навстречу неприятелю. Шведский лагерь неподалёку от впадения реки Ижоры в Неву подвергся внезапному нападению.
– Рассмотрите снаряжение русских воинов (показ иллюстрации «Вооружение русских воинов»).
– Посмотрите на план-карту Невской битвы. Обратите внимание, как расположил свои войска князь Александр.
– Почему пехоту он поставил справа? В кровавой сече Александр Ярославич копьём ранил Биргера в голову. Один из русских воинов подрубил опорный столб шатра королевского зятя, другой – въехал на коне по мосткам на шведское судно. В конце концов шведам пришлось бежать на свои корабли и отчаливать от берега, потеряв в битве более 200 знатных воинов, а прочих – «без числа». Победа принесла Александру Ярославичу громкую славу и почётное прозвище «Невский».
2. Работа с текстом учебника.
– Прочитайте текст «Как русские воины победили шведских захватчиков» (учебник, с. 124–125).
Вопросы и задания для беседы:
– Кто угрожал Руси в тринадцатом веке у западных границ?
– Кто угрожал новгородским землям?
– С какой целью были созданы войска шведских и немецких рыцарей?
– Сколько лет было князю Александру Ярославичу, когда новгородцы пригласили его к себе?
– Найдите в тексте описание внешнего вида князя.
– Найдите в тексте факты, подтверждающие образованность князя.
– Как был вооружен русский дружинник?
– Когда шведы подошли к реке Ижоре?
– Кто руководил шведским войском?
– Проследите по схеме ход Невской битвы.
– Найдите в тексте примеры мужества и героизма новгородцев.
– Чем закончилась битва на Неве?
– Как стали называть князя?
– Найдите в тексте слова, рассказывающие о значении победы русского народа.
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	Скачут, словно зайчики, –
Прыг, прыг, скок.
Девочки и мальчики –
Прыг, прыг, скок.
	Топаем мы ножками,
Ножками – сапожками.
Топ-топ-топ,
Топа-топа-топ.

	Прыгают, как белочки, –
Прыг, прыг, скок.
Мальчики и девочки –
Прыг, прыг, скок.
	Топаем мы ножками,
Но хлопаем – ладошками.
Хлоп-хлоп-хлоп,
Хлоп-хлоп-хлоп.


IV. Закрепление изученного материала.
1. Ответы на вопросы:
– С  кем  воевали  русские  на  реке  Неве?  Покажите  на  карте  место битвы.
– Когда произошла Невская битва?
– Чем закончилась Невская битва?
– Чьим родственником был князь Александр? (Александр Невский был внуком владимиро-суздальского князя Всеволода Большое Гнездо.)
– Почему  (или  за  что)  Александр  получил  почетное  прозвище Невский?
2. Самостоятельное выполнение заданий 78, 79 по рабочей тетради № 2, с. 38.
Учащиеся заканчивают начало предложений; проверка выполняется коллективным зачитыванием вслух составленных предложений.
V. Итог урока.
– Чем вам понравился князь Александр Ярославич?
– Что вы можете рассказать об Александре Невском? Почему его прозвали Невским?
– Назовите полное имя и отчество князя.
– Как вы думаете, почему победили русские в битве на реке Неве?
– Прочитайте записанные на доске начала пословиц, подберите к ним окончания, объясните смысл пословиц. Подумайте, как приведенные пословицы соотносятся с темой нашего урока, с поступками наших предков.
Жизнь дана …
Добро творить – …
Доброе дело …
Добра желаешь, …
Доброго человека …
Ответы: жизнь дана на добрые дела; добро творить – себя веселить; доброе дело без награды не остается; добра желаешь, добро и делай! Доброго человека в красный угол сажают.
Домашнее задание: подготовить сообщение об Александре Невском; нарисовать  шведских  рыцарей-крестоносцев  и  русских  воинов-дружинников.
Иллюстративный материал к уроку
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	Подготовка рыцарей-крестоносцев
к военным походам

	Вооружение
рыцаря-крестоносца
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	Битва на реке Неве,
1240 год
	Русский полководец
Александр Невский



Урок 61
БИТВА НА ЧУДСКОМ ОЗЕРЕ
Цели: рассказать о битве русских воинов со шведами на Чудском озере; расширять знания учащихся о победах русских войск над шведскими рыцарями; раскрыть сущность полководческого таланта Александра Невского; объяснить, почему Александр Невский стал национальным героем; воспитывать почитание традиций и героических подвигов исторического прошлого своей страны; воспитывать нравственное представление о том, что беззаветное служение Отечеству, выполнение воинского долга – священная обязанность гражданина.
Оборудование: иллюстрации с изображением сражения на Чудском озере; схема Ледового побоища; запись фрагментов кантаты для хора и оркестра «Александр Невский» С. С. Прокофьева.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
1. Слушание рассказов и сообщений учащихся на тему «Русский полководец Александр Невский».
2. Беседа по вопросам:
– Какую тему изучали на прошлом уроке? О чем шла речь на уроке?
– Какая опасность пришла на Русь с северо-запада?
– Как воспринял угрозу Александр Ярославич?
– Как провел бой Александр со шведами?
– Почему новгородцы пригласили Александра на княжение?
– Опишите внешний вид князя.
– Чем были вооружены русские дружинники?
– С кем воевали русские воины на реке Неве?
– Когда произошла битва на реке Неве?
– Чем закончилась Невская битва?
– Выберите, какие из перечисленных на доске черт личности присущи Александру Невскому (учащиеся выбирают нужные слова):
мужественный, решительный, открытый, мстительный, злой, коварный, дальновидный, талантливый, опытный, мудрый, расчетливый, самолюбивый, властный.
– Рассмотрите иллюстрации. Найдите, где чей воин. (Из представленных иллюстраций выбирают воинов: немецких и шведских рыцарей, русских дружинников, монгольских воинов, половецких кочевников.)
3. Выполнение заданий по карточкам.
Карточка 1
Задание. Напиши, что произошло в этом году:
1103 год – ____________________________________________.
1240 год – ____________________________________________.
Карточка 2
Задание. Напиши, что ты знаешь о князе Владимире Мономахе.
4. Слушание фрагментов из  кантаты  «Александр  Невский»
С. С. Прокофьева.
1) Мужской хор «А и было дело на Неве-реке, на Неве-реке, на большой воде».
2) Хор «Вставайте, люди русские, на славный бой, на смертный бой».
III. Формирование новых знаний.
1. Рассказ учителя.
– После победы над шведами в этом же году князь Александр Невский, рассорившись с новгородцами, покинул город. За время его отсутствия произошло немало бед. Немцы перешли в наступление, взяли Изборск, сожгли его и перебили всё население. Псковская рать, направленная против рыцарей, была разбита, вскоре пал и сам Псков. 
Вновь звучит в записи хор из оперы «Александр Невский» «Вставайте, люди русские».
– Новгородцы, чувствуя смертельную опасность, сочли за благо просить Александра Ярославича вернуться. Полководец согласился и получил от отца в помощь владимирское войско во главе с младшим братом – князем Андреем Ярославичем. Братья действовали стремительно, был возвращён Псков. Главное столкновение с немецкими рыцарями произошло 5 апреля 1242 года на льду Чудского озера.
– Запомните эту дату: 1242 год – битва на Чудском озере, это и есть Ледовое побоище.
Это была ранняя весна. Все реки и озёра, а их в новгородских землях очень много, были покрыты подтаявшим льдом. Поэтому Александр Невский решил встретиться в бою с крестоносцами именно на льду Чудского озера. Он хорошо понимал, что в этом случае преимущество будет за его воинами. Закованные в тяжёлые доспехи немецкие рыцари не были готовы биться с русскими воинами на льду озера.
Численность противостоявших друг другу в тот день армий точно не известна. Историки высказывали предположения, что орденское войско состояло из 12–14 тысяч воинов, а ополчение новгородцев насчитывало 15–16 тысяч человек. Рыцари построились «свиньёй» – глубокой колонной, начинающейся тупым клином (в ходе рассказа на доске учитель рисует схему или на заранее нарисованной схеме показывает расположение войск на льду Чудского озера).
– Рассмотрите схему Ледового побоища. Какое преимущество было у русских войск? Для чего Александр оставил засадный полк? Как он им воспользовался?
Словарная работа: фланг.
– Подобное построение позволяло тяжеловооружённой рыцарской кавалерии наносить буквально таранный удар по неприятелю, взламывая его боевые порядки. В данном случае оно оказалось самоубийственным. Пока передовые отряды рыцарей пробивались через плотный строй новгородской пехоты, лучшие силы русских – княжеские дружины – не трогались с места. Наконец, когда немцы  утомились и прочно увязли в пехотных полках, по флангам их колонны ударили дружинники, смешивая ряды неприятеля и сокрушая его построение. «И была сеча жестокая, и стоял треск от ломающихся копий и звон от ударов мечей, и казалось, что двинулось замёрзшее озеро, и не было видно льда, ибо покрылось оно кровью».
В память народную это сражение вошло как «Ледовое побоище». Не только от разящих ударов русского оружия погибали немецкие рыцари. Ненадёжный  весенний  лёд  не  выдерживал  тяжести  закованных  в  железные латы крестоносцев. Многие из них утонули в ледяной воде Чудского озера.
2. Просмотр отрывков из кинофильма «Александр Невский».
Перед  просмотром  фильма  учитель  знакомит  учащихся  с  вопросами (на доске):
– Каковы цели немецких рыцарей?
– Сравните состав и вооружение немецких и русских воинов.
– Каким было построение войск немецких рыцарей?
– Как расположил свои войска Александр Невский?
– Почему русские одержали победу?
– В чем выразился полководческий талант Александра Невского?
3. Работа по тексту учебника.
– Прочитайте текст «Битва на Чудском озере» (учебник, с. 125–126).
– Почему Александр Невский дал бой на льду озера?
– Какую роль сыграл засадный полк в ходе боя?
– Почему битва на Чудском озере названа Ледовым побоищем?
– Какое значение имела победа русских? (Значение победы над немецкими и шведскими рыцарями было огромно. Русские воины спасли русских людей от порабощения, они остановили рыцарей.)
– Рассмотрите  репродукцию  картины  и  иллюстрации  Ледового  побоища.
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Игра «Ванька, встань-ка!».
Учащиеся вместе с учителем выполняют движения: встают на носки; затем возвращаются в исходное положение. Приседают, опять встают на носки, приседают; движения сопровождаются словами:
Ванька, встань-ка,
Ванька, встань-ка,
Приседай-ка, приседай-ка,
Будь послушен, ишь какой!
(Грозят друг другу пальцем.)
Нам не справиться с тобой.
Учащиеся садятся на стулья. Учитель предлагает им посоветовать Ване, как избавиться от лени. Для обсуждения можно предложить различные ситуации.
IV. Закрепление изученного материала.
 Ответы на вопросы:
– С кем воевали новгородцы в 1242 году?
– Под  каким  названием  вошла  в  историю  битва  с  немецкими  рыцарями?
– Где проходило Ледовое побоище? Почему так называется эта битва?
– Как построили свои войска немецкие рыцари?
– Как построил свои войска Александр Невский?
– Чем закончилась эта битва?
– Почему русские победили?
2. Выполнение задания 77 в рабочей тетради № 2, с. 37.
V. Итог урока.
– Чем вам понравился князь Александр Ярославич?
– Что нового вы можете добавить к рассказу об Александре Невском?
– Какое значение имела победа русских в Ледовом побоище?
– После победы на Чудском озере Папа Римский решил не силой оружия,  а  убеждением  заставить  новгородские  земли  встать  под  власть Католической церкви. Папа прислал послов к Александру Невскому с предложением добровольно подчинить русскую церковь Риму. Но Александр Невский отказался. Как этот поступок характеризует Александра Невского?
Учитель комментирует ответы, объявляет оценки за урок; учащиеся задают  интересующие  их  вопросы  по  теме,  записывают  домашнее задание.
Домашнее задание: подготовить сообщение об Александре Невском; нарисовать  шведских  рыцарей-крестоносцев  и  русских  воинов-дружинников.
Иллюстративный материал к уроку
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	Немецкие рыцари готовятся
к битве
	Битва на Чудском озере
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Схема Ледового побоища
Урок 62
КУЛИКОВСКАЯ БИТВА
Цели: дать представление о жизни монголо-татар, объяснить причины завоевательной политики монголо-татар; формировать представления о нашествии монголо-татар на русскую землю; развивать умения проводить сравнение объектов, извлекать знания из различных источников; закреплять умения ориентироваться на карте: показать места исторических событий, направления вражеских ударов, пользоваться условными обозначениями; воспитывать интерес к истории своего отечества.
Оборудование:  иллюстрации  с  изображением  сражений  русских воинов  с  татаро-монгольскими  захватчиками;  план-схема Мамаева побоища,  портрет  Дмитрия  Донского,  кроссворд,  карточки  с представленными  опорными словами.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
Разгадайте кроссворд.
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По горизонтали: 2. На чем приплыли шведские воины? 4. В каком месяце произошло сражение с крестоносцами? 7. Псевдоним Александра Ярославича. 9. Где княжил Александр Ярославич? 10. Назовите реку, впадающую в Неву.
По вертикали: 1. Воинское  снаряжение.  3.  На  каком  озере  произошло сражение с немецкими рыцарями? 5. Захватчики Руси с северо-запада. 6. На  какой  реке  произошло  первое  сражение  Александра  Ярославича? 8. Как строилось немецкое войско? 9. Захватчики под знаменем с черным крестом.
Ответы: по горизонтали – 2. Корабль. 4. Апрель. 7. Невский. 9. Новгород. 10. Ижора; по вертикали – 1. Доспехи. 3. Чудское. 5. Шведы. 6. Нева. 8. Клин. 9. Немцы.
III. Формирование новых знаний.
1. Рассказ учителя.
– Русь в тринадцатом веке была раздроблена на мелкие княжества. Князья и бояре постоянно воевали друг с другом за власть. Не было на Руси спкойствия и мира. Этим воспользовались монголо-татары. Вот как об этих событиях говорится в летописи:
«Тревожно было на Руси в начале тринадцатого века: пришло с юга войско монголо-татарское, разбило в сражении русских воинов.
…Явились народы, о которых как следует никто не знает – кто они, откуда пришли, каков язык их, какого племени, какой веры».
Монголо-татары – это кочевой народ, основным занятием которого было разведение скота: лошадей, коров, овец. Именно количеством скота определялось богатство и знатность монголов и татар.
– Чтобы иметь полное представление об этом народе, давайте дадим характеристику монголо-татар в сравнении с русскими.
2. Составление таблицы.
Монголо-татары и русские
	РУССКИЕ
	
	МОНГОЛО-ТАТАРЫ

	
земледелие
	Главное занятие
	
скотоводство

	
щи, каша
	Еда
	
мясо

	
квас
	Питье
	
кумыс

	
рубашка, сарафан
	Одежда
	
халат

	
лапти
	Обувь
	
башмаки

	
оседлый
	Образ жизни
	
кочевой

	
изба
	Жилище
	
юрта

	
князь
	Глава государства
	
хан


3. Словарная работа.
По опорным карточкам и с помощью словарей учащиеся работают со словами: пастбище, юрта, ода, караулы, кумыс, хан, дозор, вахтер.
4. Продолжение рассказа.
– Но для того чтобы можно было прокормить эти многочисленные стада, необходимы были новые земли. Для этого надо было покорить соседей и забрать их земли себе. Так постепенно монголо-татары во главе с их военачальником по имени Чингисхан отняли земли у соседних народов.
Монголы были неприхотливым и очень терпеливым народом. Они могли не есть по два-три дня и легко переносили холод. Войско Чингисхана было хорошо организовано и вооружено. В нём царила суровая дисциплина. Если из десятка воинов бежал один – убивали весь десяток; если отступал десяток – каралась сотня. Кочевая жизнь из каждого монгола делала умелого воина. Детей в 2–3 года сажали верхом на лошадь и учили стрелять из лука. Девушки и женщины тоже отлично управлялись и с конём, и с оружием, которое всегда было при них. Вот такой враг пришёл на Русь в тринадцатом веке.
Почти все города и уделы были обложены тяжелейшей данью: захватчики забирали у жителей хлеб, зерно, ремесленные изделия, меха и другие товары. Если горожане или крестьяне не могли заплатить дань, её сборщики забирали в плен беззащитных женщин и детей. Так русские земли попали в тяжелейшую зависимость от монголо-татар. Вскоре захватчики образовали государство, которое называлось Золотая Орда.
Почти три века (а ведь это целых триста лет!) продолжалось жесточайшее иго (зависимость) монголо-татар на Руси.
Как же случилось, что кочевникам-иноземцам удалось подчинить своей власти богатые и процветающие русские земли? Дело в том, что русские князья перессорились между собой. Но ведь известно, что только общими усилиями можно дать отпор любому, даже очень сильному врагу. А такой силы, такого объединения ещё не было у русских. Врага нужно было встречать кулаком, а Русь его встречала «растопыренными пальцами». И как бы ни было сильно каждое княжество в отдельности – не шла его военная сила ни в какое сравнение с необъятной силой монголов.
В 1380 году на Московском престоле сидел Дмитрий Иванович (показ портрета). Он хорошо понимал, что для успешной  борьбы с монголо-татарами все русские княжества должны объединить все свои силы. Не забывал князь Дмитрий Иванович и об укреплении столицы своего княжества. Он приказал обнести Московский Кремль крепкими стенами из белого камня вместо ненадёжных деревянных стен. С этих пор и стали называть нашу столицу Москвой Белокаменной.
Дмитрий Иванович прекрасно понимал, что ордынское иго не может до бесконечности угнетать русский народ. Постепенно он перестал слушаться ордынского хана и решил больше не давать ему дань. Разгневанный татарский хан Мамай решил проучить и наказать непокорного московского князя и двинул своё войско на Москву. Однако неожиданно для них  татары  встретили  решительный  отпор  и  даже  были  вынуждены обратиться в бегство. Хан Мамай пришёл в ярость. Он считал, что его непобедимые воины потерпели поражение случайно и что русские по-прежнему не умеют действовать сообща. Их надо разбить и жестоко наказать. С этой целью он в 1380 году набирает огромное войско, чтобы не только разорить земли непокорных москвичей, но и вернуть себе власть над всей Русью.
Но князь Дмитрий Иванович не испугался. Он разослал по всей русской земле скорых гонцов со своими грамотами. За 30 дней собралось такое огромное войско, какое ещё никогда не собиралось на Руси.
Встретились русские и татары 8 сентября 1380 года.
– Рассмотрите  картину  А. П. Бубнова  «Утро  на  Куликовом  поле»
(иллюстрация в учебнике, с. 127). Всмотритесь в изображенные лица. Что видят русские воины перед собой? Каковы их чувства? Они знают, что пришли на смерть, что многие не увидят больше своих родных. Но ненависть к врагу, желание освободиться от монголо-татарского ига превыше жизни.
В те времена битвы часто начинались с поединка самых сильных воинов. Из монгольского войска выехал огромного роста и страшного вида боец по имени Челубей, а навстречу ему монах – Пересвет. С копьями наперевес помчались на своих конях навстречу друг другу два воина. На всём скаку столкнулись богатыри, поразили насмерть друг друга копьями.
– Рассмотрите иллюстрацию к этому поединку. Почему выходили два воина? Что предвещал этот поединок? Что делало войско в это время? Какой вывод об исходе сражения можно сделать по поединку Пересвета и Челубея?
Дмитрий снял с себя княжеское одеяние, надел доспехи простого воина и встал в первые ряды своей дружины. «Хочу с вами общую чашу испить», – сказал он своим воинам. Княжеские доспехи надел друг князя – Михаил Бренк (он погиб в этом сражении).
Страшная битва длилась почти целый день. Начали было монголы одолевать, но в тыл им ударил засадный полк – и монголы побежали.
– Рассмотрите план-схему Мамаева побоища (см. иллюстративный материал к уроку).
– Как расположены войска Мамая и князя Дмитрия?
– Какое преимущество было у князя Дмитрия?
– Для чего он оставил резервный и засадный полки? Как он ими воспользовался? 
Бежали противники так быстро, что русские воины не смогли их догнать. Восемь дней хоронили погибших на поле битвы. Самого князя нашли без сознания, в иссеченных саблями и залитых кровью доспехах, но он был жив и даже не ранен.
В честь победы в этой битве князя-полководца прозвали Дмитрием Донским. Разбили много татар на поле Куликовом, но впереди у Руси было ещё сто лет борьбы с ненавистным врагом.
5. Работа по тексту учебника.
– Прочитайте текст (учебник, с. 126–127).
– Когда состоялась первая битва с монголо-татарами? Чем закончилась эта битва?
– Покажите на карте, откуда пришли на Русь монголо-татары.
– Какой город первым подвергся нападению? Покажите его на карте.
– Как защищали русские свою землю?
– Что представляла собой тяжелая конница противников? (Эти воины имели железные кольчуги и шлемы. Вооружены они были прямыми мечами и длинными копьями. Сначала в бой вступала легкая конница, а потом уже тяжелая.)
– Как звали монгольского правителя, совершившего поход на Русь? Выберите правильный ответ:
Мамай
Чингисхан
Батый
Учитель зачитывает отрывок из книги В. Яна «К последнему морю»:
«Бату-хан пожелал увидеть пленных киевлян. Его слуги помчались к месту схватки, набросили на бившихся русских людей арканы и приволокли их по льду к шатру владыки. Хан с любопытством рассматривал лежавших перед ним русских. Под ударами плетей они с трудом приподнялись. Первым был рослый воин. Он пошатывался и держался за плечо другого пленного. Дерзко, со злобой смотрел он на всех и отвечал неохотно на вопросы толмача (переводчика):
– Откуда родом? Чем помышляешь?
– Из-под Смоленска. По Днепру плоты гоняю.
– Если ты смоленский, зачем дерешься, здесь же Киев?
– Как же не биться? Город, поди, тоже наш, русский!
Толмач передал хану ответ пленного.
– Говори  правду  или  тебе  отрубят  голову:  сколько  войска  здесь, в Киеве?
– Сколько людей, столько и воинов.
Ответ рассердил Бату-хана».
Вопросы для обсуждения:
– Почему хана рассердили слова русского воина?
– О чем свидетельствуют поступки и слова плененных монголами русских воинов?
– Как они характеризуют в целом русский народ?
– Почему монголо-татарам удалось завоевать русские земли?
IV. Закрепление изученного материала.
Ответы на вопросы:
– Как назывались сторожевые отряды? Подчеркните ответ:
дозор;             караул;             вахтер.
– Древний персидский летописец писал про монголо-татар, «что у них было львиное мужество, собачье терпение, хитрость лисицы и хищность волка». Объясните, как вы это понимаете.
– Что же такое Золотая Орда? Кто был ее первым правителем?
– Когда начался первый поход на Русь?
– Сколько лет платил русский народ дань Золотой Орде?
– Где произошла битва с монголо-татарами?
– Сколько лет продолжались мелкие набеги монголо-татар на Русь?
V. Итог урока.
– Как защищались русские люди от монголо-татар?
– Имя  хана  Батыя  означало  «несокрушимый».  Как  вы  думаете, рус-ские воины подвергли сомнению это значение имени монгольского захватчика?
– Подумайте, могли ли русские люди сразу победить войска Золотой Орды? Почему? Что им мешало?
– Какие черты характера проявляли русские люди в борьбе с монголо-татарами?
Страшное зрелище представляла собой Русь. Вместо городов – развалины. Поля заросли бурьяном. Кости непогребенных людей – вот что представляла русская земля там, где проходили монголо-татарские завоеватели. И, конечно же, мириться свободолюбивый русский народ с таким положением не мог, а всеми силами боролся против монголо-татар, проявляя героизм, смелость и мужество. Вы должны понимать, что борьба русского народа с монголо-татарами закончилась поражением из-за раздробленности Руси, а не из-за трусости или боевой немощи русских воинов.
Учитель комментирует ответы, объявляет оценки за урок; учащиеся задают  интересующие  их  вопросы  по  теме,  записывают  домашнее задание.
Иллюстративный материал к уроку
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	План-схема Мамаева побоища

	Битва на поле Куликовом
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	Князь-полководец
Дмитрий Донской
	Татаро-монголы осаждают
русские крепости



Урок 63
ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ВОЙНА 1812 ГОДА
Цели: рассказать учащимся о войне с Наполеоном, о победе русских войск на Бородинском поле; познакомить с литературными произведениями, посвященными этому событию; воспитывать интерес к истории своего отечества, чувство патриотизма.
Оборудование: иллюстрации с изображением Бородинского сражения, кроссворд, «Бородино» М. Ю. Лермонтова.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Формирование новых знаний.
Рассказ учителя.
– Начался девятнадцатый век для Европы не спокойно. Во Франции императором стал Наполеон. Ему удалось завоевать многие страны. Но на пути к мировому господству стояла Россия. К войне с Россией Наполеон готовился серьёзно. К русской границе была переброшена 600-тысячная прекрасно вооружённая и обученная армия. Во главе войск стояли опытные, умные, проверенные в боях военачальники. В июне 1812 года без объявления войны наполеоновская армия перешла границу России. Наполеон был уверен в скорой победе. Сердце России – Москва, туда и направил французский император свои войска. Он даже вёз с собой свою статую, чтобы поставить её в Москве.
На защиту Родины встала не только русская армия. Весь народ, всё население России дало отпор врагу. Поэтому война с Наполеоном получила название Отечественной, так как все русские люди: и богатые, и бедные, и горожане, и крестьяне – поднялись на защиту своего отечества. 
Русские армии отступали к Москве, не вступая в решающий бой с противником. Многочисленные мелкие столкновения с французами изматывали их силы, ослабляли Наполеона. Первый серьёзный бой было решено дать в районе Смоленска. Два дня продолжалось тяжёлое сражение. Много французских и русских солдат полегло в битве. Несмотря на огромные потери французов, русская армия продолжала отступление. Один из участников смоленской битвы, русский офицер, вспоминал: «Какую твёрдость духа имели русские, оставленные для защиты Смоленска! Ядра, пули, обломки камней, падающие с огнём брёвна – всё несло на них смерть и разрушение». 
Главным  сражением  Отечественной  войны  стал  Бородинский  бой.
И вот нашли большое поле:
Есть разгуляться где на воле! –
писал М. Ю. Лермонтов в поэме «Бородино».
Под Москвой находилось селение Бородино. Через него проходило две дороги. Заняв их, русские преградили французам путь к Москве. На Бородинском поле стояли друг против друга две огромные армии: 120 тысяч русских и 140 тысяч наполеоновских солдат. В ночь перед сражением в русском лагере горели костры, около них сидели и лежали солдаты. Кто точил штык, кто готовил чистую рубаху, кто молился. Нелёгкое это дело – ждать боя, зная, что можешь быть убитым. 26 августа 1812 года над рекой и окрестными лесами поднимался туман, открывая разноцветные группы войск. С восходом солнца прозвучали первые выстрелы. Ударили более ста французских орудий, с русской стороны сразу ответили. Бородинская битва началась!
…Сквозь дым летучий
Французы двинулись, как тучи…
Уланы с пёстрыми значками,
Драгуны с конскими хвостами,
Все промелькнули перед нами…
Здесь ярко проявился талант нашего великого русского полководца Михаила Илларионовича Кутузова, командовавшего русскими армиями в этой войне. «Пришёл Кутузов бить французов», – так гордо говорили солдаты российской армии, когда он стал главнокомандующим. М. И. Кутузов выбрал удачное место для сражения. Справа русские войска были защищены рекой, а слева за короткое время солдаты соорудили искусственные земляные укрепления. В центре расположилась артиллерия. Восемь раз поднимались французы в атаку, но безуспешно. Наполеон так и не ввёл в бой свою гвардию, опасаясь полного поражения.
Звучал булат, картечь визжала,
Рука бойцов колоть устала,
И ядрам пролетать мешала
Гора кровавых тел…
Изведал враг в тот день немало, 
Что значит русский бой удалый, 
Наш рукопашный бой!..
За 15 часов сражения линия обороны русских не была прорвана. К ночи бой затих.
Вот смерклось. Были все готовы
Заутра бой затеять новый
И до конца стоять…
Поле битвы осталось за русскими. Но какой ценой! «Огромная площадь редутов, взрытая ядрами, – вспоминали участники сражения, – везде трупы людей и лошадей. Умирающие, стонущие и плачущие раненые. Кучи покинутого и разбитого оружия. Колоча запружена трупами, вода окрашена кровью…»
Наполеон впоследствии писал: «Из всех моих сражений самое ужасное то, которое я дал под Москвой. Французы в нём показали себя достойными одержать победу, а русские стяжали право быть непобедимыми».
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Игра «Скучно, скучно так сидеть».
От одной стены класса стоят стулья, их число равно количеству детей. Около противоположной стороны тоже стоят детские стулья, но их число на один меньше количества учащихся.
Ученики садятся около первой стороны классной комнаты. Учитель читает стихотворение:
Скучно, скучно так сидеть,
Друг на друга все глядеть;
Не пора ли пробежаться
И местами поменяться?
Как только учитель кончает читать стихотворение, все учащиеся бегут к противоположной стенке и стараются занять стулья. Проигрывает тот, кто остался без стула.
Рассказ учителя.
– Тяжёлая битва при Бородино показала, что враг ещё очень силён и война будет продолжаться. Наполеон, несмотря на поражение, рвался к стенам древней Москвы. Кутузов считал, что новое сражение давать нельзя, так как у Наполеона оставалось ещё очень большое войско. И если очень опытные в ратных делах и хорошо обученные французские солдаты одолеют наших воинов, то война будет окончательно проиграна.
Кутузову возражали некоторые русские генералы. Они думали, что если не будет нового и окончательного сражения, то Наполеон без помех сумеет захватить Москву. В крестьянской избе в подмосковной деревне Фили собрались генералы. М. И. Кутузов открыл заседание Совета и попросил высказаться каждого. Большинство офицеров считало: лучше умереть, чем сдать древнюю столицу. Но фельдмаршал, выслушав всех, сказал, что с потерей Москвы ещё не потеряна Россия. Он приказал отступить, оставить Москву без боя, чтобы сохранить армию и подготовиться к последующим битвам.
Под печальный звон колоколов русская армия покидала Москву. Многие плакали… Наполеон гордо стоял на Поклонной горе. Он любовался золотыми маковками московских церквей, которые сверкали на осеннем солнце. Французский император ждал, что москвичи принесут ему ключи от города, как это бывало во многих городах Европы. Но этого не произошло. Входя в опустелую Москву, наполеоновские воины надеялись на отдых, на тёплые квартиры, на скорое возвращение домой. Но на улицах было пусто, лишь ветер гонял листву и обрывки бумаг. Дома стояли открытыми, магазины и лавки были полны товарами, подвалы ломились от продуктов и вин. Только москвичей было мало. Офицеры стали занимать роскошные особняки, солдаты бросились грабить дома и магазины. Сам император расположился в Кремле как победитель. А ночью начались пожары. Запах дыма висел в воздухе, ветер перекидывал пламя из одного квартала на другой. Москва полыхала несколько дней. Весь сентябрь французская армия, находившаяся в городе, грабила его. В кареты и телеги грузились картины, скульптуры, сервизы, дорогие ткани, мебель. Добра было в городе много, а вот запасы хлеба, мяса, овощей, сена и овса иссякли. Воинская дисциплина падала. Наполеон, запершийся в московском Кремле, наконец понял, что Кутузов его перехитрил.
Пока Наполеон в бессильной злобе наблюдал, как уменьшаются силы его армии, Кутузову удалось накопить большие силы. Весь русский народ помогал армии людьми и оружием, одеждой, продуктами питания. А французы даже не знали, где в это время находилась русская армия. Очень неуютно чувствовал себя французский император в пылающей пожарами, враждебной ему древней российской столице. Наконец он принял решение отступить, для того чтобы сохранить хотя бы остатки своего войска. Кутузов вынудил французов отступать по той дороге, которая уже была ими разорена при наступлении на Москву. Русские войска, преследуя отступавших французов, захватывали в плен многих голодных и плохо одетых солдат Наполеона. Теперь Наполеон, наконец, понял, что война безнадёжно проиграна. Бросив остатки своих войск, он вернулся во Францию. Почти вся его армия погибла при отступлении.
Драматичной для отступающей армии стала переправа через реку Березину в ноябре 1812 года. Наполеон рассчитывал, наведя быстро мосты, уйти от преследования. Но русская артиллерия открыла разрушительный огонь по переправе. Французские солдаты бежали по горящим мостам, бросались в реку и тонули. Это была уже не армия, а толпа обезумевших от страха людей.
Нашествие Наполеона на Россию кончилось полным его крахом. В декабре 1812 года фельдмаршал Кутузов отдал приказ: «Война закончилась полным истреблением неприятеля, и каждый из вас есть спаситель Отечества. Россия приветствует вас сим именем».
– Наполеон рассчитывал, что продовольствие для армии будут поставлять покорённые жители России. Но всё оказалось иначе. Крестьяне прятали или уничтожали припасы, угоняли скот и сами уходили в леса. Создавали отряды из местных жителей. Народ встал на защиту Отечества. Поднялась «дубина народной войны», началось партизанское движение в стране. Французы жаловались, что русские воюют «неправильно»: неожиданно нападают на обозы с продовольствием, забирают оружие и скрываются в лесах. Наполеон называл партизанскую войну «варварской войной без правил». Однако правило у партизан было: «Есть ружье – хорошо! Нет ружья – кольями, вилами – гони врага с родной земли!»
Партизаны наносили ощутимый урон захватчикам. Отряд под командованием крестьянина Герасима Курина состоял из пяти тысяч пеших и пятисот конных человек. Они были вооружены ружьями, отбитыми у неприятеля, пистолетами, саблями, а также самодельными пиками. 
Солдат Ермолай Четвертаков был ранен и попал в плен. Ему удалось бежать и создать в тылу врага большую группу сопротивления. Она не допускала поставок продовольствия в армию Наполеона, устраивала засады и разбивала в боях французов.
Не знали поражений партизаны под командованием старостихи Василисы Кожиной. Её имя наводило ужас на французских солдат. Они не могли поверить, что партизанским отрядом, который взял в плен множество французских солдат, командовала простая деревенская женщина. 
Большую роль в войне сыграли армейские партизаны. Бывший адъютант Багратиона – Денис Давыдов – создал отряд, который действовал в тылу врага. Лихой гусар, весельчак, поэт, Денис Давыдов был человеком огромного личного мужества. О нём с восторгом и почтением отзывались и дворяне, и крестьяне. Его имя обрастало легендами. Однажды, имея 50 гусар и 80 казаков, он атаковал неприятельский транспорт с припасами, который охраняло 250 кавалеристов. Очевидец вспоминал: «Все рассыпались при нашем появлении: иных мы захватили в плен не только без оружия, но даже без одежды, иных вытащили из сараев. Сей наезд доставил нам 10 провиантских повозок и одну повозку с патронами». Однажды при встрече с Кутузовым Денис Давыдов извинялся, что стоит перед фельдмаршалом не в военной форме. Но Кутузов его успокоил: «Действуй, как действуешь, головой и сердцем. Мне нужды нет, что на голове не кивер, а шапка, а сердце бьется не под мундиром, а под армяком».
Много легенд было сложено и о другом руководителе армейского партизанского отряда – Александре Фигнере. Он проникал в штабы противника и, пользуясь прекрасным знанием французского языка, приносил Кутузову ценные сведения. В войсках Наполеона служили за деньги немцы, австрийцы, итальянцы. И все они принимали за своего капитана Фигнера, который знал четыре языка. Однажды объединённые силы армейских партизан Дениса Давыдова и Александра Фигнера захватили в плен колонну французов в 2 тысячи человек во главе с генералом.
В городских домах, в имениях, в крестьянских избах самой главной темой стали военные события. Все осуждали и презирали помещиков, которые остались «под французом» и кормили завоевателей. Многие молодые дворяне добровольно уходили в действующую армию, и родители благословляли их на ратное дело.
III. Закрепление изученного материала.
Самостоятельное выполнение заданий 83–84 (рабочая тетрадь № 2, с. 39).
IV. Итог урока.
– Как защищались русские люди от французских завоевателей?
– Почему битва названа Бородинской?
– Подумайте, могли ли русские солдаты победить, не имея таких военачальников и командиров?
– Какие черты характера проявляли русские люди в борьбе с наполеоновской армией?
Учитель комментирует ответы, объявляет оценки за урок; учащиеся задают  интересующие  их  вопросы  по  теме,  записывают  домашнее задание.
– У поэта М. Ю. Лермонтова есть такие строки:
Недаром помнит вся Россия
Про день Бородина!
Как вы думаете, почему про этот день помнит вся Россия?
Домашнее задание: составить рассказ о Бородинском сражении, используя отрывки из стихотворения М. Ю. Лермонтова «Бородино».
Иллюстративный материал к уроку
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Бородинское сражение
Урок 64
ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ВОЙНА
1941–1945 ГОДОВ
Цели: расширять знания учащихся о борьбе русского народа с фашистскими захватчиками; воспитывать интерес к истории своего отечества, чувство патриотизма.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Введение в тему.
Ответы на вопросы.
– Что вам известно о Второй мировой войне?
– Какое другое ее название вы знаете?
– Сколько  лет  миновало  со  дня  окончания  Великой  Отечественной войны?
– Какие книги о Великой Отечественной войне с фашистскими захватчиками вы читали? 
– Какие фильмы смотрели?
– Что  вам  рассказывали  дедушки  и  бабушки,  родители  об  этих  событиях?
– С какими героическими подвигами вы встречались при описании военных событий этих лет?
– Что видели в музеях Великой Отечественной войны?
– Какие памятные места, связанные с этими событиями, есть в вашем городе (селе)?
III. Формирование новых знаний.
Рассказ учителя.
– Много событий произошло в конце XIX – начале XX века. Войны, разруха, голод – всё обрушивалось на Россию. В двадцатых годах началась мирная жизнь нашего народа. Много было сделано, многое можно было ещё сделать. Но начинались новые суровые испытания.
Летом 1941 года на нашу страну напала фашистская Германия. Фашисты, желавшие завоевать весь мир и установить свои порядки на всей земле, считали, что только Германия способна управлять всеми народами. Ко времени нападения на нашу страну фашисты успели покорить народы многих европейских стран, армии которых не устояли перед ударами считавшихся непобедимыми фашистских войск. Почти вся Европа оказалась под властью фашистов. Везде они устанавливали жестокие порядки, не щадя ни женщин, ни детей.
Звучит запись песни композитора А. В. Александрова на слова поэта В. И. Лебедева-Кумача «Вставай, страна огромная».
– На рассвете утром 22 июня 1941 года сотни фашистских самолётов и танков нарушили границы нашей страны и продвинулись на большое расстояние вглубь. Тысячи артиллерийских орудий открыли огонь по нашей территории. Полыхали огнём города и деревни. Много солдат и мирных жителей было убито в первые дни фашистского наступления. Войска нашей армии оказались не готовы к внезапному нападению фашистов. Враги рассчитывали расправиться с нами быстро, одним стремительным ударом. Но они просчитались. Весь народ встал на защиту своей родины, и эту войну стали называть Великой Отечественной войной.
Навсегда в истории Отечественной войны останется подвиг защитников Брестской крепости. Она стояла на границе. В первый же день войны фашистские захватчики атаковали её защитников. Пограничники оказали яростное сопротивление. Не сумев взять крепость внезапным штурмом, фашистские войска обошли её и  двинулись дальше. Крепость и её доблестные защитники оказались в глубоком тылу фашистских армий. Целый месяц сражались наши пограничники. Фашисты бомбили крепость с воздуха, с земли её осыпали снаряды вражеских армий. Но насмерть стояли славные пограничники до последнего солдата. «Умираю, но не сдаюсь. Прощай, Родина!» – написал на стене крепости штыком один из последних её защитников. Так и не покорились фашистам пограничники. Они сражались до последнего солдата, до последнего патрона. Долго ещё фашисты с опаской обходили развалины Брестской крепости, так и не сдавшейся врагу.
Очень трудными для нашей армии и всего народа были лето и осень первого года войны. Несмотря на героическое сопротивление, враг всё же продвигался дальше и дальше в глубь нашей страны, приближаясь к её столице – Москве. Фашисты хотели захватить Москву и стереть её с лица земли. Они считали, что это позволит им успешно закончить войну. Во главе обороны столицы был поставлен талантливый полководец генерал Георгий Константинович Жуков. Как фельдмаршала Кутузова во время Отечественной войны против Наполеона, так и генерала Жукова уважали и любили все солдаты и офицеры нашей армии. 
Все свои силы враг бросил на захват столицы. Фашисты считали, что, взяв Москву, они победят в войне. Нашу столицу бомбили с воздуха фашистские бомбардировщики. Поэтому было принято решение сделать неузнаваемыми  с  воздуха  важнейшие  исторические  и  культурные  памятники Москвы. Были разрисованы стены Московского Кремля, сделав его неузнаваемым. Появились на Красной площади сколоченные из фанеры дома, изменившие столь привычный вид центральной площади столицы. Золочёные купола церквей и храмов покрасили тёмной краской. Очень трудно было теперь фашистским лётчикам отыскать Кремль, чтоб бомбить его.
В самые тяжёлые дни обороны Москвы 7 ноября 1941 года на Красной площади состоялся военный парад. Сразу же после парада, пройдя мимо заснеженных стен древнего Кремля, войска и боевая техника уходили на фронт защищать столицу. Всем защитникам Москвы памятен подвиг двадцати восьми героев, остановивших ценой собственной жизни фашистские танки, рвавшиеся к Москве. Много подбитых машин осталось на поле боя. Остальные повернули назад. Ещё и ещё пытались вражеские танки прорвать оборону защитников Москвы.
«Велика Родина, а отступать некуда – позади Москва!» – крикнул истекающий кровью командир. Безуспешны были атаки фашистских танков. Не прорвались они к Москве. Уже в декабре первого года войны фашисты были отброшены на сотни километров от столицы нашей Родины. Так был развеян миф о непобедимости фашистских захватчиков.
Два  крупнейших  сражения  Великой  Отечественной  войны – битва под Сталинградом и Курское сражение – определили весь дальнейший ход войны.
Получив отпор под Москвой, фашистские войска летом 1942 года, второго года войны, двинулись к реке Волге, к Сталинграду. Так тогда назывался город Волгоград. Если бы им удалось захватить Сталинград, то над всей Россией нависла бы угроза разгрома. За рекой Волгой находились главные резервы нашей армии. Попади они в руки фашистов – и лишилась бы она и танков, и самолётов, и снарядов – словом, всех резервов, накопленных для дальнейших ударов по врагу.
«Волжской твердыней» назвал наш народ город Сталинград. Фашистским войскам удалось прорваться в город, шли ожесточённые бои за каждый дом, за каждую улицу. Но наши солдаты остановили наступательный порыв фашистов. Русские генералы решили окружить гитлеровские войска, рвавшиеся к реке Волге. К началу зимних холодов 1942 года огромное количество фашистских солдат было окружено и попало в плен. Множество танков, самолётов, артиллерийских орудий было разбито меткими ударами наших войск. Это поражение фашистов было настолько страшным для них, что во всей Германии был объявлен многодневный траур по погибшим в Сталинградской битве. Не ожидали фашисты такого отпора со стороны нашей армии.
Постепенно наши войска стали усиливать свои удары по врагу. И уже вскоре, знойным летом 1943 года, фашистские захватчики получили ещё один, теперь уже смертельный для них удар. Около города Курска произошло самое крупное сражение всех прошедших войн – знаменитое танковое сражение у села Прохоровка.
В этом сражении столкнулись в схватке две лавины танков. Целый день продолжалось сражение, в котором участвовали тысячи грозных машин. Чёрным дымом и зловещей гарью затянуло голубое летнее небо. То здесь, то там сквозь грохот артиллерийских орудий были слышны зловещие взрывы и лязг металла. Это доблестные российские танкисты наносили разящие удары по врагу. На поле боя осталось множество горящих боевых машин. Однако подбитых танков с чёрными крестами на броне было больше. И как в этот момент не вспомнить победу святого Александра Невского над крестоносцами? Именно такие кресты украшали тогда их доспехи. Но теперь уже доблестные наследники славных дел  защитников Руси сделали то, что им завещали их великие предки. Они разбили в этом бою наглых захватчиков Руси и покрыли себя неувядаемой славой. Танковое сражение под Прохоровкой фашисты бесславно проиграли.
Воодушевлённые победой в танковом сражении, наши войска в тяжелейших  боях  под  старинным  городом  Курском  одержали  ещё  одну победу над фашистами. Курская битва стала решающим сражением всей Великой Отечественной войны. После этой битвы фашисты уже не могли прийти в себя, потеряв огромное количество солдат, офицеров, большую часть боевой техники. Не было уже у них превосходства над нашей армией в самолётах и танках, каким гордились они в начале войны. В честь великой победы войск нашей армии под Курском в Москве был впервые произведён торжественный артиллерийский салют. Эта красивая и памятная традиция сохранилась до наших дней, когда в дни праздников небо столицы и городов-героев расцвечивается яркими цветными огнями фейерверка.
[image: ] Физкультминутка
IV. Закрепление изученного материала.
Ответы на вопросы.
– Когда враг перешел границу нашего государства?
– Кто первый принял удар врага?
– Кто руководил захватом нашей Родины?
– Почему наши войска не смогли сразу дать отпор врагу?
– Почему фашисты хотели захватить нашу столицу?
– Какая битва стала первым поражением врага?
– Почему победу под Сталинградом называют переломным моментом в ходе войны?
– Какие вы знаете сражения, проходившие в Сталинграде?
– Почему защитники Сталинграда защищали каждый дом, каждую улицу, каждый метр земли?
– Почему фашисты рвались к Волге? Почему каждый сражающийся в Сталинграде солдат говорил, что за Волгой земли для нас нет?
V. Итог урока.
– Что нового о героических событиях в истории родной страны узнали сегодня на уроке?
– К какому периоду они относятся?
– Почему  войну  с  гитлеровскими  захватчиками  называют  Отечественной?
Домашнее задание: учебник, с. 130–135, читать и пересказывать текст; ответить на вопросы; подготовить сообщения о защитниках Москвы, Брестской крепости и других городов.
Иллюстративный материал к уроку
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	Наступление русских войск
на поле боя
	Битва за Москву

	[image: ]
	[image: ]

	Защитники Брестской крепости
	Последний бой
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«Вставай, страна огромная, 
Вставай на смертный бой!»
Урок 65
ВСЕ – ДЛЯ ФРОНТА, ВСЕ – ДЛЯ ПОБЕДЫ!
Цели: расширять знания учащихся о борьбе русского народа с фашистскими захватчиками; рассказать о помощи местного населения в годы войны, о партизанском движении; воспитывать интерес к истории своего отечества, чувство патриотизма.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
1. Ответы на вопросы по учебнику.
2. Прослушивание рассказов о героических подвигах солдат и офицеров во время Великой Отечественной войны с фашистами, подготовленных учащимися.
Учащиеся просматривают репродукции картин, фотографии о военных событиях.
III. Формирование новых знаний.
1.Рассказ учителя.
Звучит в записи песня А. В. Александрова, В. И. Лебедева-Кумача «Вставай, страна огромная».
– Под эти слова знаменитой песни, написанные в первые дни войны, отправлялись на фронт солдаты. Но битвы были не только на фронтах жестокой войны. Для того чтобы многие заводы и фабрики, запасы продуктов и оружие не достались наступавшему врагу, было решено их переправить на восток, в те районы страны, куда не могли дотянуться хищные щупальца фашистского зверя.
Под непрерывными бомбёжками вражеских самолётов, под оглушительный грохот канонады орудий рабочие грузили станки со своих фабрик и заводов в поезда и отправляли их далеко на восток – на Урал и в Сибирь. С помощью местного населения на новых местах возводились предприятия, выпускавшие танки, самолёты и другое вооружение для сражающейся Красной Армии. 
Иногда случалось так, что ещё стены и крыши нового завода не были построены, но станки и оборудование уже работали. Фронт очень нуждался в боевых машинах. Поэтому навстречу поездам, вывозившим на восток всё, что нужно было для нового производства, уже спешили воинские эшелоны с новенькими танками, самолётами и артиллерийскими орудиями.
– Рассмотрите репродукцию плаката.
– Что изображено на нем?
– Кто работает на станке?
– Почему женщина спит прямо в цеху?
«Всё для фронта, всё для победы!» – это стало главной задачей тружеников тыла нашей страны. И они оправдали надежды фронтовиков. Без их самоотверженной работы не смогла бы наша армия одержать долгожданные победы над врагом. Вместо ушедших на войну отцов к заводским станкам становились их жёны и дети. Старики-пенсионеры делились с молодёжью своим трудовым опытом. Трудовой героизм нашего народа не уступал героизму солдат на фронтах войны. Люди работали круглосуточно, иногда под открытым небом, в условиях холодной зимы. Но уже к середине второго года войны именно восточные районы страны стали главным арсеналом, где производилась боевая техника, вооружение и боеприпасы. На селе, в прифронтовых районах, несмотря на обстрелы и бомбёжки врага, колхозники спасали урожай и не позволяли фашистам захватить запасы зерна. В глубь страны было вывезено много скота, сельскохозяйственных машин, зерна нового урожая. Колхозники отдалённых от фронта районов также выращивали хлеб для отправки его на фронт. Нередко, сами голодая, они кормили солдат, защищавших страну от врага.
Как и в годы Отечественной войны с французами, огромную помощь армии в войне с фашистами оказывали партизаны.
Рассмотрите иллюстрацию. 
– Кто изображен?
– Каким выглядит партизан?
– Какой у него взгляд?
– Что его беспокоит?
– Какой у него настрой?
– Можно ли его назвать народным мстителем?
Партизанские отряды, действовавшие в тылу врага, наносили ему большой урон. Очень неспокойно было фашистам на занятой ими территории нашей страны. То здесь, то там вспыхивали ожесточённые схватки между фашистами и партизанами – народными мстителями. Партизаны взрывали вражеские поезда, мешали фашистам переправлять на фронт новые танки, самолёты, оружие, солдат. Иногда целые области нашей страны, захваченные в начале войны врагом, становились партизанскими краями. Очень боялись фашисты передвигаться по этой территории. Их ожидали засады, взрывы партизанских мин, плен и смерть. Народные мстители вели успешную разведку в тылу врага. Все собранные сведения о расположении и передвижении фашистских войск, о планах гитлеровских командиров партизанские разведчики сообщали в Москву. На партизанские аэродромы с «Большой земли» (так называлась территория нашей страны, куда не пустили врага) приземлялись самолёты с оружием, лекарствами и пополнением для партизанских отрядов. Обратно самолёты вывозили раненых партизан. К концу Великой Отечественной войны некоторые партизанские отряды объединились в крупные войсковые подразделения, громившие фашистов вместе с частями нашей армии.
Войне посвящено множество картин, скульптур.
Рассмотрите иллюстрации в учебнике.
2. Практическая работа.
Рабочая тетрадь № 2, с. 40, № 86.
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Раз – правую ногу вперед, назад и в сторону.
Два – вправо, не торопясь, повернули голову.
Три – попрыгать три раза на левой ноге.
Четыре – туловищем потянуться к правой руке.
Пять – вдох глубокий, закончили отдыхать,
Сесть, продолжим урок изучать.
– Четвёртый год шла война. Сколько горя осталось позади! И битва под Москвой, первая серьёзная победа нашей армии, и окружение фашистских армий под городом Сталинградом, и сражение под Курском, решившее участь фашистских войск, – всё это уже позади. Наши солдаты уверенно продвигались по дорогам Европы к Берлину, чтобы уничтожить фашистов в их доме. Фашисты постарались сделать из Берлина неприступную крепость. Они собирались надолго задержать наши войска перед столицей своего государства, чтобы выиграть время. А оно им  нужно было для того, чтобы накопить силы для отпора. Но враг просчитался. Уже весной последнего года войны, весной победоносного 1945 года, солдаты нашей армии стояли у стен Берлина. Последний рывок – и враг будет повержен. В апреле, весенней ночью, тысячи наших артиллерийских орудий открыли яростный огонь по фашистской столице. Тысячи бомб упали на город. Однако враг упорно защищался.
И вдруг со стороны наших войск ослепительно зажглись десятки ярких солнц. Это по приказу маршала Жукова позиции оборонявшихся фашистов стали  освещать мощные прожектора. Ночная тьма сразу же отступила. Стало светло как днём. В ужасе, бросая оружие, испуганные фашисты покидали свои окопы. Поначалу они подумали, что русские использовали в  битве за Берлин новое секретное оружие. Да, это было новое оружие, но вовсе не секретное. Оно давно уже известно всем врагам нашей Родины – талант российских полководцев, героизм народа, беззаветная вера и умение наших солдат и офицеров сражаться, уверенность всего народа в скорой победе над ненавистным врагом. 
Тёплым весенним майским утром 1945 года над поверженной фашистской столицей уже реяло Красное знамя – знамя великой победы.
И по сей день весь наш народ каждый год 9 мая отмечает как праздник великой победы над фашизмом. Именно в этот день маршал Жуков подписал в поверженной фашистской Германии акт о безоговорочной капитуляции врага. Великая Отечественная война, принёсшая столько крови и страданий нашему народу, завершилась долгожданной победой. Память о ней навсегда останется в истории нашей Родины. Вскоре знамёна поверженных фашистских войск были брошены на брусчатку Красной площади под ноги наших солдат-победителей. Это был парад Победы. И командовал им доблестный маршал Жуков.
IV. Закрепление изученного материала.
Ответы на вопросы.
– Каких вы знаете героев-партизан детей и взрослых?
– Какой подвиг они совершили?
V. Итог урока.
– Что нового о героических событиях в истории родной страны узнали сегодня на уроке?
– Кто помогал фронту? Кто вместе с бойцами на полях сражений в тылу ковал долгожданную победу?
Домашнее задание: учебник, с. 135–138, читать и пересказывать текст; ответить на вопросы; подготовить материал о разных народностях, которые населяют нашу Родину.
Урок 66
МЫ ЖИВЕМ В РОССИЙСКОМ ГОСУДАРСТВЕ.
ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН
Цели: дать представление учащимся о правах и обязанностях граждан России; расширять знания о государственной символике – гербе, флаге, гимне родной страны; воспитывать толерантные качества, гражданско-патриотические чувства.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Устный журнал «По страницам Великой Отечественной войны 1941–1945 годов». Обобщение изученного материала.
Учитель. Каждый год празднует наша страна День Победы. И сегодня (так же, как и в далеком 45-м) этот день остается праздничным, волнующим и одновременно трагическим: никогда не исчезнут из памяти народной гордость за великую победу и память о той страшной цене, которую мы за нее заплатили.
Звучит  в  записи  первый  куплет  и  припев  песни «Священная война» А. В. Александрова и В. И. Лебедева-Кумача.
1-й ученик. История еще не знала такого порыва, с каким встали на защиту Родины советские люди.
2-й ученик.
В нашу дверь постучался прикладом непрошеный гость.
Над страною дыханье грозы пронеслось.
Слушай, Родина!
В грозное время войны
Присягают победой твои боевые сыны.
3-й ученик. Первая линия мужества и отваги советских людей прошла вдоль пограничных застав, защитники которых первыми вступили в бой и открыли счет убитым гитлеровцам. Символом беспримерного мужества советского народа стал подвиг защитников Брестской крепости, одними из первых принявших на себя удар фашистских полчищ. Горела земля, плавился камень, но из полуразрушенных стен Брестской крепости все строчили и строчили пулеметы, и возникали на тех стенах надписи, пропитанные кровью:
«Нас было трое. Нам было трудно. Но мы не пали духом. Умрем как герои. Июль 1941 года». (Из документа.)
4-й ученик. Потом  были  кровопролитные  бои  под  Москвой, блокадным Ленинградом, славным Сталинградом, была Курская Дуга, Малая Земля…
5-й ученик. Жарким гулом наполненные дни и ночи июля 1943 года на Курской Дуге навсегда вошли в историю Великой Отечественной войны. 12 июля под Прохоровкой состоялось невиданное в истории танковое сражение, в котором действовало около тысячи танков. За один только день  боев враг потерял около четырехсот танков.
Звучит в записи песня «Журавли»; музыка Я. Френкеля, слова Р. Гамзатова.
6-й ученик. Стой! Остановись, время! Замри! Замри и оглянись в прошлое. Оглянись на тех, кто сейчас в камне смотрит с высоты своих памятников, кого нет сейчас среди нас, потому что во имя нас они отдали свои жизни. Каждый из двадцати миллионов погибших был нашим соотечественником, чьим-то родным и близким человеком – братом, отцом, дедушкой, дядей… Это были люди, мечтающие о счастливой жизни своего народа. Из них шесть миллионов замучено и истреблено мирных жителей.
Сотни тысяч людей загублены фашистами в лагерях смерти.
7-й ученик. Каждый из воинов, отдавших жизнь за победу, был самым дорогим человеком на свете для матери, жены, сына, отца. А воевали на фронтах целыми семьями. Случалось, семьями и погибали.
8-й ученик. Война продолжалась. Но бои шли не только на фронтах. Они велись всюду, куда ступала нога захватчика: в больших и малых городах, в поселках и деревнях, в лесах, горах и степях.
Борьба была всенародной. Русская земля горела под ногами немецких оккупантов.
9-й ученик. Вот что пишет в своем дневнике обер-майор Густав Гольц, назначенный в свое время комендантом небольшого украинского местечка Заречное: «В моем районе действует какая-то неведомая сила… Начали исчезать солдаты гарнизона. Как в воду падают поставленные мною волостные бургомистры и сельские старосты. Мне ясно: это партизаны, их действия становятся все нахальнее. В прошлом месяце они взорвали зареченскую мельницу, где сгорело 27 тысяч пудов собранного для армии фюрера хлеба. Ими руководит умелая рука. Какая дикая, какая некультурная страна! Народ упрямый, невоспитанный. Сколько его не стреляй, он не покоряется, не становится на колени».
10-й ученик. Всего за годы Великой Отечественной войны партизаны подорвали восемнадцать тысяч поездов, вывели из строя 52 тысячи автомашин. Их не пугало, что за все это они должны были расплачиваться жизнью.
11-й ученик. Их расстреливали в тюрьмах, замучивали в гестапо, отправляли в концентрационные лагеря. Вот какие строки писались в застенках гестапо:
«Фашизм. Когда я произношу это слово, на меня веет гнилью застенков и карцеров, до меня доносятся стоны и крики замученных жертв, я слышу вопли матерей, на глазах у которых эти изверги убивали детей. Да, это были звери». (Из документа.)
12-й ученик. Вы слышите победные шаги? Это идут наши солдаты. Идут и несут народам Европы свободу.
Победоносно прошли они по землям Болгарии, Польши, Венгрии, Югославии, Чехословакии, Румынии, Австрии и Германии и пришли к Берлину, чтобы задушить зверя в его логове и расписаться на рейхстаге, чтобы пришел конец этой кровопролитной войне.
13-й ученик. Это было невозможно, это было немыслимо – умереть за несколько часов до Победы. Но сильнее желания увидеть Победу было желание добить фашистов в их логове, и снова бросались воины в бой и побеждали!
14-й ученик. Да, к нам пришла Победа… Победа, которую так долго ждали и приближали, как могли.
По улицам и площадям всех освобожденных городов, сел и поселков шли и шли счастливые и уставшие наши солдаты, шли гвардейские дивизии и стрелковые полки, шли танковые и артиллерийские войска.
15-й ученик. Победа… Она пришла к нам 9 мая 1945 года.
Не в лавровом венке, торжественная и спокойная, нет. Она пришла в образе старой матери, опустившей натруженные руки. И за 1418 дней и ночей над Европой впервые воцарилась тишина.
16-й ученик. Победа… И если сейчас слагаются песни, плавится сталь и пишутся книги, если растет хлеб на родных полях, то это потому, что была Победа!
Звучит в записи песня «День Победы» Д. Тухманова.
III. Формирование новых знаний.
1. Рассказ учителя с элементами беседы.
– Все  мы,  живущие  в  нашей  стране,  независимо от социальной и национальной принадлежности, – граждане своего Отечества, своего государства.
– Что  же  такое  государство  и  что  значит  быть  гражданином своей страны?
В современном мире существует множество государств. Все они прошли путь исторического развития. Российское государство имеет тысячелетнюю историю.
– Как  называлось  наше  государство  в  разные  исторические  времена? (Ответы учащихся.) С давних времен на монетах принято было помещать герб как символ принадлежности к определенному государству. Посмотрите на российские монеты. На них имеется герб – двуглавый орел. Наряду с гербом важным символом является флаг. На Руси предшественником флага были княжеские стяги. На Куликовом поле русские полки во главе с Дмитрием Донским сражались под багряно-красным стягом, на котором был изображен Нерукотворный Спас. При Петре I появился новый трехцветный, бело-сине-красный флаг. В настоящее время этот флаг является национальным флагом России.
– Что обозначает каждый цвет на флаге?
– А с каким флагом наши войска освобождали нашу страну от фашистских захватчиков?
– Что на нем было изображено?
У каждого государства есть свой герб, флаг и гимн. Что такое гимн? Гимн – торжественная песня, принятая как символ государственного единства.
– Давайте исполним гимн Российской Федерации.
Учитель включает фонограмму гимна. Ученики исполняют его стоя вместе с хоровым звучанием.
– Кто стоит во главе нашего государства?
– Кто был первым президентом России?
– Кто сейчас является президентом нашей страны? Кто назначил его?
– Сколько национальностей проживает в России?
– С какими республиками граничит Россия? Что вы о них знаете? 
2. Прослушивание сообщений учащихся о национальностях и народностях,  проживающих  на  территории  России,  их  традициях,  костюмах.
3. Продолжение рассказа учителя.
– Все люди, которые относятся к населению государства и живут в нем постоянно, являются его гражданами. Слово «гражданин» употребляется в разных смыслах.
Во-первых, гражданин – это житель какой-то страны, имеющий право гражданства, участник правовой и политической жизни.
Во-вторых, начиная с античных времен и до наших дней, оно имеет глубокий смысл, связанный с правами человека, его свободой и ответственностью.
В Древней Греции быть гражданином считалось возможностью редкой и почетной, гражданином называли не каждого свободного человека, не говоря уже о рабах. В Афинском государстве гражданами были только мужчины – коренные жители Аттики. Гражданин обладал важными правами как в личной, так и в политической жизни. Но были у граждан и серьезные обязанности: прежде всего – строго соблюдать законы и защищать Отечество.
Для каждого из нас очень важной является частная жизнь. Именно из частной жизни и складывается в основном наша судьба. И все-таки человек в частную жизнь не укладывается. Есть у него и жизнь общественная. Причем мы порой даже не подозреваем, как крепко наша личная судьба связана с судьбой общества и государства, то есть с жизнью общественной. Именно государство призвано наладить дело так, чтобы суметь защитить и нашу жизнь, и нашу свободу, и наше человеческое достоинство.
4. Работа по учебнику.
– Рассмотрите рисунок на с. 142 учебника.
– Какие права имеет гражданин России?
Но у граждан России также есть и обязанности.
– Прочитайте, какие обязанности должен соблюдать каждый гражданин нашего государства (с. 143).
[image: ] Физкультминутка
Мы шагаем, мы шагаем,
Руки выше поднимаем,
Голову не опускаем,
Дышим ровно, глубоко.
(Ходьба на месте с подниманием рук.)
Руки в стороны мы разведем
И покажем, как плывем.
(Имитация плавательных движений.)
Лодка по морю плывет,
Покажи, кто как гребет.
Отдохнули? Не устали?
Подышали, ровно встали.
Что ж, продолжим наш урок,
Все должны успеть мы в срок.
IV. Закрепление изученного материала.
1. Ответы на вопросы.
– Что значит быть гражданином своей страны?
– Какое чувство у вас возникает, когда вы слышите гимн России?
– Приходилось ли вам наблюдать, как спортсмены плачут от счастья, стоя на пьедестале победителей при поднятии Российского флага и звучании гимна? Это неповторимые минуты гордости и счастья за свою страну, за ее успехи и достижения.
2. Самостоятельное выполнение заданий (рабочая тетрадь № 2, с. 41).
Коллективная проверка работ.
V. Итог урока.
– Предлагаю вам еще раз послушать гимн Российской Федерации.
– Знаете, кто автор гимна? Поэтический текст написан С. В. Михалковым, музыку сочинил композитор Б. Александров.
– Как вы считаете, должен ли гражданин знать гимн своей страны, уметь его исполнять?
Домашнее задание: учебник, с. 140–143; ответить на вопросы; выучить Государственный гимн Российской Федерации.
Урок 67
СИМВОЛЫ ГОСУДАРСТВА
Цели: расширить знания детей о символах государственной власти: флаге, гербе, гимне; способствовать воспитанию патриотизма и гражданственности.
Оборудование: изображение герба, флага России, запись гимна России, картины художников с изображением природы России, фотографии  с изображением  Москвы.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Работа по теме урока.
1. Сообщение темы и задач урока.
– Задача сегодняшнего урока – получить новые сведения о государственных символах.
2. Работа с пословицами.
– Объясните смысл пословиц:
Нет в мире краше Родины нашей.
     Одна у человека мать, одна и Родина.
3. Рассматривание иллюстраций.
– Природа родной земли вдохновляла художников. Было написано много полотен о нашей великой Родине.
Рассматриваются картины Шишкина, Левитана, Айвазовского.
– Сюжеты самые разные, но все это наша Родина – Россия.
4. Знакомство с символами России.
– Как у каждого  государства, у России есть свои государственные символы. Это герб, флаг, гимн.
Перед вами герб России.
Слово «герб» (немецкое «эрбе») означает наследство. Герб показывает исторические традиции стран. Гербы появились очень давно, более 4 тыс. лет назад.
– Что изображено на гербе России? (Двуглавый орел с растопыренными крыльями, с тремя коронами, единство 3-х царств: Казанского, Астраханского и Сибирского, с символами государственной власти: скипетр и держава, а на груди его – герб Москвы.)
Двуглавый орел на нашем гербе появился очень давно, в XV веке.
– Почему на гербе России изображен герб Москвы? (Столица.)
Осуществляется показ фотографий, с изображением Москвы.
– Что такое гимн? Гимн – главная песня страны. Слово гимн греческое и обозначает восхваление.
– Как  вы  думаете,  что  восхваляется  в  гимне?  Как  надо  слушать гимн? (Стоя.)
– Давайте сейчас встанем и послушаем гимн России (1-й куплет).
– Кто раньше слышал гимн? Где?
– Флаг мы видим часто. Где вы видели флаг? Как он выглядит?
Три цвета в нашем флаге: белый, синий, красный.
– Что означают эти цвета? У историков существует несколько точек зрения на происхождение этих цветов в Государственном флаге России. Первая из них объясняет подобное сочетание тем, что царь Петр I взял эти цвета у герба Москвы: белый – белый конь, синий – это синий плащ на Георгии Победоносце, красный – это красный щит герба.
Вторая точка зрения утверждает, что триколор российского флага имеет историческое значение. Чередующиеся белая, синяя и красная полосы появились во времена правления отца Петра I – царя Алексея Михайловича. В те времена Россия была многонациональным государством, и основными многочисленными народами являлись белорусы (белый цвет), украинцы (синий цвет), русские (красный цвет). Общность и единство этих национальностей и отражает флаг.
По-иному объясняют расцветку Российского флага геральдисты (ученые, изучающие государственную символику). Они полагают, что белый и синий цвета издревле считались цветами русской православной церкви. Белый цвет означает откровенность, благородство, совершенство, синий – верность и честность. А вот красный символизирует мужество, отвагу, героизм, смелость. Вот такие версии существуют о трехцветном флаге нашей Отчизны.
Нашему флагу около 300 лет, его утвердил царь Петр I. Государственный флаг – важный символ страны. Он подлежит защите как внутри страны, так и за ее пределами. Его оскорбление рассматривается как оскорбление чести народа и государства. Флаг – это святыня. В России существует праздник, который торжественно отмечается 22 августа, – День Государственного флага Российской Федерации.
5. Чтение текста учебника, с. 143–146.
[image: ] Физкультминутка
III. Закрепление изученного.
– Отгадайте загадку:
Стоят в поле сестрицы,
Платьица белены, шапочки зелены.
				(Березы.)
– Это дерево является символом России.
Учитель открывает на доске плакат с изображением березы с прикрепленными листьями из зеленой бумаги. На внутренней стороне листьев записаны вопросы для закрепления темы. Учащиеся выходят к доске, снимают листочек березы с представленным вопросом и дают ответ.
Вопросы:
1) Что такое символ?
2) Назовите государственные символы России.
3) Что означает слово «герб»?
4) Что такое герб?
5) Что изображено на гербе России?
6) Какое старинное русское слово обозначает флаг?
7) Опишите флаг России.
8) Что означает каждый цвет на флаге?
9) Что означает слово «гимн»?
10) Когда можно услышать гимн?
IV. Итог урока.
Учащиеся читают вывод на с. 146 учебника.
Домашнее задание: подготовиться к обобщающему уроку по теме «Россия XVIII–XX веков».
Урок 68
ПОВТОРЕНИЕ И ОБОБЩЕНИЕ.
РОССИЯ XVII–XX ВЕКОВ
Цели: проверить и систематизировать знания учащихся по теме «Россия XVII–XX веков»; развивать навыки самостоятельной работы, память, мышление; воспитывать интерес к учению, творческой деятельности, исследовательской работе.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Работа по теме урока.
1. Самостоятельное выполнение заданий 1–11 в рабочей тетради № 2, с. 46–48.
2. Выполнение заданий.
1) Напишите, что произошло в эти годы:
1564 –
1755 –
1711 –
988 –
1702 –
1799 –
1825 –
2) Запишите значение слов: 
пейзаж –
пейзажист –
портретист –
этюд –
натюрморт –
3) Вспомните имена, фамилии, названия:
– итальянский  архитектор,  создатель  Зимнего  дворца  и  дворца  Петергофа – …
– архитектор России, создатель дома Пашкова – …
– автор книги «История Российская» – …
– создатель журнала «Трутень» – …
– автор «Толкового словаря живого великорусского языка» – …
– архитектор Большого театра в Москве – …
– национальная русская опера М. И. Глинки – …
– опера-сказка М. И. Глинки – …
– балет П. И. Чайковского –
4) Запишите значение слов:
леший – …
Перун – …
Свагор – …
Дажбог – …
домовой – …
водяной – …
5) Запишите, в каком году произошли эти события:
Напечатана первая русская книга «Апостол» – …
Открытие первого университета в Москве – …
Принятие христианства на Руси – …
Открытие Большого театра в Москве – …
III. Итог урока.
– Что повторили сегодня на уроке?
– Какие наиболее памятные, яркие события остались у вас в памяти по истории России XVII–XX веков?
Весь год учились мы упорно,
Старались двигаться вперед,
Как Иванов, Петров, Исаев
Закончили успешно год!
Стремитесь, ребята, отлично учиться,
Успехами вашими школа гордится.
[bookmark: _GoBack]
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