Сообщение.
Система проведения физкультурных развлечений с учетом принципа событийности.

                                        Выполнила:  Мухина Виктория Владимировна.

                                                                 МАДОУ «Детский сад № 103»

                                                                                Г.Пермь
 Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых развлечений, шумных праздников и соревнований, интересных игр. Это всегда положительные эмоции, радостное общение, веселые соревнования, искренний радушный смех, удивление и восторг; а положительные эмоции, творчество важнейшие факторы оздоровления.

Психологами, педагогами врачами доказано, что ребенок с раннего возраста погруженный в атмосферу радости, веселых улыбок, тепла вырастает наиболее устойчивым к различным жизненным ситуациям.

Известный педагог Е.А (Ефим Аронович Аркин, говорил: (внес весомый вклад в отечественную теорию и практику дошкольного образования) «На протяжении всего детства, начиная с колыбели, нужно стремиться к тому, чтобы поддерживать в ребенке радостное настроение, воспитывать умение находить радость и позволять ребенку со всей детской непосредственностью отдаваться ей».

Физкультурное развлечение проводится 1 раз в месяц, как на улице, так и в спортивном зале во всех возрастных группах. На развлечениях одни дети развивают сообразительность, другие смекалку, третьи воображение и творчество, но объединяет их общая задача — воспитание у ребенка потребности в движении и эмоционального восприятии жизни.

Двигаясь, ребенок познает мир и себя, учится ориентироваться и целенаправленно действовать в нем. Физкультурные развлечения — это прежде всего эффективная форма активного отдыха детей, источник радости, веселья и красоты.

В прошлом году группа №3 была подготовительная группа (дети 6-7 лет).

В течение года было проведено большое количество физкультурных развлечений среди которых и развлечение к Дню знаний (совместно с группой №9) и «Мы — олимпийцы!» к открытию Олимпиады в Сочи, и развлечение по тематике недели «Дикие животные» («Зарядка для зверят»), «Масленица», «Богатырские потехи» (23 февраля) и многие другие.

Сейчас группу №3 посещают дети среднего дошкольного возраста (4-5 лет).

В сентябре проводилось развлечение к Дню знаний (опять же с группой №9), по тематике недели «Новый год», «Зимние забавы», катание наперегонки на мини-лыжах, катание на ледянках, метание в мишень.

К дню Святого Валентина, к «Масленице», день любимой игрушки (22 марта) (сами придумали) «Мой веселый звонкий мяч».

В мае планируем провести физкультурное развлечение с родителями «Дружная семейка».

В заключение хотелось бы сказать, что наиболее яркими, являются те физкультурные развлечения, которые несут в себе не только физкультурные упражнения и подвижные игры, но и информацию о каком-либо событии, празднике.

