Конспект непосредственно образовательной деятельности 
 по физической культуре
в средней группе
[bookmark: _GoBack]Задачи:
1) упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами;
2) упражнять в ловле мяча двумя руками;
3) закреплять навык ползания на четвереньках.     
Методы и приёмы: 
1) словесный: пояснение, указания;
2) наглядный: показ физических упражнений, использование предметов, музыкальное сопровождение;
3) практический: повторение упражнений.
Оборудование:  гимнастическая скамейка, мячи, кубики.
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	I. Вводная часть
Построение в шеренгу.
Ходьба по кругу  (упражнения в движении):
а) ходьба на носках;
б) ходьба на пятках.
Бег с ускорением.
Ходьба:
1. вдох;
2. выдох.
Построение в круг.
Ходьба на месте.
II. ОРУ с мячом.
1. И.п.- стойка ноги на ширине ступни, мяч вниз:
1-2.мяч вверх, поднимаясь на носки;
3-4. вниз, и. п.
2. И. п.-стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках перед собой:
    1-2.наклон вперед, прокатить мяч вокруг правой (левой) ноги;
    3-4.выпрямиться, вернуться в и. п.
3.И. п.-сидя, ноги врозь, мяч в обеих руках перед собой:
    1.мяч вверх;
    2.наклониться вперед и коснуться пола между носками ног;
    3. выпрямиться, мяч вверх;
    4.вернуться в и. п. 
4.И. п.-лежа на спине, мяч в прямых руках за головой:
    1, 3.поднять правую (левую) прямую ногу, коснуться мячом колена;
    2, 4. и. п.
5.И.п.-ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой, прыжки на двух ногах с поворотом кругом вправо и влево, в чередовании с небольшой паузой. 
Перестроение из одной колонны в две шеренги.
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мячей друг другу.
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на ладони и ступни, выполнение прыжков на двух ногах через кубики.
III. Подвижная игра «Перелет птиц».
Построение в шеренгу. Обобщение занятия.
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