Леди, на старт

Цель: Формирование здорового образа жизни, поддержания хорошей физической формы учителя, создание атмосферы праздничного настроения.

Участники игры: Педагоги МОУ Новоигирменской СОШ № 3
1 капитан – Чуркина З.А.
2 капитан – Шкредова Г.М.
3 капитан – Шепелева В.В.
4 капитан – Горбасенко Л.П.

Ход мероприятия

1. Визитная карточка команды (название, девиз)
Праздничное поздравления директора школы

2. Разминка (спортивная эстафета – бег с эстафетной палочкой)

3. Всезнайка (составить слово – из определенного количества букв составить слово на время)

4. Штрафной бросок (вся команда выполняет штрафной бросок – за удачный бросок дается 1 очко, чья команда быстрее закончит эстафету – больше наберет очков)

5. Кулинарный конкурс (конкурс салатов – от каждой команды представляется заранее приготовленный салат (домашнее задание), оценивается оригинальность оформления, калорийность, нарезка, полезность)

6. Конкурс частушек (3 частушки от каждой команды, оценивается новизна, исполнение и юмор)

7. Живая картина (команда оживляет картину известных художников – соперники должны отгадать картину и назвать ее автора)

8. Большая заключительная эстафета 
1. –ведение баскетбольного мяча; 
2. – бег со скакалкой; 
3. – бег с теннисным мячом в ложке;
4. – бег с волейбольным мячом на груди;
5. – бег вращая обруч вокруг талии.
[bookmark: _GoBack]Все участники берутся за руки и бегут до стойки и обратно (оценивается время, коллективизм дружба)
