«Папа, мама, я – спортивная семья»
(Праздник можно проводить в любом классе начальной школы)
Цели:
· Укрепление здоровья детей и их родителей.

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

· Содействие укреплению взаимоотношений в семье.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: кегли, мячи,теннисные мячи, скамейки, обручи, клюшки, ракетки, продукты (яблоки 3 шт, картошка 3шт, лук 3шт, пачки от сигарет 3 шт, чипсы (кириешки) 3 шт, чеснок 3 головки, морковь 3 шт)
Грамоты и призы для награждения команд.
Оформление: лозунги-плакаты: «Мама, папа, я – спортивная семья!», «Молодцы!», «Так держать!», «Спорт- это здоровье!», «Крепок телом – богат делом!»

Ход праздника
Ведущий: Дорогие друзья, здравствуйте! Сегодня мы с вами собрались в спортивном зале, так как наш праздник посвящен здоровью и спорту!

Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим
Мы дружно вместе поиграем,
Здоровых деток мы растим!

Ведущий: У нас проблем со спортом нет,

             И мы его все любим.

            Физкультурой каждый день

            Заниматься будем.

Чтоб расти и закаляться,

Нужно спортом заниматься.

Закаляйся, детвора.

В добрый путь! Физкульт – ура!

Ведущий:

-А теперь давайте все вместе поприветствуем наши команды. (в зал под музыку выходят команды). 
- Позвольте открыть наши соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья!» Мы преклоняемся перед мужеством тех семей, которые, преодолев стеснение, нашли время и согласились на участие в нашем состязании.

Знакомьтесь с участниками соревнований:
-Семья 3а класса: папа___________________________________(ФИО)

                               Мама___________________________________(ФИО)

                                Сын(дочь)_______________________________(имя)
Семья 3б класса: папа___________________________________(ФИО)

                               Мама___________________________________(ФИО)

                                Сын(дочь)_______________________________(имя)

Семья 3в класса: папа___________________________________(ФИО)

                               Мама___________________________________(ФИО)

                                Сын(дочь)_______________________________(имя)

Семья 3г класса: папа___________________________________(ФИО)

                               Мама___________________________________(ФИО)

                                Сын(дочь)_______________________________(имя)

Итак, настало время представить жюри соревнования-конкурса «Папа, мама, я – спортивная семья»  (представление жюри)

Первый конкурс ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ семейных команд.
Ведущий:

 Я не сомневаюсь, что визитные карточки наших команд – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и, бесспорно, умение подать себя. Так посмотрим, кому это удастся лучше всех. Визитная карточка команды 3а     семьи___________________________
                                3б     семьи___________________________

                                3в     семьи___________________________

                               3г     семьи___________________________
(Представитель команды говорит название своей команды и хором девиз)

После выступления каждой команды аплодисменты.

ВТОРОЙ КОНКУРС: «Эстафета для команд»
Ведущий: Когда идёшь на штурм ты эстафеты,

                 Победа нам не очень-то видна.

                 Но всё равно дойдёте до победы,

                 Ни пуха вам, ребята, ни пера!

1 этап: папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до обруча, кладёт в него мяч и возвращается назад.

2 этап: мама бежит к обручу, берёт в нём скакалку, прыгая через неё, возвращается назад.

3 этап: ребёнок прыгает через скакалку до обруча, кладёт скакалку в обруч, забирает мяч и возвращается с мячом в команду.

Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

Жюри объявляет итоги первого конкурса «Визитная карточка команд»

Показательное выступление.

Ведущий: Пусть наши участники немного отдохнут, а своё мастерство нам покажут______________________________

ТРЕТИЙ КОНКУРС «За продуктами»
Ведущий:  Приглашаю участников приготовиться к следующему конкурсу.
Ну а следующая игра

Требует от игрока

Ловкости, умения,

Большого вдохновения!

И конечно же смекалки!

Оборудование: скамьи, 2 обруча, 2 стула, 2 пакета, упаковки из под сигарет и продуктов.

Ведущий: Самое главное – это вовремя подкрепиться и следующая эстафета называется «За продуктами». На противоположной стороне зала лежат «продукты» и еще кое-что. Взяв пакет, участник отправляется «за продуктами». Перепрыгнув через скамейку, пролезает через обруч, бежит в «магазин». Берет один предмет, кладет в пакет и возвращается обратно, передает пакет другому участнику. Из «магазине» нужно брать только полезные для здоровья продукты, а вредные для здоровья товары должны остаться в магазине. Будьте внимательны! На старт! Внимание! Марш!

Ведущий: Молодцы! Почему никто не взял упаковку из-под сигарет? (Дети говорят о вреде курения). Хорошо! А почему не взяли пакеты с чипсами (сухариками)? Правильно, это не здоровая еда, а мы с вами за здоровый образ жизни и за здоровую еду!
Жюри объявляет итоги второго конкурса «Эстафеты для команд»

Ведущий: А сейчас наши уважаемые спортсмены пусть немного отдохнут, а я предлагаю провести разминку для болельщиков (все болельщики встают и под музыкальное сопровождение повторяют за ведущим).
Утром мы, когда проснулись,
(прыжки на месте)
Улыбнулись, потянулись.
(потягивание)
Для здоровья, настроенья
(повороты туловища влево и вправо)
Делаем мы упражненья
(рывки руками перед грудью)
Руки вверх и руки вниз
(рывки руками поочередно вверх и вниз)
На носочки поднялись.
(поднялись на носочки)
То присели, то нагнулись
(присели, нагнулись)
И опять же улыбнулись
(хлопки в ладоши)
А потом мы умывались
(потянулись, руки вверх, вдох- выдох)
Аккуратно одевались
(повороты туловища влево и вправо)
И на праздник собирались! (хлопаем в ладоши)
ЧЕТВЁРТЫЙ КОНКУРС «Гонка мячей»
Вот тяжёлые мячи,

Сразу видно: силачи.

Будем руки развивать,

Мяч друг другу отдавать.

(Команды усаживаются на скамейки спиной к зрителям и жюри. Капитанам команд дают по баскетбольному мячу. По сигналу игроки передают мяч за спиной обеими руками  рядом сидящему партнёру. Когда мяч доходит до последнего участника, тот быстро встаёт с мячом в руках, обегает скамейку и садится перед капитаном. Если участник роняет мяч, он должен его поднять и продолжить передачу. Передача продолжается до тех пор, пока все игроки не окажутся на своих местах. Капитан, выполнивший перебежку, садится на скамейку и поднимает мяч вверх.

Побеждает команда, показавшая лучшее время.

Жюри объявляет итоги 3 конкурса «Эстафета метателей»
Ведущий: А сейчас нам прочитают нам свои стихи учащиеся 3-х классов.

1-й ученик:
Физкультурой заниматься 
всем нам очень нравится.
Все, кому рекорды снятся, 
спортом увлекается!

2-й ученик:

Чтоб расти и закаляться
не по дням, а по часам, 
Физкультурой заниматься,
заниматься надо нам!

3-й ученик:

Полюбите физкультуру,

Папы, мамы, дети.

Воздух, спорт и витамины

Всем нужны на свете.

4-й ученик:

Занимайся волейболом,

Греблей, плаванием, футболом.

Змеев пестрых запускай,

На коньках зимой гоняй,

Езди на велосипеде

И всегда стремись к победе!

5-й ученик:

Если хочешь быть умелым,

Ловким, быстрым,

Сильным, смелым,

Научись любить скакалки,

Мячик, обручи и палки!

6-й ученик:

Никогда не унывай!

В цель снежками попадай.

В санках с горки быстро мчись

И на лыжи становись!

Вот здоровья в чем секрет:

Будь здоров! Физкульт - привет!

ПЯТЫЙ КОНКУРС «Болото»
Пройти через болото может каждый!

Но как пройти, чтоб ног не замочить?

Весёлый смех, стремление к победе

Помогут вам и гарантируют успех!

У каждой команды 2 картонки. Участники по очереди перебираются по дощечкам до отметки, назад возвращаются бегом. Побеждает команда, первой закончившая переправу.

Жюри объявляет итоги 4 конкурса «Гонка мячей»

Ведущий: Предлагаю болельщикам поиграть в игру «Доскажи словечко»

Дружно вы мне помогайте,
Я начну, а вы кончайте,
Хором вместе отвечайте.
Игра веселая футбол
Уже забили первый … (гол)
Вот разбежался быстро кто-то
И без мяча влетел в … (ворота)
А Петя мяч ногою хлоп
И угодил мальчишке в … (лоб)
Хохочет весело мальчишка
На лбу растет большая … (шишка)

Но парню шишка нипочём,

Опять бежит он за …

Игра весёлая футбол-

Уже забили первый…

И показательное выступление.

Ведущий: Молодцы! Продолжаем соревнования. 
ШЕСТОЙ КОНКУРС «С папой вдвоём»
Ведущий:Кто преграды не боится?

                Кто к победе так стремится?

                Кто сильнее всех на свете?

               Кто быстрее всех на свете?

              Это папы и их дети!

Для участия в конкурсе приглашаются папы и дети.

Папа держит в руках обруч. По сигналу папа должен катить обруч, а ребёнок должен проскакивать в него с одной и с другой стороны. Добегаете до отметки и меняетесь местами. Побеждает команда, которая справится быстрее и без нарушений.
 Жюри объявляет итоги 5 конкурса «Болото»

СЕДЬМОЙ КОНКУРС «Гусеница с мячом»

Преодолеть расстояние поочередно:

папа ведёт баскетбольный мяч,

мама катит два мяча по полу

ребенок прыгает, зажав мяч коленями

Жюри объявляет итоги 6 конкурса «С папой вдвоём»
Игра «Ручеёк» со всеми желающими (под музыку «Течёт ручей»)

ВОСЬМОЙ КОНКУРС «Комбинированная эстафета»
Ведущий: Бег бывает очень разный,

                Но всегда такой прекрасный,

                Быстрый, медленный и средний,

               Бег с препятствием, барьерный,

               И выигрывает тот,

              Кто ни в чём не отстаёт.

Ведущий: Сейчас папы продемонстрируют умение владеть клюшкой, мамы – умение владеть ракеткой, а дети покажут быстроту ног. Каждый участник проходит дорожку-«змейку», ограниченную кеглями. Папа клюшкой ведет теннисный мяч между кегель, мама бежит с ракеткой в руках, на которой находится теннисный мяч, а ребёнок преодолевает дорожку с воздушным шаром в руках.
Жюри объявляет итоги 7и8 конкурсов
Слово предоставляется жюри.

1 место Самая ловкая команда     3а Семья ______________________

1 место Самая дружная команда  3б Семья ______________________
1 место Самая весёлая команда    3в Семья ______________________

Подарки болельщикам (Конфеты).

Ведущий: Всем спасибо за внимание,

                  За задор и звонкий смех,

                  За азарт соревнованья,

                  Обеспечивший успех.

                 Вот настал момент прощанья,

                 Будет краткой наша речь.

                 Говорим вам: «До свиданья,

                До счастливых, новых встреч!»

Ведущий: 
               Пусть вам семейные старты запомнятся.
              Пусть все невзгоды пройдут стороной, 
              Пусть все желания ваши исполнятся,
             А физкультура станет родной!

Все вместе танцуют массовый танец (Вика танцует с ними) 
Фото на память все семьи-участники
