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Цель: формирование у студентов потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
·  способствовать развитию физических качеств: быстроты, ловкости, выносливости;
·  создать условия для развития умения действовать коллективно, самостоятельно;
·  создать благоприятный эмоциональный фон при активном участии родителей;
·  воспитание у обучающихся чувства коллективизма и ответственности.
Инвентарь: свисток; протоколы; маршрутные листы; шашки – 5 шт.; скакалки – 5 шт.; канат – 1шт., гиря (16 кг.) – 1 шт., мяч волейбольный – 1 шт., мешки – 5 шт., мяч баскетбольный – 1шт.
Конкурсы проводятся в спортивных залах учебных корпусов №1 и №2, на стадионе и в учебных кабинетах.
Оформление: 
На стендах вывешены плакаты на тему: “Молодежь - за здоровый образ жизни!”, на стенах спортивного зала плакаты: “Здоровье в порядке – спасибо зарядке!”, “Здоровье – всему голова”, “Спорт и движенье – жизнь!”, “Чтоб здоровым, сильным быть, нужно спорт, друзья, любить”.
Ход проведения мероприятия:
(Под звуки спортивного марша обучающиеся, родители и педагоги входят в спортивный зал для открытия Дня здоровья)
Перед началом соревнований все команды выстраиваются на торжественную линейку. Каждая получает маршрутный лист, чтобы команды не пересекались на отдельных этапах.
Желательно все игры заранее опробовать на уроках, спортивных часах и т.п., чтобы педагогам не приходилось тратить много времени на объяснение.
Директор или зам. директора по УВР во вступительной речи поздравят обучающихся с началом соревнований, пожелают побед и веселого настроения. Затем преподаватель физической культуры дает наставления участникам команд, объясняет основные правила конкурсов.
Конкурсы:
«Борьба в квадратах»
Место проведения – стадион, ответственные –...
На площадке чертят несколько квадратов размером 2×2 или 3×3 м. Один участник от каждой команды занимает место в квадрате. По сигналу ведущего соперники встают на одну ногу, руки сцепляют за спиной и стараются плечом вытолкнуть друг друга из квадрата. Победитель остается в квадрате и получает 1 очко.
Запрещается грубо толкать соперника, убирать руки из-за спины и вставать на обе ноги.
«Прыжок за прыжком»
Место проведения – стадион, ответственные –...
Команда состоит из 3 человек. По одному участнику от каждой команды встают в круг так, чтобы не мешать друг другу. По сигналу обучающиеся одновременно начинают прыгать через скакалку. Как только один из участников команды ошибся, он выходит из круга и передает скакалку следующему. Так продолжается до тех пор, пока все игроки одной команды не выполнят прыжки. Побеждает та команда, представители которой продолжают прыгать.
«Эстафета»
Место проведения – спортивный зал учебного корпуса №2, ответственные – преподаватель физкультуры.
Условия проведения: по пять участников от каждой команды соревнуются по 5 этапам. 
· прыжки в длину с места;
· бег с мячом;
· прыжки со скакалкой;
· наклоны туловища вперед (развитие гибкости);
· броски мяча в корзину.
Побеждает та команда, представители которой выиграют большее количество этапов.
«Атлеты»
Место проведения – стадион, ответственные –…
По одному участнику от каждой команды выполняют рывок одной рукой гири весом 16 кг. Побеждает та команда, представитель которой выполнит большее количество рывков.
«Мини-волейбол»
Место проведения – спортивный зал учебного корпуса №1, ответственные – преподаватель физкультуры.
По 6 участников из каждой команды играют по круговой системе.
Побеждает та команда, представители которой выиграют большее количество игр.
«Шашисты»
Место проведения – кабинет №102, ответственные – ...
По пять участников от каждой команды играют в русские шашки по круговой системе. Побеждает та команда, представители которой выиграют большее количество игр.
«Перетягивание каната»
Место проведения – стадион, ответственные –...
По пять участников от каждой команды располагаются у разных концов каната. Посередине каната делается «центральная отметка». Перед началом состязания команды встают так, что центральная отметка находится над проведённой на земле чертой. По сигналу судьи каждая команда начинает тянуть канат, стараясь или чтобы отметка ближайшая к соперникам пересекла черту на земле или чтобы противоположная команда заработала фол, который засчитывается если кто-либо из команды сядет или упадёт. Команды перетягивают канат по круговой системе. Побеждает та команда, представители которой выиграют большее количество раз.
«Бег в мешках»
Место проведения – стадион, ответственные –...
По пять участников от каждой команды выстроить перед стартовой чертой в колонны. Первым участникам игры выдаются мешки. По сигналу ведущего первые участники команд должны быстро залезть ногами в мешок, и, придерживая его руками возле пояса, допрыгать (как вариант досеменить) до обозначенного места (флажка). Обежав его, игрок возвращается к своей команде, вылезает из мешка и передает его следующему игроку, который повторяет все действия.
Во время игры не допускается падение мешка. Если во время эстафеты участник упал, он может подняться и продолжить соревнование.
Эстафета продолжается до тех пор, пока все участники не пробегут в мешках. Побеждает та команда, игроки которой первыми выполнят задание.
Определение победителей соревнований, награждение:
Победителей определяют по лучшим результатам и награждают дипломами.
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