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Спортакус:

Здоровый образ жизни! 
Полезен он для всех. 
Здоровый образ жизни! 
Удача и успех. 
Здоровый образ жизни! 
Со мной ты навсегда. 
Здоровый образ жизни! 
Моя это судьба. 

Со здоровьем дружен спорт.
Стадион, бассейн и корт,
Зал, каток – везде вам рады.
За старание в награду
Будут кубки и рекорды.
Станут мышцы ваши тверды.

Недаром очень многие атлеты 
Становятся кумирами планеты! 

Вот здоровья в чем секрет!
Всем друзьям физкульт-привет!

Стефани:
Здравствуйте детишки, Вы узнали нас? Кто скажет, как нас зовут? А вы рады встрече с нами?
К вам, девчонки и мальчишки,
Пришли мы  в гости поиграть и сноровку показать!
Песни весело исполнить
Зал улыбками наполнить,
Посмотреть на вас спортивных,
Супер сильных и активных.
Кто покажет высший класс,
Поглядим на вас сейчас.

Спортакус:
«Что нам дети помогает быть здоровым, сильным, смелым?»

Стефани: Давайте Спортакусу вместе ответим: «Помогает нам всегда – солнце, воздух и вода».

Стефани: Крепла чтоб мускулатура,  занимайтесь...

Ученики: «Физкультурой!!!»

Спортакус: У нас сегодня необычный праздник. Сегодня нам предстоит показать очень много своих способностей! Мы будем соревноваться в песенном конкурсе, а так же проведем много веселых соревнований. А для этого нам обязательно нужно выбрать жюри, которое будет оценивать классы по следующим номинациям. Стефани, расскажи нам о номинациях.

Стефани: «Дебют» - сольное выступление ребят, которые впервые выступают на сцене.
«Профессионал сцены» - сольное выступление ребят, которые занимаются в вокальных студиях города.
«Когда мои друзья со мной» - дуэты, трио, квартеты, квинтеты.
«Запевать лучше хором» - выступление шести человек и более.
«Мастер – класс» - выступление учителей.
«Семейный ансамбль» - выступление с родственниками.
«Видеоклип» - исполнение песни в сопровождении видеосюжета с участием учащихся класса
«Инсценированная песня».

Спортакус: Мы представляем наше уважаемое жюри:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Спортакус: 
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь праздник спорта без промашки  проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.

Стефани: И мы начинаем наш праздник с  замечательной песни, которую подготовил 1 а класс.

Выступление 1 а класса с песней_________________________________

Стефани: Ребята, я хочу рассказать вам сказку. Хотите послушать? В некотором царстве, в некотором государстве, а может быть даже в королевстве, которое называлось «Здоровье», жила королевская семья: папа король Здоровяк, мама королева Здоровунька и их сын, наследный принц Здоровячок. Жили они, не тужили. Но однажды на их королевство напала невиданная БОЛЕЗНЬ. Что они только не делали, чего только не пробовали, но никак не могли прогнать эту БОЛЕЗНЬ. У них поднялась высокая температура, они стали чахнуть и угасать. И изо всех сил просить помощи.
Ребята, а как вы думаете, чем можно помочь королевской семье?

Ученики: «Необходимо заниматься физкультурой, закаляться, делать зарядку, пить витамины…»

Спортакус: «Вы правы. И поэтому я предлагаю вам превратиться в настоящих волшебников и отправиться спасать королевство. Вы согласны?»

Стефани: 
Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!

Спортакус: Ребята, петь вы мастаки. А быстро выучить стихи?..
В понедельник я купался, (изображаем плавание)
А во вторник – рисовал (изображаем рисование)
В среду долго умывался, (имитируем умывание)
А в четверг в футбол играл (бег на месте)
В пятницу я прыгал, бегал, (прыгаем)
Очень долго танцевал (кружимся на месте)
А в субботу, воскресенье (хлопки в ладоши)
Целый день я отдыхал (дети приседают, 2 руки кладут под голову – «засыпают»)

Спортакус: Для проведения спортивных соревнований наши классы подготовили команды. Мы приглашаем команды построиться
Команда «Солнце» - 1 а
Команда «Воздух» - 1 б
Команда «Вода» - 2 а
Команда « Здоровье» - 2 б

  На моем волшебном самолеты мы с вами отправляемся в сказочное королевство.
Итак, остановка первая. Эстафетная.
1 упражнение – прыжки на левой до предмета, обратно -  на правой ноге.
2 упражнение – провести теннисный шарик до фишки и обратно – дуть на него.

Стефани:
Пусть спортивные рекорды
Не стареют никогда!
Пусть их бьют почаще  в спорте,
Вы со мной согласны? Да

Мы за битвы и сраженья,
За спортивный дух побед.
Мы за горечь пораженья 
Только в спорте! В жизни: нет.

Все болельщики-любители
В играх знают толк всегда.
А фестиваль спортивной песни
Мы продолжим дружно?

Спортакус: Тогда сейчас мы приглашаем исполнить песню 1 б класс.

Исполнение песни 1 б класс_______________________
Спортакус:
Чтобы долететь до королевства, нужно нам заправиться горючим. А горючее у нас появится только тогда, когда мы с вами совершим ряд спортивных испытаний   на поляне «Веселых мячей» Приземлимся мы на ней!

Стефани проводит эстафету с мячами. 
1. Передаем мяч через голову
2. Передаем мяч с боку.

Стефани:
А теперь мне помогайте, дружно в рифму отвечайте:
Чтоб с болезнями не знаться,
К докторам не обращаться.
Чтобы сильным стать и смелым
Быстрым, ловким и ………(умелым)
Надо с детства …….(закаляться)
И зарядкой …….…..(заниматься)
Физкультуру всем …(любить) 
И со спортом в дружбе…..(быть)
Вместе всем играть и петь
Чтобы с детства не….(болеть)

Замечательно, продолжаем наш фестиваль!

 Спортакус : На сцену приглашается 2 а класс!

                             Исполнение песни 2 а классом                                   

Стефани: Дорогие ребята, наша дорога привела нас к  волшебному королевству! Чтобы победить злодейку Болезнь и спасти Здоровячка, нам стоит пройти последнее испытание! Вы ребята, не скучайте, на вопросы отвечайте!

Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет!
Ну конечно, это... (мячик)
 
Рядом идут по снежным горам,
Быстрей помогают двигаться нам.
С ними помощницы рядом шагают,
Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)
 
Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная... (скакалка)
 
Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь... (спорт)
 
Борьбу за выигрыш, признание
Зовем мы все... (соревнованием)
 
Выиграть в соревнованиях —
Это наше кредо.
Мы не требуем признания,
Нам нужна... (победа)
 
Спортакус: 
Отвечали на загадки замечательно ребятки! Все испытания вы прошли с честью и победили коварную БОЛЕЗНЬ!  Пора наше путешествие песней завершить  и  на сцену 2 б пригласить!

__________________________________________________________________

Стефани: 
Вот и закончилась наша программа, 
Время итоги пришло подводить. 
Жюри отправляем мы на совещание.
А вас приглашаем мульфильм посмотреть.

Мультфильм.

Спортакус: 
Внимание, внимание, внимание друзья! На сцену приглашается жюри! Аплодисменты!

Стефани: Чтобы праздник завершить, нужно клятву произнести

Навеки спорту верным быть:
Клянемся!
Здоровье с юности хранить:
Клянемся!
Не плакать и не унывать:
Клянемся!
Соперников не обижать: 
Клянемся!
Соревнования любить:
Клянемся!
Стараться в играх первым быть
Клянемся!

Спортакус: 
Нам смелым, и сильным, и ловким 
Со спортом всегда по пути 
Ребят не страшат тренировки- 
Пусть сердце стучится в груди. 
Нам смелым, и сильным, и ловким 
Быть надо всегда впереди.
Стефани:
Юное тело свое закалять 
Больших довиваться высот 
Отвагу и волю в себе воспитать 

Все: Поможет нам спорт. 
