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Тема: Правила личной гигиены
Форма проведения:  весёлые старты
 Цель: показать важность и необходимость соблюдения правил  личной гигиены.
Задачи:
Образовательная: научить детей соблюдать правила  личной гигиены.
Развивающая: развивать у детей сообразительность, любознательность и пытливость, аккуратность, ловкость и быстроту.
Воспитывающая: воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни,   чувство товарищества и взаимовыручки.
 Оборудование: мыло, зубные щётки, полотенца; 
бельевая  верёвка, прищепки, тазики по количеству команд; 
совки для уборки мусора, веники, шарики, халаты, шляпы, ластики по количеству игроков.
Оформление: плакаты серии «Чистота – залог здоровья!», выставка рисунков детей по теме «С гигиеной я дружу!».
Подготовка к проведению весёлых стартов: перед проведением игры учащиеся произвольно делятся на 3 команды согласно выбранному предмету из средств личной гигиены.  Количество участников в каждой команде должно быть одинаковым.





Ход весёлых стартов:

Входит ученик в костюме «Мойдодыра».
Мойдодыр:
Я - великий Умывальник,
Знаменитый Мойдодыр,
Умывальников Начальник
И мочалок Командир!
 Ведущая:  С раннего детства мы знакомы со сказкой К. Чуковского «Мойдодыр». Но очень часто случается, что по лени и нерадивости некоторые ребята не дружат с водой, мылом, зубной щеткой. Сегодня мы вспомним, что такое личная гигиена, и обязательно ли ее соблюдение. А каждый для себя решит, надо ли стараться быть чистым и аккуратным?
Обязательным признаком культуры является соблюдение правил личной гигиены.
Многие ребята не слушаются родителей, хитрят и всячески пренебрегают некоторыми простыми, но необходимыми правилами личной гигиены. Перед началом проведения весёлых стартов, Мойдодыр проведёт с вами разминку. Вы должны ему помочь найти нужные слова.

РАЗМИНКА «Доскажи словечко»

В кране нам журчит водица:
«Мойте чаще ваши...»          (лица)
Чтобы выглядеть моложе,
Уход хороший нужен...        (коже)
Даже взрослому уж сыну
Трет мочалкой мама...         (спину)
В бане целый час потела
Легким, чистым стало...         (тело)
Руки тщательно я мыла –
Извела кусок весь...                 (мыла)
Ей спины моей не жалко
С мылом трёт ее...                (мочалка)
Чтобы долго быть зубастым.
Чистить зубы надо...          (пастой)
А у пасты есть подружка.
Чистит зубы, старается.
Скажи, как называется?           (щётка)
Превратятся скоро в когти
Неподстриженные …            (ногти)
Мойдодыр:
- Ногти на руках и ногах следует стричь не реже одного раза в две недели. Аккуратно подстриженные ногти на руках делают руки красивыми и опрятными. И уж точно никому не принесет красоты грязь под ногтями.
- Назовите предметы личной гигиены. Что можете добавить ещё? Предлагаю вам поиграть в игру «Только для меня». Я буду читать стихи, а когда я взмахну рукой,  вы должны будете хором сказать «Только для меня»

Игра «Только для меня».

- Делая причёску, помни про себя,
Что твоя расчёска …                         (только для меня.)
- Чистя утром зубы, помни про себя,
Что зубная  щётка…                         (только для меня.)
- Вытирая  носик, помни про себя,
Носовой платочек…                            (только для меня.)
-  Моешься мочалкой, помни про себя,
Что твоя мочалка …                          (только для меня.)
-  Если красишь губы, помни про себя,
Что твоя помада ...                            (только для меня.)
-  Вытирая  руки, помни про себя,
Твоё полотенце …                            (только для меня.)

Ведущая: Наши соревнования начинаются. Познакомьтесь с жюри.
(Представление членов жюри.)
Вам предстоит принять участие в пяти конкурсах. За каждый конкурс вы будете получать очки. 

ПЕРВЫЙ  КОНКУРС «Одеваем уборщика»
Один участник – это будущий уборщик или уборщица. Его надо одеть. Первые игроки по сигналу  бегут к нему и надевают на него одну из вещиц, которые лежат на стуле рядом с ним (халат, шляпа, рукавицы), дают ему в руки веник и совок. Теперь уборщик к работе готов!  Каждый из участников имеет право надеть или дать в руки лишь один предмет.

ВТОРОЙ  КОНКУРС « Шарик на совке»
Шарики (надувные или теннисные по количеству участников в команде)  - это мусор. По сигналу первые игроки несут шарик на совке,  добегают до мусорного ведра, опускают туда шарик и возвращаются к команде. Следующий игрок берёт другой шарик и бежит. Кто быстрее уберёт весь мусор. 


ТРЕТИЙ  КОНКУРС «Стирка и сушка белья»
В тазике выстиранные полотенца. Их надо развесить на верёвку для сушки. У каждой команды связка прищепок. Первые игроки бегут с тазиком к своей верёвке, вешают и прицепляют прищепками полотенце, затем бегут к своей команде и передают тазик со связкой прищепок следующему игроку. Эстафета продолжается.
 Кто быстрее повесит бельё? Учитывается скорость и аккуратность выполненной работы. Как все бельё повесили можно теперь провести обратную операцию: снять и сложить на столике.

Музыкальная пауза

Танец с полотенцами

Ведущая:  В личной гигиене большое значение имеет уход за кожей. Вы подумаете: что это еще за капризная царица, Кожа? Мой ее, три каждый день, а может быть, и не обязательно соблюдать все эти правила?  Давайте вместе поближе познакомимся с царицей Кожей. А поможет нам в этом  Мойдодыр. 
(Мойдодыр рассказывает о коже человека) 
Кожа человека подобна крепостной стене, охраняющей организм от вторжения неприятеля. Кожа помогает поддерживать постоянную температуру тела, избавляться от отходов жизнедеятельности организмов, накапливать жир и вырабатывать витамин D на солнце. Кожа отделяет внутренние органы от внешней среды.
Верхний слой кожи - эпидермис - состоит из нескольких слоев эпителиальных клеток. Они слущаются и отмирают каждый день.
Под эпидермисом лежит другой слой - дерма. Он состоит из соединительной ткани. В него погружены корни волос и сальные железы. В дерме находятся также пучки потовых желез, густая сеть нервных волокон и кровеносные сосуды.
Самый глубокий слой - подкожная и жировая клетчатка. Она состоит из рыхлой жировой ткани, и поэтому кожа хорошо сохраняет тепло. 
Каждая потовая железа состоит из извитой трубочки, расположенной в дерме и окруженной клетками, в которых образуется пот. Когда жарко, пот поднимается по трубочке на поверхность кожи и выходит наружу через маленькое отверстие - пору. Изначально пот стерилен, но потом в нем поселяются микроорганизмы, и он приобретает специфический запах. Поэтому так важно соблюдать гигиену тела.
 А вот средневековые монголы, воины грозных ордынских ханов, мылись редко: они полагали, что вместе с этим с  кожи смывается слава одержанных побед. Но мы-то точно знаем, что это не так.
Свойства и роль кожи иллюстрирует реальный случай, произошедший в столице Миланского герцогства. Люди придумали изысканное зрелище. Для этого с головы до пят был выкрашен золотой краской мальчик. Он добросовестно исполнил свою роль, но праздник кончился трагедией. «Золотой мальчик» вдруг почувствовал себя плохо, у него появился озноб. Позвали лекарей и попытались смыть краску, но тщетно: золото не сходило, а ребенку становилось всё хуже и хуже. Вскоре он умер. Причиной смерти была краска. Кожа не смогла дышать, нарушились процессы, и организм не смог сопротивляться.


ЧЕТВЁРТЫЙ  КОНКУРС «Вымой   трубочиста»
Командам раздать человечков, нарисованных на бумаге. По сигналу участники ластиком  стирают пятна «грязи» с человечков. Выигрывает команда, которая первая очистила  «Трубочиста».
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ПЯТЫЙ КОНКУРС  «Отгадать ребус»
Чтобы нашему чистюле оставаться чистым,  ему очень пригодится одна личная вещица. А что это за вещица вы узнаете, отгадав ребус.  
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ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Ведущая:  Вот и подошла  «Чистофета» к концу. Пока жюри подводит итоги, Мойдодыр  хочет ещё раз напомнить правила  личной гигиены, чтобы вы не забывали их выполнять сами и следили за своими младшими сестрёнками и братишками.
( Мойдодыр читает правила, а потом раздаёт листочки участникам)                                             
Правила гигиены.
1. Мойте руки перед едой,
Чтоб не встретиться с бедой.
2. Расчёску и щётку имейте свою
И не давайте их никому.
3. Ложки, вилки, тарелки, стаканы
Держи в чистоте постоянно.
4. Прежде чем за стол садиться,
Надо руки вымыть с мыльцем!
5. С улицы домой пришёл,
Руки вымой хорошо!
6. Кто чистит зубы, руки моет
У того живот не ноет.
- До свидания, ребята! Я пошёл на встречу в другую школу. Вам оставляю этот конверт. Вскройте его после награждения команд.

НАГРАЖДЕНИЕ КОМАНД.
Ведущая: Спасибо всем за участие. Нашу встречу хочется закончить словами К. И.Чуковского 
Да здравствует мыло душистое,
И полотенце пушистое,
И зубной порошок,
И густой гребешок-
Давайте же мыться, плескаться,
Купаться, нырять, кувыркаться
В ушате, в корыте, в лохани,
В реке, в ручейке, в океане,
И в ванне, и в бане,
Всегда и везде ~
Вечная слава воде!
Ведущая: Вскрыть конверт предоставляется капитану победившей команды.  
(Он вскрывает письмо и читает)
Дорогие мои дети!
Я пишу вам письмецо;
Я прошу вас: мойте чаще.
Ваши руки и лицо.
Тритесь губкой и мочалкой!
Потерпите – не беда!
А чернила и варенье
Смоют мыло и вода.
                                             Ю. Тувим
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