Да здравствует Олимпиада!

Цель: Укрепление здоровья дошкольников, привлечение детей к занятиям плаванием в бассейне.
Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Поддержание спортивных традиций
3. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
4. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Ход мероприятия
Ведущий 

Здравствуйте, дорогие ребята!
Здравствуйте, уважаемые взрослые!



Внимание! Внимание!
Послушайте сообщение!
Главное событие –
Приглашаем всех ребят.
На Олимпиаду дошколят!


Участники Спартакиады входят маршем в зал, выполняют перестроение, останавливаются по окончании музыки

Ребенок 1
Во имя грядущих побед,
Во славу российского спорта,
Да здравствует Олимпиада,
Ведущая, к новым рекордам!
Ребенок 2
Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой.
В ней участвовать награда
Победить же может любой!
Ребенок 3
Надо всем нам постараться
И привычку завести
Физкультурой заниматься
Чтоб здоровыми расти!
Ребёнок 4
Со спортом дружим мы всегда,
Мы физкультуре рады!
Нас впереди победы ждут,
Рекорды и награды!


Ведущий
Поздравить участников  1-й дошкольной Олимпиады по плаванию пришли дети подготовительных групп детского сада № 69 «Ладушки»
Спортсмены могут присесть.

Танец «Банана-мама»
Спортивные частушки

Мы спортивные ребята,
Дружно, весело живём,
И спортивные частушки
Вам сегодня пропоём!

Если хочешь быть здоровым,
Не болеть и не хандрить,
То о спорте вспомни снова,
Его надо полюбить!

Если мальчик мяч гоняет
Утром в поле чистом,
Этот мальчик точно знаем,
Станет футболистом.

Кружит ветер у берёз,
А я закаляюсь,
Босиком бегу в мороз
Спортом занимаюсь.

Расцветают два цветочка
Цветом серебристым,
Ох не стать с таким росточкам
Мне баскетболистом.

Отчего у нас Андрейка
Начал кирпичи кидать?
Гири нынче не копейка,
Нечем бицепсы качать.

Сколько разных видов спорта –
Нам их не пересчитать!
Всё равно хоть без рекордов,
Но спортсменом можно стать.

Ведущий.
Командам построиться.
Сегодня в Олимпиаде участвуют 2 команды:  детского сада № 69 «Ладушки», наш девиз:
Много разных увлечений,
Спорту нет ограничений.
Говорите что угодно,
Быть здоровым – это модно!

и  детского сада № 71 «Почемучка», их девиз:

Я выбираю здоровье и спорт!
Я выбираю теннисный корт!
Я выбираю лес и палатку!
Для волейбола, футбола площадку!
Я выбираю лёд и коньки!
А я в бассейне всех впереди!
Мы выбираем чистое небо,
Мы выбираем удачу, победу!


Уважаемые члены жюри, разрешите представить вам наших юных спортсменов. 

Дети передают российский флаг друг другу и  по очереди бегут на свою точку для разминки.
1………….– пластичная, гибкая, занимается спортивными танцами.
2…………. – настойчивый, смелый, лучший пловец среди мальчиков,
3………… – быстрый, ловкий, решительный. Всегда готов идти к победе!
4…………. – целеустремлённая дисциплинированная. Лучшее время по плаванию среди девочек.
5…………. – очень выносливая, лучший результат по задержке дыхания в упражнении «звездочка»
6…………. Смелый, ловкий и упорный. Лучший ныряльщик детского сада.
Последний ребенок, ставит флаг на подставку.

Ребята, разрешите вам представить наше жюри:
Представители детской спортивной юношеской школы «Лидер»:   

Члены жюри:  

За состоянием здоровья наблюдает медицинская сестра.

Приветственные слова:
Заведующему детским садом
Представителю спортивной школы

Ведущий.
Команды Смирно! Равнение на флаг!
Звучит гимн Российской Федерации
Считать 1-ю дошкольную Олимпиаду по плаванию - 2015 открытой!
А теперь самое время размяться перед нашими соревнованиями по плаванию.
Разминка под музыку.

Участники соревнований переходят в бассейн и приступают к выполнению соревновательных видов:
1. Выполнение упражнения «морская звезда». Оценивается продолжительность выполнения упражнения по времени (в секундах)
2. Проплывание 8 метров «торпедой» на время (в секундах)
3. Ныряние на дно за предметами (10 колечек) на время (в секундах)
В каждом виде соревнований участвую 3 девочки и 3 мальчика от детского сада.

Дети сушатся, переодеваются. Переходят в спортивный зал. 
Жюри подсчитывает результаты. Объявляет победителей. Вручает детям грамоты.


