Вред мобильного телефона для здоровья: миф или реальность?
Учитель: Наверняка, вам встречалась информация о вреде мобильных телефонов (не самих аппаратов, конечно, а их излучения). Мы покажем вам факты, подтверждающие, что излучение мобильных телефонов вредно для здоровья человека. Сейчас в мире более двух миллиардов человек являются пользователями сотовых телефонов, из них более 500 миллионов пользуются телефонами стандарта GSM. При этом, ученые отмечают, что аналоговые телефоны намного вреднее для здоровья человека, чем цифровые. О чем это говорит?

Франция:Законодательный орган страны одобрил законопроект, согласно которому ученики младших и средних классов не могут носить и использовать телефоны в стенах учебных заведений. Причиной такого решения является защита детей от электромагнитного излучения.  Кроме этого, сенат увеличил с 12 до 14 лет возраст детей, к которым производители телефонов могут обращаться с рекламой. В будущем власти страны планируют увеличить уровень защиты от электромагнитного излучения для тех людей, чья работа связана с ежедневным использованием мобильных телефонов. Мобильные операторы должны будут использовать специальное оборудование, снижающее уровень излучения. Кроме того, операторы обязаны будут опубликовать информацию об уровне излучения от телекоммуникационных приборов.
Великобритания: В 2001 году в стране запрещено использование сотовых телефонов в школах; при их продаже в коробку вкладывают информационные брошюры о возможных последствиях общения по мобильным телефонам. Санитарных правилами и нормами рекомендовано ограничение возможности использования мобильных телефонов лицами, не достигшими 18 лет. Родители несут уголовную ответственность за то, что дают пользоваться мобильными телефонами своим детям.

Учитель: Ещё в начале 50-х годов выяснилось, что электромагнитные поля радиочастотного диапазона могут вызвать неблагоприятные изменения в состоянии центральной нервной и сердечно-сосудистой систем. Между тем мобильный телефон — генератор этих самых полей, и при этом у него есть отличная возможность облучать наш мозг, сердце или интимные части тела круглые сутки. Производители аппаратов обычно говорят, что уровень этих полей низок и никак не влияет на человека, аппараты проходят сертификацию, а значит, продукция компании соответствует всем нормам.

Россия: По российским санитарным нормам, ни один мобильный телефон не пригоден для применения человеком, если прижимать трубку к уху, как это делает 98% людей. Эксперт Комитета по экологии Госдумы Российской Федерации, кандидат физико-математических наук А. Ю. Сомов научно доказал, что из 32-х проверенных им сотовых телефонов ни один не соответствует заявленным критериям безопасности.

Учитель: Каждому из нас кажется, что в его кармане или сумочке лежит всего лишь безобидный телефон, однако с тем же успехом мы могли бы проводить большую часть времени в тесном контакте с небольшой СВЧ-печью. Весь ужас в том, что вред мобильного телефона наносится не только, когда по нему разговаривают, но и когда он просто лежит включенным. В неактивном режиме телефон раз в несколько секунд связывается с базовой станцией, передавая ей небольшое количество информации и следовательно просто ношение мобильного телефона не вреднее разговоров по нему.

Наиболее вредным для организма человека, с точки зрения биологии, является высокочастотное излучение сантиметрового диапазона (СВЧ), дающее электромагнитные излучения наибольшей интенсивности. Мобильная связь находится в самом начале этого диапазона. Источником электромагнитного излучения в мобильном телефоне является его антенна. Другие его составляющие (сам передатчик, приемник, синтезатор частоты и т.д.) маломощны и не принимаются во внимание. СВЧ излучение непосредственно нагревает организм, ток крови уменьшает нагревание (это относится к органам, богатым кровеносными сосудами). Но есть органы, например хрусталик, не содержащие кровеносных сосудов. Поэтому волны СВЧ, т.е. значительное тепловое воздействие, приводят к помутнению хрусталика и его разрушению. Эти изменения необратимы.

Учитель: Вред мобильного телефона – только факты:

Шотландский ученый Уильям Стюарт: Под влиянием излучения мобильных телефонов у дождевых червей меняется структура белка. «Живые ткани просто поджариваются на манер куска мяса в микроволновой печи», – делает вывод Стюарт.
Московский институт биофизики – эксперимент: Лягушки помещались в высокочастотное электромагнитное поле на 5-10 минут. Даже при очень низкой интенсивности сигнала сердце у каждой второй жертвы эксперимента останавливалось, а у выживших снижалась частота его сокращений. Крысы и кролики переносили облучение не лучше, но и у них в 30% случаев отмечались изменения сердечной деятельности.
Шведские ученые:  нейрохирург Лейф Сэлфорд и его коллеги из университета Ланд (летом 2003 года): Микроволновая радиация, испускаемая мобильниками формата GSM, приводит к необратимым изменениям в головном мозге крыс. В течение двух часов животные подвергались облучению мобильными телефонами. Спустя пятьдесят дней ученые исследовали под микроскопом их мозг и с ужасом обнаружили многочисленные повреждения сосудов и очаги отмерших нейронов. Чем выше был уровень «телефонной» радиации, тем серьезнее был ущерб. «Не исключено, что на мозг человека мобильные телефоны оказывают точно такое же воздействие, ведь по своему строению он аналогичен мозгу крыс. Если наши предположения подтвердятся, сегодняшняя молодежь, весьма интенсивно пользующаяся мобильными телефонами, столкнется с болезнями Альцгеймера и Паркинсона уже в возрасте Христа», – мрачно комментирует профессор.
Учитель: Теперь о людях
Нейродиагностический научный институт в Испании: В 2001 году обнаружено, что у 11-13-летних детей, две минуты поговоривших по сотовому телефону, изменение биоэлектрической активности мозга сохраняется еще два часа после того, как они положат трубку.
Бристольский университет в Великобритании: В прошлом году закончились исследования, показавшие значительное увеличение времени реакции у 10-11-летних детей, использовавших мобильный телефон стандарта GSM. Аналогичные результаты получили финны в университете города Турку, наблюдавшие за группой детей 10-14 лет.
Венгерский ученый Имре Феджес из отдела акушерства и гинекологии Университета Сегеда: Обследовав на протяжении 13 месяцев 221 мужчину, он обнаружил, что излучение мобильного телефона негативно сказывается на качестве спермы – число сперматозоидов сокращается на одну треть, оставшиеся же совершают хаотические движения. По мнению ученых, это снижает шансы на оплодотворение. При этом совершенно необязательно много говорить по мобильному телефону, достаточно просто носить его в кармане брюк или на ремне.
Ученые из Шведского национального института труда и Норвежского управления по защите от излучения: Опросив 11 тысяч владельцев сотовых телефонов,  они обнаружили побочные эффекты даже у людей, пользующихся телефоном меньше двух минут в день. 84% опрошенных жаловались, что при разговоре по мобильнику у них нагревается кожа за ухом, иногда дело доходит до ожогов. Часть испытуемых страдала провалами в памяти, головокружением, головной болью и повышенной утомляемостью. Больше половины опрошенных испытывали сонливость. Трети абонентов было трудно сконцентрировать внимание на каком-либо предмете во время или сразу после разговора.
Шведские ученые из Института гигиены:Ученые получили данные о повышении риска развития опухолей мозга в возрастной группе 20-29 лет при использовании аналоговых и беспроводных телефонов в течение 5-10 лет. Для других возрастных категорий такой зависимости не было обнаружено. Эти данные показывают, что те, кто пользуется телефонами с 10-19 лет, гораздо больше рискуют заработать опухоль мозга, чем те, кто приобрел телефон в 29 лет и позже.
Учитель: Итого. По результатам исследований огромного числа ученых можно сделать вывод, что излучение телефонов в первую очередь оказывает негативное влияние на мозговую деятельность (а это контроль всех процессов, происходящих в организме), слух, зрение, работу щитовидной железы (основная функция: борьба с болезнетворными организмами в теле человека), на работу мочеполовой системы. Самыми «безобидными» и очень быстро наступающими последствиями регулярного пользования мобильным телефоном являются:

·         ослабление памяти

·         частые головные боли

·         снижения внимания

·         напряжение в барабанных перепонках

·         раздражительность

·         низкая стрессоустойчивость

·         нарушения сна

·         внезапные приступы усталости

·         эпилептические реакции

·         снижение умственных и познавательных способностей

Значительно повышается риск заболеваний в связи с пользованием мобильных телефонов:

·         детская лейкемия

·         глазная катаракта (и другие заболевания органов зрения)

·         нарушение функций щитовидной железы

·         опухоль мозга

·         опухоль акустического нерва

·         рак груди (из-за ношения мобильного телефона в сумочке на уровне груди)

·         болезнь Альцгеймера

·         сердечно-сосудистые заболевания

·         нарушение деятельности нервной системы, которые могут привести к повреждению ДНК

·         нарушения функций мочеполовой системы (возможное бесплодие, женские и мужские болезни)

В настоящее время является абсолютно доказанным фактом, способность электромагнитных волн стимулировать изменения на клеточном уровне в организме человека, вызывать генные нарушения, способствовать возникновению больных клеток в организме и болезнетворных опухолей. Отсюда, сам собой напрашивается вывод: мобильные телефоны вредят здоровью. Так ли это в действительности, существует ли вред мобильного телефона? И если да, то какой, а главное, как его можно избежать, не отказываясь от связи с миром? Сегодня практически все население планеты, ученые, физики, врачи обеспокоены проблемой воздействия мобильного телефона на здоровье человека. Прежде всего, это вызвано ежедневным, да что там, ежечасным возрастанием количества пользователей сотовой связи в геометрической прогрессии, и безудержным ростом количества базовых станций, являющихся непосредственным источником излучения. Уже известное воздействие электромагнитных полей на организм и близость телефонной трубки к голове завершают красочную картину паники перед мобильниками. 

Учитель: Так в чем же собственно, заключается вред мобильного телефона на здоровье человека?  

• «Покушение на убийство» иммунной системы.

По результатам исследования, проведенного учеными Дании и Норвегии, пользователи сотовой связи жалуются чаще других на частые головные боли, постоянную сонливость и беспричинную раздражительность. Не замечали подобную вредность сотового телефона на себе? Все эти признаки являются характерными для вегето-сосудистой дистонии. В начале 90-х прошлого века в США был выигран довольно необычный процесс. Американским адвокатам удалось доказать в суде, что причиной смерти женщины, которая страдала опухолью головного мозга, стал непосредственно вред мобильного телефона. 
• Вред мобильника на зрение и иммунитет.

Эксперименты на животных, которые проводили в России, показали, что у крыс, подверженных электромагнитному излучению с интенсивностью, превышающей нормальное излучение мобильного телефона в 20 раз, существенно пострадало зрение. Также отрицательно сказывается излучение и на иммунную систему животных, только подтверждая дополнительно вред мобильных телефонов. 

• Дети и мобильный телефон – не совместимы.

Ученые предупреждают: дети, которые пользуются мобильниками, подвергаются повышенному риску возникновения расстройств памяти и сна. Вред мобильного телефона для беременных, вообще не обсуждается – вредно, априори, особенно, если мамочка носит телефон, вися на шее, на «веревочке». 

• Мобильный телефон не позволяет выспаться.

Казалось бы, вред мобильных телефонов должен ограничиваться временем разговоров по нему, говоришь меньше – вреда меньше, но не тут-то было. Даже неработающий мобильный телефон, просто лежащий рядом с кроватью, может навредить и помешать вам, выспаться. В действительности, электромагнитное излучение мобильника даже в режиме ожидания воздействует негативным образом на центральную нервную систему человека, нарушая нормальные смены фаз сна. 

• Осторожно: мобильный громоотвод!

Оказывается, опасность для человека представляет не только излучение от телефона, вред мобильного телефона может быть и более изощренным. Недавние события в Китае, добавили «дров в костер сотовой инквизиции». Несколько человек серьезно пострадали во время грозы от удара в сотовый телефон молнии. Метеорологическая служба Франции уже предупредила жителей страны, что использовать мобильные телефоны во время грозы опасно, так как они – «проводники электрического разряда, способные спровоцировать попадание молнии в человека». И главное, что звонить по нему при этом вовсе не обязательно, достаточно того, чтобы телефон был включен. 

• Можно ли нейтрализовать вредность сотового телефона?

Так или иначе, а в современном мире без мобильной связи никак нельзя. И, несмотря на весь вред мобильных телефонов, вряд ли кто-то, прочитав эту статью, откажется от него. Но ведь, что-то же, надо делать!? Благо, более или менее избежать вредности мобильного телефона все-таки можно, а главное совсем не трудно. Чтобы относительно нейтрализовать вред мобильника, используйте следующие приёмы, опубликованные в порядке убывания эффективности. 

Учитель: Сразу оговоримся, то, что у вас смартфон или телефон - принципиального значения не имеет, вредность сотового телефона та же, мероприятия противодействия - идентичны. И так, что делать?

• Звоните на улице. 

Если погода позволяет, во время разговора лучше выйти прогуляться - телефон-то мобильный.

• Не держите трубку вплотную к уху.

Затухание радиоволн сигнала является пропорциональным квадрату пройденного расстояния – такой вот урок физики.

• Держите телефон за нижнюю часть.

Антенна находится в верхней части телефонного аппарата. Если прикрывать ее рукой во время разговора, она теряет собственную эффективность примерно на 5-10 дБ, и поэтому заставляет передатчик повышать мощность в 3 раза как минимум. Особенно это актуально для телефонов, у которых внутренняя антенна, спрятанная. Она просто опущена вглубь корпуса на пару сантиметров, а значит, закрывается рукой чаще и плотнее. 
• Держите трубку вертикально.

• Не слушайте телефонные гудки.

Подносите телефонную трубку к уху только после ответа абонента на том конце. В момент посыла вызова мобильник работает на максимуме собственной мощности, вне зависимости от качества покрытия сети в данном месте.

Учитель: ну и напоследок я хочу вам продемонстрировать небольшой видео опыт сотовыми телефонами, этот опыт вы можете попробовать сделать в домашних условиях.
