                                         Сценарий
 спортивного праздника «Дедушка, бабушка, я – спортивная     семья!»
Цель проведения мероприятия: 
1 -  пропаганда здорового образа жизни;
2 -  содействие формированию семейных традиций
Задачи:
Развитие физических качеств.
Посредством физической культуры и спорта воспитывать у детей и родителей стремления к здоровому образу жизни.
Организовать активный досуг семей.
                            Место и время проведения соревнований:
МБОУ « Гимназия № 33» города Костромы, 
02  марта  2013 года, в 14 час .00 мин.
                 Участники соревнований:
   Команды формируются из 3 человек: дедушка, бабушка - пенсионного возраста  и внук (внучка),( учащийся до 12 лет).  
Инвентарь: 
Набивные мячи, волейбольные мячи, обручи, теннисные мячи, ракетки для бадминтона, клюшки, воздушные шарики, нитки, фитболы, кегли, шапки-ушанки, косынки, фартуки, верёвки, резинки для связывания ног, стойки для оббегания, стулья, столы для жюри.
Подготовить музыкальное сопровождение, украсить спортзал, подготовить наградной материал.
Команды подготавливают приветствие: название и девиз.
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	Ход праздника:
Ведущий приглашает команды на построение. 
 Под музыку семьи идут в обход по залу и выстраиваются   на лицевой линии волейбольной площадки.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие дедушки и бабушки!  Добрый день, ребята,   болельщики и гости, уважаемое жюри! Сегодня здесь собрались дружные спортивные семейные команды учеников и их дедушки и бабушки! Там, где царит атмосфера уважения, дружбы, взаимопонимания, - там всегда праздник! Наш праздник называется «Дедушка, бабушка, я – спортивная семья!»
Сообщение целей и задач соревнований. 
Представление членов жюри (оценивать ваши успехи и старания будут : )
Равнение на флаг Российской федерации. Звучит гимн Российской федерации.
                                   Стихотворение читает ученик  5 класса
Команды выполняют своё приветствие.
Разминка команд под музыкальное  сопровождение «Солнышко лучистое любит скакать…»
                          Выявим самого пожилого дедушку и бабушку!
1конкурс  - «Разминка».
Ребенок-капитан бежит с волейбольным мячом (или ведет мяч) до стойки и обратно. Дедушка и бабушка бегут на «трех» ногах (ближние друг к дружке ноги у них связаны резинкой) до стойки и обратно. 
2 конкурс – «Колобок».
Ребенок катит волейбольный мяч гимнастической палкой между кеглями туда и обратно, бабушка – шваброй, дедушка катит  теннисный мячик клюшкой туда и обратно.
3 конкурс - Ловкие пальчики».
У каждой команды по три воздушных шарика и обруч. По сигналу дед (или все вместе) надувают воздушные шарики и привязывают их к обручу - кто быстрее поднимет обруч вверх.
 Пока жюри подсчитывает предварительные результаты, перед нами выступит ветеран Великой Отечественной войны с песней «                  »
Жюри объявляет результаты первых трёх конкурсов.
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4 конкурс- «Семья в обруче».
Ребенок в обруче бежит до стойки и обратно, за стартовой линией надевает обруч на бабушку, вместе бегут до стойки, бабушка выходит из обруча, а ребенок надевает обруч на деда и вместе бегут к стойке.
5 конкурс - «Удержи мяч».
Дедушка и бабушка, удерживая животом  большой надувной мяч, руки на плечи, двигаются боком приставными шагами до стойки и обратно, ребенок прыгает на фитбольном мяче.
6 конкурс – «Удержи шарик».
Все поочереди ведут надувной шарик по воздуху ракетками для бадминтона до стойки и обратно - кто быстрее.
         Танец «Ковбои» исполняют девушки из группы «                                » .
Жюри объявляет результаты  прошедших  конкурсов:
7 конкурс – «Посади картошку».
Перед командами на полу лежат по одному обручу. Ребенок бежит с кеглей, «сажает» ее в обруч, обегает стойку, забирает кеглю из обруча, передает следующему участнику.
8 конкурс – «Репка».
1 этап – На стульях напротив каждой команды лежат: фартук, шапка-ушанка и косынка, на средней линии – обручи с привязанными к ним желтыми шариками и веревками.
Бабушка бежит к стулу, надевает фартук и садится на пол возле условной метки на пол напротив «репки». Дедка бежит до стула, надевает на голову шапку и садится на пол впереди бабки.  Ребенок бежит, надевает платок и садится за бабкой. 
Участники, которые первыми садятся на пол  получают очко.
2 этап - Участники в положении сидя на полу,  начинают все вместе «тянуть репку» за привязанную к обручу веревку, отталкиваясь от пола ногами, сгибая и разгибая их. Когда «шарик- репка» сравняется со стулом, репка считается вытащенной.
9 конкурс - капитанов. «                                            ».
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Ведущий: а сейчас загадки  для взрослых -  «Доскажи словечко»:
Весной венки из одуванчиков плетут, конечно, только … (девочки)

 Болты, шурупы, шестерёнки найдёшь в кармане у (мальчишки).

Коньком  на льду чертили стрелочки, в хоккей играли только …(мальчики)

  Боятся темноты трусишки, все, как один, они.. (девчонки)

                   Молодцы, хорошо отгадываете, а теперь загадки для детей: 
1. Ароматное варенье, пироги на угощенье, вкусные оладушки у любимой…Бабушки.
2. Он трудился не от скуки, у него в мозолях руки, а теперь он стар и сед, мой родной,  любимый..дед.
3. Дедушка и бабушка были молодыми, а теперь состарились, стали.. пожилыми.
4. Он научит вас трудиться, от души повеселиться, всем ребятам он пример – наш родной .. пенсионер.!
5. На портрете парень бравый- это дед мой молодой. И горжусь я им по праву, хоть он стал совсем…седой.
 Слово жюри: Подведение общего итога соревнований: 
	Ведущий: Вот и подошёл к концу наш праздник. Мы вместе с бабушками и дедушками повеселились, поиграли и убедились, что бабушки и дедушки наши ещё  МОЛОДЫЕ!
Всем ребятам наш привет и такое слово:
Спорт любите с детских лет - будете здоровы!
Ну-ка дружно детвора, крикнем все…
(дети кричат) Физкульт - ура!!!

Ведущий: 
                       Удачи вам и искреннего смеха.
                         Здоровья вам на долгие года.
                        Желаем вам во всех делах успеха
                        И рады новой встрече мы всегда! 
	Спасибо! До свидания! До новых встреч! Берегите друг друга! 
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