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· Уходя из дома, обязательно скажи, куда идешь и когда вернешься.
· Обязательно извести о перемене планов.
·  Обязательно оставь номер телефона или адрес, по которому можно с тобой связаться.
· Если родителей в это время дома нет, оставь им записку, в которой укажи адрес и телефон, по которому можно тебя найти.
· Выходя из дома, всегда бери с собой немного денег на крайний случай.
· Трать эти деньги только в исключительных случаях (срочный звонок, возможность доехать до дома).
· Если ты собираешься куда-то с друзьями, с ними, по возможности, возвращайся.
· Если ты едешь к друзьям, оставь родителям телефон друзей на тот случай, если ты не позвонишь.
· Старайся возвращаться домой не в одиночку и не очень поздно.
· Если ты чувствуешь, что тебя кто-то преследует, не беги, старайся обратить внимание прохожих на себя.
· Никогда не садись наугад в попутные машины и не соглашайся на предложения подвезти тебя от людей, которых ты не знаешь или с которыми ты только что познакомилась.
· Ехать ты можешь только с теми людьми, которых ты очень хорошо знаешь, кому доверяешь.
· Если ты входишь в подъезд своего дома и встречаешь там незнакомого тебе человека, будь осторожна, попробуй выйти и дождаться кого-нибудь из жильцов, вместе с которыми ты вернешься в подъезд.
· Если тебя просят помочь найти улицу или дом, не спеши сразу с людьми идти куда-либо. Постарайся объяснить, стоя на месте или адресуй их к кому-нибудь из взрослых.
· Если молодой человек склоняет тебя к близости, помни, что у близости есть последствия.
· Если в вечеринке, на которую пригласил тебя твой парень, участвует парней с явным перевесом больше, чем девушек, это может быть «ловушкой» для тебя. Старайся сразу уйти. 
В каких ситуациях всегда отвечать «НЕТ!»
· Если тебе предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи.
· Если за тобой в школу  пришел посторонний, а родители не предупреждали об этом заранее.
· Если в отсутствие родителей пришел малознакомый человек, впускать его в квартиру или идти с ним куда-то.
· Если новый знакомый угощает чем-то. ,.
· Если рядом с тобой тормозит машина, как можно дальше отойди от неё и ни в коем случае не садись в неё.
· Если человек не отстает от тебя, подойди к любому дому и сделай вид, что это твой дом, помаши рукой и позови родственников, которых как будто видишь в окне.
 А если всѐ-таки вырваться не удалось, надо действовать 
 ПО ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ ! 
· Если насильник зажимает тебе рот и снимает одежду, не угрожай, не плачь, сохраняй спокойствие, разговаривай с насильником. 
· Если можешь — защищайся любыми способами, если представилась возможность бежать, не собирай вещи, убегай, в чѐм есть. 
· Не стесняйся, кричи «Пожар». 
· Громко зови на помощь. 
· Используй доступные предметы, находящиеся под рукой или в кармане (ручку, камень и т.д.). 
· Можно бросить насильнику в глаза песок, землю, мусор.   
Во всех случаях совершения преступления, ты можешь сообщить об этом по телефону: 
[bookmark: _GoBack]на номер 02, или с сотового телефона позвонив на номер 112, звонок бесплатный и возможен при отсутствии денежных средств на лицевом счете, 
а также по телефону единого детского телефона доверия: 8-800-2000-122.   
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