Выступление агитбригады  на тему 
«Здоровый образ жизни»

Доценко Елена Тимофеевна, учитель начальных классов МКОУ «Частоозерская средняя общеобразовательная школа»
Агитбригада «Пульс»
Наш девиз: «Здоровым будешь - всё добудешь!»

1.Здоровье - это кладезь. Его нельзя купить.

   Однажды потерявши, его не возвратить.

2. Не одолжить у друга, не выиграть в лото.

    Ведь без здоровья счастье, поверьте, уж не то.

3. В путь-дорогу собираясь, за здоровьем отправляясь,
    Крошка сын к отцу пришёл. И спросила кроха:

    «Что такое хорошо и что такое плохо?»

4. Если делаешь зарядку, если кушаешь салат
    И не любишь шоколадку - то найдёшь здоровья клад.

5. Если мыть не хочешь уши и купаться не идёшь

    С сигаретою ты дружишь - так здоровья не найдёшь!

6. Говорят, что сигарета смертоносней пистолета,

    Убивает без огня закурившего коня.

7. Подсчитано, что население земного шара ежегодно выкуривает 12 биллионов сигарет и      папирос.

8. Общая масса окурков, бросаемых где попало, достигает 2 млн 520 тысяч тонн.

9. Курящие ежегодно выкуривают в атмосферу 720 тонн синильной кислоты и 108 тысяч             тонн никотина.

10. А ещё более 550 тысяч тонн угарного газа и других составных частей табачного дыма.
     Все: «Курить - здоровью вредить!» и (поднимается плакат с этими словами.)
11. Бросьте «Яву», бросьте «Приму» - будет в мире меньше дыму.

       Застилает белый свет дым от ваших сигарет.

12. Всех, кто любит сигарету, тех, кто курит по секрету,

      Всех таких учеников -  на скамейку штрафников.

13. Отрывок из песни группы «Звери» поют все
       -« Это тебя касается, это меня касается

         Жизнь только начинается, начинается.

         Хныкать всем запрещается

         Курить не разрешается,
         Здоровье прибавляется, да, прибавляется!»
14. Несомненно, что здоровье с детства надо укреплять:

      Физкультурой заниматься, бегать, прыгать и играть.

(выходит мальчик в спортивном костюме)

15. Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!

       - Ребята, я - затейник, я Спортиком зовусь.

         Мой папа - Спорт, а мама - Физкультура,

         Все виды спорта - близкая родня. 

16. Прогоню остатки сна, одеяло в сторону.

      Мне гимнастика нужна - помогает здорово!

      (делают несколько упражнений)

Песня на мотив «Голубой вагон»

-« От зарядки станем мы сильней,

   Здоровее, и сильнее, и красивей

   Поделись зарядкою своей,

   И тогда тебя счастливей нету в мире!

                    - Если плавать и нырять, бегать, прыгать и метать -

                      Жизнь твоя тогда становится в порядке.

                      С голубого ручейка начинается река,

                      А здоровье начинается с зарядки.»
17. Человеку нужно есть, чтобы встать и чтобы сесть,

      Чтобы прыгать, кувыркаться, песни петь, дружить, смеяться,

      Чтоб расти и развиваться, и при этом не болеть,

       Нужно правильно питаться с самых юных лет уметь.

18. Если хочешь быть здоров - ешь капусту и морковь.

      Здоров будешь - всё добудешь!

      Крепок телом - богат и делом!

       Здоровье - дороже богатства.

Поднимают плакат и хором:

« Мы - за здоровый образ жизни!»

19. Мы - за здоровье, мы - за счастье,

      Мы - против боли и несчастья!

     За трезвый разум, за ясность мысли,

      За детство, юность, за радость жизни!

20. Я - Миша, люблю рисовать!

      Я - Маша, люблю танцевать!

      Я - Ксюша, люблю читать!
      Я - Оля, люблю шить!

      Я - Наташа, люблю петь!

      Я - Денис, люблю спорт!

Все вместе: « Спорт, музыка, творчество, друзья!

                     Добрые дела!  Вместе -  ты и я!»
