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Цели:

1. Профилактика асоциального поведения несовершеннолетних школьников;

2. Формирование культуры здорового образа жизни;


3. Развитие  отношений  уважения и доверия между родителями и детьми.





Ведущий:    Хорошо здоровым быть! 
                         Соков надо больше пить! 
                         Гамбургер забросить в урну, 
                         И купаться в речке бурной!
                         Закаляться, обливаться, 
                        Спортом разным заниматься! 
                        И болезней не боясь, 
                        В тёплом доме не таясь, 
                        По Земле гулять свободно, 
                       Красоте, дивясь природной!
                       Вот тогда начнете жить! 
                      Здорово здоровым быть!   (Слайд 1)
-Добрый день! Я рада приветствовать на  нашем мероприятии «Детки и предки против наркотиков!»  Сегодня перед вами предстанут две команды:  «Детки» и «Предки», которые продемонстрируют своё противостояние наркотикам и покажут, насколько они правильно  понимают правила ЗОЖ, и как здорово жить без наркотиков!
Для начала нашей серьёзной игры я хочу вам предложить просмотреть «Танец с наркотиками», который был поставлен нашей ученицей Гариной Ниной и представлен на конкурсе «Ученик года-2007».(Слайд 4,5)
Идея танца заключена в том, что наркотики затягивают человека в свои сети и вырваться из них очень не просто, порой не в силах этому помочь даже самые близкие люди. Поэтому сегодня мы объединил вас и самых близких вам людей, потому что вместе вы - сила! 
Оценивать борьбу поколений предстоит компетентному жюри. (Представить членов жюри)
-Итак, начнём! Я приглашаю команды по очереди представить свою визитную карточку. Жюри оценивает конкурс по 5-ти бальной шкале. (Слайд 6)

Конкурс 1 «Разминка» ( Слайд 7)
Ну, а дальше без заминки 
Переходим мы к разминке.
Наша разминка будет состоять из загадок, которые команды разгадывают по очереди. Жюри за каждый правильный ответ присуждает команде по 1 баллу.
Загадки - это великая сокровищница человеческой мысли. Они собрали в себе мудрость и тягу к знаниям. Не случайно в сказках герои так часто загадывают загадки. Мудрость была в почете всегда. Особенно это видно в русских народных сказках. Попробуйте проверить свою догадливость и сообразительность.
1. Два соседа-непоседы.
          День на работе,
          Ночь на отдыхе.   (Глаза)

2. Ношу их много лет,
А счету им не знаю. (Волосы)

3. Всю жизнь ходят в обгонку,
 А догнать друг друга
Не могут.  (Ноги)

4. Между двух светил
      В середине я один.   (Нос)

5. У пяти братьев
      Одна работа. (Пальцы)

6. Оно много меньше нас,
      А работает всякий час.  (Сердце)

7. Кто для блага всех людей
     Кровью делится своей?   (Донор)

8. Разных групп у нас она,
      Но на цвет у всех одна. (Кровь)

Ведущий:- Ну, а теперь предоставим слово жюри для подвения итогов двух конкурсов.

Конкурс 2: «Растолкуй!» (Слайд 8)

- Отгадками наших загадок были части тела и некоторые органы нашего организма. Мы знаем, как пагубно отражаются на нашем здоровье вредные привычки, а также действие наркотических веществ.
Я предлагаю вам истолковать слово «здоровье», заменяя каждую букву слововосочетанием или словом по нашей тематике.( Слайд 9)  Жюри оценивает конкурс по 5-ти бальной шкале.
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Ведущий:  - Попросим членов жюри объявить результаты конкурсов.
**********************************************************
Конкурс 3: «Серьёзный разговор» (Слайд 10)
-Все известно, что действие наркотических веществ разрушающе отражается на здоровье человека в целом, но порой возникают ситуации, когда во имя своего здоровья нужно противостоять друзьям. А родителям, заметив, запах табака или алкоголя, грамотно объяснить своему ребёнку, что его здоровье важнее.
Я хочу вам предложить просмотреть небольшой мультфильм «Запретные игры» и после просмотра я озвучу задание. (Слайд 11)
 В этом конкурсе я предлагаю вам поменяться ролями и разыграть  следующие ситуации. 
Команде «Детки» - «Беда на пороге» (Сын пришёл домой поздно и лёг спать. Мама почувствовала запах сигарет. Как поговорить с ребёнком и правильно ему объяснить, что это вредно.)
Команде «Предки»- «Это делают не все - и ты не обязан!» (Подросток попадает в компанию, в которой ему предлагают выпить энергетический напиток. Как правильно отказаться)
- Жюри оценивает конкурс по 5-ти бальной шкале.
******************************************************
Конкурс 4: «Народная мудрость» (Слайд 12)
-Командам предлагается составить из рассыпанных слов-карточек пословицы, объяснить их смысл. 

Карточки для команды «Детки»
 “Здоровьем слаб, так и духом не герой”
“Чистым жить – здоровым быть”

Карточки для команды «Предки»
“Здоровый человек-богатый человек”
“В здоровом теле – здоровый дух”
**********************************************************
Конкурс 5: Мы против наркотиков!» (Слайд 13)
-Каждой команде  нужно придумать слоган на тему «Мы против наркотиков!» в  течение 5-ти минут. Слоган - лаконичная, легко запоминающаяся фраза, выражающая суть рекламного сообщения.
- Жюри оценивает конкурс по 5-ти бальной шкале.
Ведущий:- Ну, а пока жюри подводит итоги нашей дружеской встречи, я хотела бы с вами обсудить следующие строки:
           А всё-таки надо... пусть даже однажды...
 Достигнув вершины, догнав горизонт,
 Споткнуться... и падая... клеточкой каждой
 Почувствовать пропасти гибельный зов.
 И, силы теряя - в ущелье срываться,
 Кровавыми пальцами камни крошить...
 И, вдруг, умирая... в живых оставаться...
         У самого края - в живых оставаться!...
 Присесть... Помолчать... 
 Рассмеяться  подумав:
 - Как всё-таки здорово жить!
Ведущий:- Как вы думаете, эти строки можно соотнести с темой нашего мероприятия? Прошу высказаться команды по очереди.
************************************************
Ведущий: - Ну, а теперь подведём итоги нашего соревнования. Слово - жюри. (Слайд 14)
- Спасибо всем за игру!
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