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                                                             Задачи:
1.Способствовать  у детей  эмоциональному  настрою  на  празднике, ознакомление с  профессией  космонавта, с  планетами  солнечной  системы.
2.Продолжать  укреплять  здоровье  детей  с  помощью  плавания,  профилактика  осанки  и  плоскостопия.
3. Закреплять  у детей  двигательные  умения  и  навыки, полученные  на  занятиях, открывание  глаз  в  воде,  на  лежание,  на  всплывание, на  скольжение,  движения ногами  дельфин с опорой  в ластах  на  груди, на  спине, движения ногами  кролем  на груди, на спине  с опорой.
4.Развивать  у детей  физические  качества, силу и выносливость дыхательных  мышц, ног.
5.Воспитывать  у  детей  коммуникативные  навыки, чувство  гордости  за  нашу  страну, командные  качества,  умение  слушать  инструктора  и  действовать  по сигналу,  дисциплинированность  на празднике.
Предварительная  работа: Беседа  с  детьми  о  планетах  солнечной  системы, о героях космонавтах, просмотр  фильмов, посещение   музея и  просмотр  фильма  о  космонавтах, выставка  детских   рисунков:  о  космосе  и  планетах.
Методы и приёмы: практический, словесный, наглядный, проведение  упражнений  в  игровой  форме,  музыкальное  сопровождение,   стихи  о  космосе.
Развивающая  среда: сухой  зал  бассейна  и  бассейн
Оборудование    и   пособия:  зал  ярко  украшен космическими  звёздами, на  центральной  стене  ракета  с  портретом  космонавта   Юрия  Гагарина, карта планеты солнечной  системы.
В бассейне  стены  украшены -  синим  материалом – космос, звёзды, портреты  космонавтов, планеты солнечной  системы  и  отдельна  планета  Земля  с деревьями  и озёрами,  сенсорные  доски,  кочки «ёжики», разноцветные    пластмассовые шарики, красные   шарики, тоннель, тренажёры, диски  с  музыкой,  ласты,  обручи малого  диаметра  нетонущие, кегли  красные,  мяч  большого  диаметра - красный, предметы  для доставания  со  дна , длинная  пластмассовая  палка, костюм  инопланетянина, костюмы  и  шапочки  для  детей, подарки  для  детей, сюрпризные моменты.
Герои  праздника: Ведущая, инопланетянин  Андроид, дети подготовительной  группы.  
                                 Ход  праздника:
         Построение  детей  в  шеренгу напротив  окна
  Ведущая:   Здравствуйте, дети!  Сегодня  наш  праздник  на  воде  посвящён  дню  космонавтики, 12 апреля  1961  года  впервые  в  истории  человечества  полетел  в  космос  Юрий  Алексеевич  Гагарин, с  тех  пор наша  Родина  отмечает  день  космонавтики.
                 Играет  космическая  музыка:

   Дети, смотрите, что это  там за  окном! Сверху  спускается  тарелка  и  приземляется, появляется  в дверях  инопланетянин  Андроид и  здоровается  со  всеми:           
                         Здравствуйте, Земляне!
                        Сквозь  космические  пробки
                        Мимо  звёзд  и  прочих  тел
                         Я в летающей  тарелке
                         К вам  на  праздник  прилетел!
		     Время	нет теперь  безделью
                         Все  мы  братья  по  веселью!
                        Обнимись со  мной  землянин
                        Я же  инопланетянин!
                       Я добрался  до  Земли
                       Весь  в  космической  пыли
                 ( дети  обнимают  инопланетянина)
  Инопланетянин: Я много  путешествовал  по  разным  планетам,  видел  много космонавтов - бесстрашные  люди, которые  хотят  сделать  наш  мир  лучше  и  добрее. Ваша планета  Земля  маленькая, но  она  так  прекрасна и  красива, не  нужно её  засорять  и  разрушать, а приумножать  красоту.
Я приглашаю  вас  в космическое  путешествие   к  далёким   планетам  и  вы  сами  увидите,  как  прекрасен этот  мир.(подходит к карте солнечной  системы  и говорит: Смотрите, вот  карта  солнечной  системы, и  я  вам  предлагаю  отправиться  на  планету  Венера, но, чтобы отравиться    в  космос  и  совершить  полёт, нужна хорошая  физическая  подготовка, расскажите  мне,  как  вы  готовились  к полёту:
                 1ребёнок: Рано утром я  проснусь,
                                  На зарядку  становлюсь,
                                  Приседаю  и  скачу,
                                  Космонавтом  стать хочу.
               2 ребёнок: Космонавтом, чтобы  стать
                                  Надо  многое  узнать:
                                  Быть проворным и умелым,
                                 Очень ловким,  очень  смелым.
            3 ребёнок:  Мы построили  ракету (показывает  на тоннель)
                                Корабля быстрее  нету,
         			 Приглашаю  всех   в  полёт
                               Нас  ракета  ждёт.
   Ведущая: Молодцы, а  теперь разомнём  мышцы.
     Играет  спортивная  музыка. 
  Описание:
 1упражнение - ходьба  по  сенсорным  дорожкам, руки  на  поясе, смотреть  прямо.        Пов.4раза
2упражнение -  ходьба  по  массажным кочкам  Пов.2 раза
3упражнение – движения  на  тренажёрах вып. По  30движ.
      Построение детей  в  колонну
   Инопланетянин: Объявляется  взлёт  корабля:  Команде  занять места! Приготовиться  к старту!  Поехали!!!
        ( Андроид  и  ведущая  проходят  в  бассейн) 
  Дети проходят через  тоннель  и  летят  на  планету  Венера
   Играет  космическая  музыка  ансамблей  « Зодиак», « Спейс»  
Дети  с  ведущей  заходят  в бассейн  и  построение  вдоль  бортиков
Инопланетянин: Докладываю, полёт  протекает  нормально,  все  навигационные  системы  работают  нормально,  наш  корабль  держит  направление  на  планету  Венера. Эта планета  красоты, но  смотрите,  на  ней  произошёл  взрыв и  метеориты  разлетелись  на  мелкие  кусочки,  давайте, сделаем  эту  планету  чистой  и  красивой,  соберём остатки  метеоритов.  
Описание:
1упражнение -   сбор  со  дна  метеоритов  (камешки в фольге)
  Ведущая:  Давайте, украсим  планету  красивыми  звёздами
2упражнение -  звёздочка  на  груди  на  15-20 счётов,  на  спине на  15-20 счётов.
Ведущая:  Молодцы!!
Инопланетянин: А, сейчас  юные  космонавты,  отгадайте:  на  какую  планету  мы  сейчас  отправимся?  Это  самая  красная  планета!!
Дети:  Марс
Инопланетянин:  Правильно, это  Марс!  Давайте  поприветствуем  марсиан.  
Описание:
3упражнение - дети  берут флажки  на  бортике  и размахивают ими
Ведущая: Эта планета  горячая, давайте её  немного  остудим:
 Описание:
4упражнение - дуть  на  красные  шарики  с  продвижением  по  кругу  бассейна. Пов 2круга 
Ведущая: Космонавты: разминаем  мышцы:
Описание:
5упражнение - движение  руками с  кеглями  по  20движ.
Инопланетянин: Потрогайте  планету, она  совсем  не  горячая,  отдаёт  ведущей  красный  мяч « Планету  Марс».
5упражнение-держать  планету в  руках
 дети  берут  в руки мяч,  поднимают  его  и  образуют  круг.
Ведущая: Какие,  молодцы, смелые  космонавты!!!   
Инопланетянин: Отправляемся на  самую  большую  планету, Юпитер. Представьте, что  там  живут  огромные  животные,  они  очень  похожи  на  больших,  весёлых  дельфинов.  
Описание:
6упражнение - движение  ногами  дельфином в ластах  -индивидуально, можно  кролем  на груди, на  спине  в  парах  с  большой  пластмассовой  палкой  Пов. 2*7м
Инопланетянин: Дальше  мы  летим  на  планету  Сатурн, а, чем, отличается  эта  планета  от  других  планет?
Дети: У этой планеты,  есть  кольцо.
Описание:
7упражнение – движения  ногами  кролем  на  груди, на  спине  с  кольцом Пов.2*7м
Ведущая: Молодцы!!
Инопланетянин: У нас  осталась  одна  планета, это  Нептун, она  отделена  от  Солнца  и  поэтому  там  всегда  темно, но  мы  не  будем  скучать,  а устроим  весёлую  дискотеку.
Описание:
8упражнение - выполнять  любые  произвольные,  танцевальные  движения
9,10упражнение - «невесомость», выполнять «поплавок»  на  15 счётов, а затем  кувырок  в воде  Пов. по  4раза
Инопланетянин: Вот и  закончилось  ваше  космическое  путешествие, вам  пора  отправляться  на  свою  планету  Земля.
Ведущая: Предлагаю  устроить  метеоритный  дождь,  как  салют.
Описание:
11упражнение - игры с цветными  шариками, подбрасывать  вверх  и  собиратьПов 10раз
Ведущая: А. теперь, я  предлагаю  вернуться  на  ракете  домой.
Построение  детей  в  колонны
Описание:
12 упражнение - скольжение на  груди  по  5-7м
Дети  строятся  около  лестницы
Инопланетянин:  Спасибо,  вам  ребята  за  помощь,  вы  дети  будущего,  спешите  делать  добро, берегите  свою  Землю, а   мне  пора отправляться  в  путь.
( Андроид уходит)  
Дети  с  ведущей  выходят из  бассейна  и  проходят (тоннель),  садятся  в  корабль и  прилетают  на  Землю.
Ведущая:  Вот  наша Земля!
                  Вот и  наши  поля!
                Моря солёные и луга зелёные.
  Дети поднимают  руки  вверх и  кричат: ура 3раза

Построение  в  зале  сухого  плавания  и  раздача  подарков
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