Советы родителям аутичных детей
1) Посещайте одну или несколько групп поддержки родителей – родители могут оказать очень важную поддержку или поделиться информацией. Существует более 200 отделений Американского общества аутизма, более 70 отделений Общества за раннее лечение аутизма, а также неформальные группы поддержки родителей. Подумайте о том, чтобы вступить хотя бы в одну из них.
2) Обратитесь в службу для детей с нарушением развития в вашем городе, чтобы получить сервисы. Будьте настойчивы.
3) Обратитесь в местный школьный округ и соберите информацию о школьных программах. Узнайте, что они могут предложить вам.
4) Найдите местного врача, желательного знакомого - протоколом, проведите исследования и лечение. Некоторые врачи приемлют проведение анализов и биомедицинское лечение, а некоторые – нет, поэтому найдите такого, который захочет помочь вашему ребенку, а не будет просто отслеживать ухудшение его проблем. Не посещайте врача, который не поддерживает вас или не разделяет вашу точку зрения.
5) Посещайте местные и/или национальные конференции по аутизму
6) Уделяйте время вашим остальным детям и супругу/спутнику. Воспитание аутичного ребенка создает множество проблем, к ним нужно быть готовым.
7) Продолжайте собирать всю возможную информацию. Удачи!

