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Тема мероприятия: «Снегопад»
Предмет: Здоровьесберегающее  мероприятие.
Форма проведения мероприятия: групповая.
Цель: дать детям проявить свои интересы; создать положительный настрой на восприятие музыкально-художественных произведений.
Задачи:
· развивать у детей умение ориентироваться в пространстве, выполнять движения в соответствии с текстом;
· корригировать координацию движений;
· развивать чувство ритма у детей.
· 
Методические приёмы: наглядный, словесный, практический, игровой, сюрпризный момент.
Предварительная работа: 
· беседа по теме «Зимние забавы»;
Оборудование:
бубен, снежки; снежинки; корзины;
Фонограммы:
· Танцевальные мелодии.
· Музыка к играм.













Ход праздника:
Дети входят  в  зал и останавливаются.
Педагог:       Эй, ребята мёрзнут руки, мёрзнет нос?
                       Постарался же сегодня старый дедушка Мороз!
                       Показать своё умение, и сноровку, и терпение,
                       Всех на праздник мы зовём, проходите, очень ждём!
(Звучит бодрая музыка).
Дети входят, берутся за руки, образуя большой круг.
Педагог:   Ну-ка, бубен, позвени, всех детишек собери!
                  Проведём спортивный праздник, пусть сердит Мороз-проказник!
                  Мы Мороза не боимся, в спорте с холодом сразимся!
Педагог:   Ребята, а зимой бывает снегопад, буран, метель, вьюга и т.д.
Педагог:   Молодцы! Давайте устроим у нас на празднике снегопад.
Игра «Запускаем снежинку». Очень тонкие и невесомые кусочки ваты, которые послужат нам снежинками надо раздать детям. Задача детей изо всех сил дуть на них.

Педагог: К нам на праздник не шутя, вихри снежные крутя,
                       Из далека-далека, летит бабушка Яга!
Баба Яга: Ох, ох, ох, застыли ноги, долго ж я была в дороге,
                 По сугробам, бурелому летела к детям я знакомым!
                 Кости старые размять, себя людям показать!
Педагог: Здесь, Яга, спортивный праздник, ты, Яга, спортсменка разве?
Баба Яга: Чтоб сто лет на свете жить, со спортом нужно мне дружить!
Педагог: Ну-ка, к детям ты вставай, упражнения начинай,
                       Вы ж, ребята, помогите, Ягу зарядке научите!

               Короткая музыкальная разминка:
              « Зайке холодно сидеть» 
Педагог: Ребята, а вы зиму любите? А  вам нравится зимой играть  в снежки, кататься  с горы, на лыжах, санках…
Давайте поиграем в снежки…..
Игра   «Поймай снежок». В этой игре у взрослого должен быть небольшой мешок, в котором, должны находиться снежные мячи. Что касается малышей, то им надо раздать по маленькому ведерку. Раздается сигнал, и взрослые начинают бросать снежок за снежком, а дети, в свою очередь, должны постараться собрать их в свои ведерки.
Педагог: Ну и бабушка Яга, деревянная нога! Тысячу лет живёт – не тужит и со спортом крепко дружит. 
Баба Яга: Я в избушке не сижу, да на печке не лежу!
               От избушки к соснам ближним по утрам бегу на лыжах!
Педагог: Наши дети в ученье упорны и знакомы с таким видом спорта! 
Баба Яга: А чем вы ещё живёте? 
Педагог: Сейчас расскажем
                 Короткая музыкальная разминка:  «Как живёшь вот так!»
Баба Яга: Какие чудные дети! Вы самые смелые дети на свете! (Делает вид, что ищет метлу, находит)
Ой, метёлочка моя, потеряла я тебя! Хорошо, что ты нашлась! Наигрались здесь мы всласть!
(Подносит метлу к уху, делает вид, что разговаривает с ней)
Что? Ещё одна игра? (Обращаясь к детям) Поиграем, детвора?
Игра «Метёлка волнуется раз». Дети бегают врассыпную…
Баба Яга. Метёлка волнуется раз,
Метёлка волнуется два,
Метёлка волнуется три,
Снежная фигура на месте замри!
(дети замирают в разных позах, Баба Яга выбирает лучшие снежные фигуры)
Баба Яга. Ух, и заигралась я с вами!
Спасибо вам, мои друзья! вновь в сказку возвращаюсь я.
А если буду я скучать, то к вам прилечу опять!
(Звучит музыка. Баба Яга улетает).



Педагог: Уж ты, зимушка-зима, зима снежная была, зима снежная была, все дороги замела.
Все дороги и пути, не проехать, не пройти.
Мы заканчиваем праздник, до свидания, детвора! На прощанье пожелаю «Быть здоровыми всегда!»
Вручить детям медали за успешное участие в играх, в разных номинациях.
Сайт: www.uchkopilka.ru

Оригинал публикации: http://uchkopilka.ru/vne-deyat/meropriyatiya/4983-estafeta-zimnie-zabavy-20141205

