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Внеклассное интегрированное мероприятие:

«Здоровье – богатство во все времена»
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Виктория Владимировна,
биологии и химии.

2015 год

Задачи:

1. Создать условия для активной познавательной деятельности учащихся на уроке для формирования ценностных ориентаций учащихся и выбора ими жизненной позиции в условиях прогрессирующих наркомании, алкоголизма и курения;
  2.Прививать навыки культуры поведения в обществе.
  3.Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью своих друзей.
Оборудование: 
1. Таблицы: «Головной мозг» , «Влияние алкоголя и табака на организм»

2. Фильтр  свежей сигареты 
3. Фильтр выкуренной сигареты
4. Окрашенная   содовая вода, пробирки, спирт, куриное яйцо, вода.
5. Мультимедийное оборудование
Ход  урока:
1.Алкоголь и здоровье человека.
Ученик:                              Крошка сын к отцу пришёл,

И спросила кроха:

«Что такое хорошо

И что такое плохо?»

Если делаешь зарядку,

Если кушаешь салат

И не любишь шоколадку –

То найдёшь здоровья клад.
Если мыть не хочешь уши,
И в бассейн ты не идёшь,
С сигаретою ты дружишь –

Так здоровья не найдёшь.
Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам,
Умываться, закаляться, спортом смело заниматься.
Быть здоровым постараться!
Это нужно только нам!

Учитель. Что происходит сегодня в обществе? Молодые люди употребляют алкоголь, наркотики и курят. Никто от этого не застрахован. Об этих страшных пороках и пойдёт сегодня речь. 
Как вы думаете, что происходит в организме, когда мы употребляем алкоголь? К чему это может привести?
        Ученик:   Алкоголь – это этиловый спирт, легковоспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом, относящаяся к сильнодействующим наркотикам. Алкоголь, попадая в головной мозг, воздействует на центры положительных эмоций, расположенные в гипоталамусе. На короткое время уменьшается напряжение, исчезает чувство тревоги и страха. У людей, злоупотребляющих спиртными напитками, определённая часть клеток гипоталамуса превращается в «приобретённый центр алкоголизма». В случае снижения концентрации алкоголя он начинает посылать сигналы, требующие введение в организм дозы алкоголя для выравнивания концентрации. Так возникает стремление к спиртному.  
 По данным Всероссийского центра изучения общественного мнения, трезвый образ жизни ведут только 25 процентов россиян, остальные 75 дружат с бутылкой. Алкоголизм – самая распространенная вредная привычка, зачастую превращается в серьезное заболевание, характеризующееся болезненным пристрастием к алкоголю (этиловому спирту), с психической и физической зависимостью от него, сопровождающаяся систематическим потреблением алкогольных напитков, несмотря на негативные последствия. 

Алкоголиков в селах Серышевского района 309 человек, из них 1 подросток (это те, которые официально поставлены на учет, а сколько еще их в селах нашего района!), алкоголики, которые состоят на учете:

1)с.Томское – 31 человек


2)с. Казанка – 30 человек

3)с. Поляна – 29 человек

Средний возраст  алкоголика - 53 года. В результате чрезмерного употребления алкоголя, который влияет на репродуктивную систему, появляются дети с заболеванием олигофрения. с.Украинка держит 1 место по данному заболеванию в районе, а район – 1 место по области.    (Болезнь олигофрения впервые описана в 1934 г. А. Феллингом. Наряду с умственной недостаточностью всегда имеет место недоразвитие эмоционально-волевой сферы, речи, моторики и всей личности в целом». Термин «олигофрения» предложил Эмиль Крепелин).                                            
Учитель: Давайте убедимся на опыте, что алкоголь – это яд.
Ученик демонстрирует опыт: «Нарушение свойств белков при воздействии на них алкоголя».

Ход опыта: в 2 пробирки налить 2 мл яичного белка. В одну добавить 8 мл Н2О, а в другую 8 мл спирта. Результаты: в первой пробирке белок растворяется, т.к. он является легкорастворимым белком и хорошо усваивается организмом. Во второй пробирке образуется плотный белый осадок – в спирте белки не растворяются, спирт отнимает у белков воду. В результате этого нарушаются структура и свойства белка, его функции.  

    Учитель: Что же происходит с клетками и организмом, когда поступает алкоголь высокой концентрации?
Ученики (Делают вывод): Белки клеток начинают разрушаться, что ведёт к нарушению всех клеточной структуры  всех органов.
Статистика, поясняет ученик
· 90% умственно отсталых детей – дети алкоголиков и пьющих родителей.
· В пьющих семьях 40% детей больны физически и умственно. 
· В пьющих семьях мёртворождённые дети рождаются в 2 раз чаще, а детская смертность в 3 раз выше, чем в непьющих семьях. 
· Одна рюмка водки снижает работоспособность на 20-30%.

· В состоянии алкогольного опьянения совершается 55% всех краж,  79% грабежей,  69% нападений.
Пример приводит ученик.   На чердаке сарая, где тайком гнали самогон,  лежало 160 куриных яиц для последующей инкубации. Каково  же было удивление хозяев, когда из этих яиц вывелось лишь 78% цыплят, 40 из них вскоре погибли, а 25  имели уродства. Зародыши отравились парами спирта.

Учитель:   Обратите внимание на таблицу «Влияние алкоголя на организм». На какие органы влияет алкоголь?
 Организм человека устроен таким образом, что алкоголь разъедает его медленно и постепенно. Давайте подумаем о том, какие заболевания могут возникнуть при алкоголизме. В первую очередь страдает желудок. Сначала появляется хронический гастродуоденит (нарушение работы желудка, дисфункция желчного пузыря, воспаление прямой кишки). Следующее, не более «приятное» заболевание, вызванное спиртными напитками – разрушение печени (цирроз печени). А сколько сердечных и сосудистых заболеваний вызывает алкоголь. У людей нарушается мозговое кровообращение, лопаются жизненно важные сосуды, нарушается память и зрение. Из-за медленного и нестабильного кровообращения у некоторых людей на всю жизнь отнимаются ноги.
Ученики: (делают вывод)     Алкоголь влияет на головной мозг, сердце, печень и другие системы. Вызывает такие тяжелые заболевания как инфаркт, цирроз печени, инсульт.   Мы можем считать, что  алкоголизм  является вредной привычкой, даже болезнью человека, которая приводит к  ухудшению здоровья, ухудшению качества жизни.
2. Курение и здоровье человека.

По данным Всероссийского центра изучения общественного мнения, в России сегодня курит почти 40 процентов населения. Это один из самых высоких показателей в мире.

Курение — вдыхание дыма препаратов, преимущественно растительного происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха, с целью насыщения организма содержащимися в них активными веществами путём их возгонки и последующего всасывания в лёгких и дыхательных путях. 

 Табак, гашиш, марихуана, опиум и т. п. -  курительные смеси, обладающие наркотическими свойствами, которые  быстро поступают в головной мозг и  насыщают  психоактивными веществами кровь.
Россия занимает седьмое место в мире по числу сигарет, выкуриваемых за год в среднем на душу населения. Лидирует по этому показателю Греция (более 3000 сигарет на человека в год).

Ученик (на фоне  презентации) 

Моё имя – сигарета,

Я красива и сильна.

Я знакома с целым светом,

Очень многим я нужна.

Мозг и сердце я дурманю.

Молодым и старикам,

Независимо от знаний

Скажем прямо - слабакам.

Учитель:    Беда в том, что сигарета постепенно, исподволь подталкивает к краю бездны. Немецкий мыслитель Лессинг утверждал: «Яд, который не действует сразу, не становится менее опасным».
     Ученик (историческая справка).   Табак известен давно. Родом из Америки, и до открытия Колумба в Европе табака не знали. Растение получило свой название по имени провинции Тобаго (о. Гаити) и оттуда начало своё победное шествие по всем континентам. В табачном дыме, кроме никотина содержится ещё 200 вредных для организма веществ, в том числе и синильная кислота.

Учитель: Как вы думаете, какие вредные вещества входят в состав дыма  и как их можно обнаружить?
Ученик демонстрирует опыт.  «Обнаружение кислот и никотина в табачном дыме».

 Ход работы: развернуть фильтры свежей сигареты и окурка, сравнить их. В фильтре окурка темно-коричневого цвета осталась часть смол никотина, образующихся при курении. Эти вещества оседают на стенках альвеол. Фильтры бросают в пробирки с окрашенной содовой водой. Красная окраска в пробирке с фильтром от окурка исчезает под действием кислот (реакция нейтрализации), появление бурой окраски обусловлено присутствием никотина, смол и части угля.
 Учитель: Как влияет на организм человека продукты, образующиеся при курении?

Ученики: Никотин сужает сосуды сердца, образуются тромбы, рак лёгких и т.д.
Ученик (на фоне  презентации)     В 1963 году в Ницце на соревнованиях, устроенном курильщиками, победитель, выкуривший 60 папирос, после достижения своего рекорда умер. В Англии описан случай, когда человек, выкуривший за день 40 сигарет и 14 сигар, скончался от остановки сердца. Ежедневно в России от курения умирает 700 человек.

Ученик:
Запомним – человек не слаб.
Рождён свободным. Он  - не раб.

Сегодня вечером, как ляжешь спать,

Ты должен так себе сказать:

«Я выбрал сам дорогу к свету

и презираю сигарету

не стану ни за что курить.
Я – человек! Я должен сильным быть»

3. Наркотики и здоровье человека.

    Учитель. По данным  Всероссийского центра изучения общественного мнения, 88% россиян никогда не пробовали наркотики. Наркомания — хроническое зависимое заболевание, вызванное употреблением веществ-наркотиков. 
Разные наркотики вызывают разную зависимость. Одни наркотики вызывают сильную психологическую зависимость, но не вызывают физической зависимости. Другие же, напротив, вызывают сильную физическую зависимость. Многие наркотики вызывают и физическую, и психологическую зависимость.

По Серышевскому району наркоманов 91 человек, из них 3 подростка. В пгт Серышево 31 наркоман. В селах Серышевского района 60 наркоманов, из них:
   1). с.Томское – 6 человек
   2). с.Красная Поляна и с..Бочкаревка – 4 человека
   3). с.Поляна – 3 человека

Нет зарегистрированных наркоманов: Арга, Борисполь, Ново-Охочье.   Средний возраст наркомана 27 лет. От передозировки из них никто не умер, в основном для них характерен суицид. 
Одна из самых страшных бед нашего времени – употребление наркотических веществ. Наркомания, подобно раковой опухоли, развиваясь, 

задевает не только тело, но и душу. Чем позже распознаётся этот недуг, 

тем сложнее процесс лечения, который, к сожалению, не всегда приводит 

к полному выздоровлению. Наркотик влияет не только на тело и душу, но и на не родившихся детей. 
Учитель. Представьте ситуацию, что вам предлагают попробовать наркотик. Какова будет ваша реакция? Сможете ли вы сказать «нет»?

Ученик (выступает в роли продавца наркотиков)

1 «Попробуй – пробуют все».

2. «Попробуй – вредных последствий не будет».

3. «Попробуй - если не понравится, прекратишь приём».

Ученики: (реагируют на предложения «продавца наркотиков»)
Учитель. Каждый может стать объектом внимания «доброжелателя», который попытается привлечь к опаснейшему для человека занятию. В этом случае каждый человек обязан быть готовым решительно отклонить такие попытки и помнить, что этот «добрый» приятель, как правило, преследует самые корыстные цели, жестоко используя неопытного человека.

Обратите внимание на статистические данные по области:

1. Заболевания психическими расстройствами и расстройствами:
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(Данные приведены из Амурского статистического ежегодника – 2014 год)
Учитель: Посмотрите на эти данные и скажите, что происходит с население Амурской области по отношению к алкоголю и наркотическим веществам? 

Улучшается ли обстановка по данным вопросам  и меняется ли мировоззрение людей на эту проблему?

 И в какую сторону эта проблема движется?
Ученики работают по таблицам и высказывают свою точку зрения.
Учитель:  Я надеюсь, что вы сможете противостоять такому пагубному влиянию как наркотики, алкоголь и курение. Современные молодые люди должны заботиться о своем здоровье. Как вы думает, почему?

Ученики: (высказывают свою точку зрения)
Учитель: Давайте вспомним пословицы, крылатые фразы о здоровье.

Ученики: (приводят примеры и объясняют мудрые мысли,  как они их понимают)

·  «Здоровье дороже золота» (У. Шекспир)
· «Мы пьем за здоровье друг друга и портим собственное здоровье» (Дж. Джером)
· «Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее больного короля» (А. Шопенгауэр)
· «Здоровье — не всё, но всё без здоровья ничто» (Сократ)
· «Единственная красота, которую я знаю, — это здоровье» (Г. Гейне)
· «Здоровье, сон и богатство может по  - настоящему оценить только тот, кто их потерял и обрел снова» (Ж. Поль)
· «Кто рассчитывает обеспечить себе здоровье, пребывая в лени, тот поступает так же глупо, как и человек, думающий молчанием усовершенствовать свой голос» (Плутарх)
· «Здоровый человек – самое драгоценное произведение природы» (Т. Карпейль)
Ученик (читает стихотворение)
Пока здоровье ещё у нас,
Пока о счастье мечтают дети,
На жизнь предъявим свои права,
Пока не поздно, пока не поздно.
Так постараемся мы спастись

От никотина смертоносного,
От спирта, водки ты защитись.
Ещё не поздно, ещё не поздно.
Рядом, рядом – радость и беда

Надо, надо твёрдый дать ответ:

Крепкому здоровью – да, да, да

Наркотикам, ядам – нет, нет, нет!

Учитель: Думаю, что каждый из вас сделал  сегодня свой выбор  в сторону здорового образа жизни. Давайте пожелаем друг другу здоровья, умение сохранить его на долгие годы. Поэтому я хотела бы вам дать полезные советы:
1 совет: Имейте на всё своё мнение. Осознанная жизнь поможет реже впадать в депрессию и быть подавленным; 2 совет: Учёба – важный элемент здорового образа жизни;    3 совет: Чаще двигайтесь. Учёными доказано, что даже восемь минут занятия спортом в день продлевают жизнь;   4 совет: Периодически балуйте себя. Несмотря на рекомендации здорового образа жизни, иногда позволяйте себе вкусненького;   5 совет: Не забывайте, что 26 июня – День борьбы с наркотиками, а 20 ноября – Международный день отказа от курения.

Ученики: желают друг другу здоровья, успехов и т.д.

