Контрольная работа по окружающему миру за 1 четверть     2 класс.
                                       Тема «Кто ты такой?»

1.Установи соответствие при помощи линий

Ухо                               орган вкуса

Глаза                            орган слуха

Кожа                            орган зрения

Нос                              орган осязания
Язык                            орган обоняния

 2.Подчеркни полезные для организма продукты.
Колбаса, масло, мясо, торт, конфеты, варенье, черный хлеб, рыба, молоко, творог, яйца

3. Напиши, какие продукты богаты витамином С (не менее трех)

4.Отметь правильный ответ на вопрос: «Какие вещества необходимы человеку для правильного развития организма?»
а) белки, жиры, углеводы, витамины

б) белки и жиры

в) белки, жиры, углеводы

5.Отметь правильный ответ на вопрос: «Зачем нужно знать свой организм?»

а) чтобы хорошо учиться

б) чтобы человек мог работать и говорить

в) чтобы сохранять и укреплять здоровье

6.Отметь законы здорового образа жизни.
а) спорт, закаливание

б) правильное питание, спорт, закаливание

в) правильное питание

7. Отметь ошибочные высказывания.

а) если болит живот, нужно положить на него грелку

б) чтобы меньше болеть, нужно очень тепло одеваться

в) чистить зубы нужно не менее двух раз в день

г) телевизор можно смотреть не более 1 часа в день

д) если обморозил нос или уши – потри их снегом

8.Напиши, зачем нужно соблюдать режим дня.
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