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Рабочая программа

по предмету  «Основы безопасности жизнедеятельности»

11 класс

 на 2015 – 2016 учебный год

Учитель Бережной Андрей Николаевич

 2015 год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего   общего образования:                                                                                                                                                                                                                                                          
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

 Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности»  для 11 класса разработана на основе :

- Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного)общего  образования по основам безопасности жизнедеятельности 2004 года;

 - Примерной программы основного общего образования по «Основы безопасности жизнедеятельности»;

- Авторской программой А.Т.Смирнова, Б.О. Хренникова

- учебного плана МБОУ СОШ с. Степановка приказ № ___ от __ августа 2015 года;

Рабочая программа  рассчитана на 33 учебных часа (1 час в неделю), 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (11 КЛАСС)

Раздел 1 Основы комплексной безопасности  -1 час

1. Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни
1.1.Пожарная безопасность Правила личной безопасности при пожаре Обеспечение личной безопасности на водо​емах в различное время года

Раздел № 2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций – 1 час
 Организационные основы борьбы с терро​ризмом и наркобизнесом в Российской Фе​дерации -1 час
2.1.Нормативно-правовая база борьбы с терро​ризмом Контртеррористическая операция и условия ее проведения Правила поведения

Раздел № 3 Основы здорового образа жизни – 3 часа

3 Нравственность и здоровье

3.1.Правила личной гигиены и здоровье.

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаи​моотношения
полов.

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей зуба​ми и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, куль​турный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.

3.2. Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики.

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причи​ны, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции.
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД - финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого ви​русом иммунодефицита человека (ВИЧ).

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.

3.3. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
Раздел № 4 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи – 5 часов
4 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях – 5 часов
4.1. 
 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, при остановке сердца
4.2. 
 Основные правила оказания первой медицин¬ской помощи Первая   медицинская   помощь   при   ранениях. Правила остановки артериального кровоте¬чения
4.3. Первая   медицинская   помощь  при травмах опорно-двигательного аппарата Способы иммобилизации и переноски пос-традавшего

4.4. Первая   медицинская   помощь при черепно-мозговых травмах, травмах груди и живота, при травмах в области таза, при повреждениях позвоночни¬ка, спины

4.5. Первая   медицинская   помощь при ожогах и обморожениях
Раздел № 5 Основы обороны государства
5 Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства – 2 часа

5.1. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России Применение Вооруженных Сил Российской Федерации и борьбе с терроризмом Военные аспекты международного права

5.2. Международная (миротворческая) деятель¬ность Вооруженных Сил Российской Феде¬рации

6. Символы воинской чести – 1 час

6.1. Боевое Знамя воинской части — символ во-инской чести, достоинства и славы Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе Военная форма одежды

7 Воинская обязанность – 5 часов

7.1. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её со​держания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан

на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет.

7.2. Обязанности граждан по воинскому учету

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и обследования при постановке на воинский учет. Профессиональный психологический отбор и его предназначение

7.3. Обязательная и добровольная

подготовка  граждан к военной службе.

Обязательная подготовка граждан к военной службе.
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной

службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта.

Обучение дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразова​тельных учреждениях среднего (полного) общего образования.

7.4. Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским долж¬ностям Подготовка граждан по военно-учетным спе-циальностям
 7.5. Увольнение    с    военной службы. Запас ВС РФ и его предназначение
Раздел № 6 Основы военной службы

8 Особенности военной службы – 6 часов

8.1. Правовые основы военной службы
Военная служба - особый вид федеральной государственной служ​бы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. За​коны Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы.

8.2. Статус военнослужащего

Статус военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, их права и свободы.

Статус военнослужащего, его права и свободы. Льготы, предостав​ляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву 

8.3. Военные аспекты международного военного права

Устав внутренней службы
8.4. Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ

8.5. Дисциплинарный Устав ВС РФ

8.6. Строевой Устав ВС РФ

9 Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Во​оруженных Сил Российской Федерации – 3 часа

9.1. Основные виды воинской деятельности Требования воинской деятельности, предъяв-ляемые к моральным и индивидуальным ка-чествам гражданина

9.2. Военнослужащий — патриот Честь и достоинство военнослужащего Во-оруженных Сил Российской Федерации Военнослужащий — специалист Военнослужащий — подчиненный

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить своё воинское звание - защитник Отечества; любовь к Родине, её истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дис​циплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независи​мости конституционного строя России, народа и Отечества.

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспе​чении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность по​стоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высоко​профессиональным действиям в условиях современного боя.

9.3. Основные обязанности военнослужащих

10 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации -1 час

10.1. Порядок вручения Боевого Знамени воинской части Порядок приведения к Военной присяге Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации

Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. По​рядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
11 Прохождение военной службы – 1 час

11.1. Призыв на военную службу Порядок прохождения военной службы

12 Прохождение военной службы по контракту – 2 часа

12.1. Особенности военной службы по контракту

12.2. Альтернативная гражданская служба
 Учебно - тематический план

	Содержательные

линии
	Разделы и темы программы
	Количество часов

	1.Основы комплексной безопасности  - 1 час
	Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни
	1

	2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций – 1 час
	Организационные основы борьбы с терро​ризмом и наркобизнесом в Российской Фе​дерации
	1

	  3. Основы здорового образа жизни – 3 часа
	Нравственность и здоровье
	3

	4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи – 5 часов
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	5

	5.Основы обороны государства- 8 часов
	Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства

Символы воинской чести

Воинская обязанность
	2

1

5

	6 Основы военной службы-13 часов
	Особенности военной службы

Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Во​оруженных Сил Российской Федерации

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации

Прохождение военной службы

Прохождение военной службы по контракту
	6

3

1

1

2

	
	Проверка знаний умений навыков

Подведение итогов обучения знаниям в области обороны подготовки основам военной службы
	1

1

	Итого
	
	33


Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

Знать/понимать:

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь:

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Календарно-тематический план

	№

п/п
	№

урока
	Темы и разделы
	Кол-во

часов
	Материальное

обеспечение,

ТСО
	Вид урока
	Задание на дом (в $)
	Сроки проведения

	
	
	
	
	
	
	
	Примерные
	Фактические

	Раздел 1 Основы комплексной безопасности  -1 часов

	Тема № 1. Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни – 1 часа

	1
	1.1
	Пожарная безопасность Правила личной безопасности при пожаре Обеспечение личной безопасности на водо​емах в различное время года
	1
	учебник ОБЖ, плакаты
	
	Изучение нового материала
	 
	

	Раздел № 2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций – 1 час
	
	
	
	
	
	Лекция 

	Тема № 2 Организационные основы борьбы с терро​ризмом и наркобизнесом в Российской Фе​дерации -1 час

	2
	2.1
	Нормативно-правовая база борьбы с терро​ризмом Контртеррористическая операция и условия ее проведения Правила поведения
	1
	учебник ОБЖ, плакаты
	
	
	 
	

	Раздел № 3 Основы здорового образа жизни – 3 часа

	Тема № 3 Нравственность и здоровье

	3.
	3.1
	Правила личной гигиены и здоровье Нравственность и здоровье
	1
	    Учебник ОБЖ,

Конституция РФ,
	Лекция 
	1.1.
	
	

	4.
	3.2
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	1
	Учебник ОБЖ
	Лекция
	1.3.
	
	

	24.09.2014
	3.3
	Семья в современном обществе
	1
	 Учебник ОБЖ,

Конституция РФ,

Семейный кодекс
	Лекция 
	1.3. стр. 18-20.
	
	

	1.10.2014

	Тема № 4 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях – 5 часов

	6.
	4.1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, при остановке сердца
	1
	 Учебник ОБЖ,

Плакаты по медицинской подготовке, перевязочный материал
	Беседа
	2.1.
	
	

	7.
	4.2
	Основные правила оказания первой медицин​ской помощи Первая   медицинская   помощь   при   ранениях. Правила остановки артериального кровоте​чения
	1
	
	Лекция
	2.1.1.
	
	

	8.
	4.3
	Первая   медицинская   помощь  при травмах опорно-двигательного аппарата Способы иммобилизации и переноски пос​традавшего
	1
	Учебник ОБЖ,


	Лекция 
	2.2.
	
	

	9.
	4.4
	Первая   медицинская   помощь при черепно-мозговых травмах, травмах груди и живота, при травмах в области таза, при повреждениях позвоночни​ка, спины
	1
	Учебник ОБЖ
	Беседа
	2.3. стр.48-50
	
	

	10.
	4.5
	Первая   медицинская   помощь при ожогах и обморожениях
	1
	Учебник ОБЖ
	Лекция
	Стр. 50
	
	

	Раздел № 5 Основы обороны государства

	Тема № 5 Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства – 2 часа

	11
	5.1
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России Применение Вооруженных Сил Российской Федерации и борьбе с терроризмом Военные аспекты международного права


	1
	Федеральные

законы

«Об обороне»,

«О воинской обязанности и военной

службе» 

учебник ОБЖ


	Изучение нового материала
	3.1.
	
	

	12
	5.2
	Международная (миротворческая) деятель​ность Вооруженных Сил Российской Феде​рации
	1
	
	
	
	
	

	Тема № 6 Символы воинской чести – 1 час

	13
	6.1
	Боевое Знамя воинской части — символ во​инской чести, достоинства и славы Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе Военная форма одежды
	1
	
	
	Изучение нового материала
	
	

	Тема № 7 Воинская обязанность – 5 часов
	
	
	
	
	
	Лекция 

	14.
	7.1
	Основные понятия о воинской обязанности

Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	Федеральные

законы

«Об обороне»,

«О воинской обязанности и военной

службе» 

учебник ОБЖ


	 Лекция 
	3.2.
	
	

	15.
	7.2
	Обязанности граждан по воинскому учету

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и обследования при постановке на воинский учет. Профессиональный психологический отбор и его предназначение
	1
	
	Лекция 
	3.2. стр.70-71.
	
	

	16.
	7.3
	Обязательная и добровольная

подготовка  граждан к военной службе.
	1
	
	Беседа
	3.3.
	
	

	17
	7.4
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским долж​ностям Подготовка граждан по военно-учетным спе​циальностям
	1
	
	Лекция
	3.6.
	
	

	18.
	7.5
	Увольнение    с    военной службы. Запас ВС РФ и его предназначение
	1
	
	Комбинированный 
	3.7
	
	

	Раздел № 6 Основы военной службы

	Тема № 8 Особенности военной службы – 6 часов

	19
	8.1
	Правовые основы военной службы
	1
	Учебник ОБЖ

Конституция РФ,

Федеральные законы,

Уставы ВС РФ, 

цветные плакаты,

учебник ОБЖ


	
	
	
	

	20.
	8.2
	Статус военнослужащего 
	1
	
	Лекция
	
	
	

	21
	8.3
	Военные аспекты международного военного права

Устав внутренней службы
	1

1
	
	Изучение нового   
	5.3.
	
	

	22.
	8.4
	Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ
	1
	
	Беседа
	4.7.
	
	

	23.
	8.5
	Дисциплинарный Устав ВС РФ
	1
	
	Лекция
	4.7.1.
	
	

	24.
	8.6
	Строевой Устав ВС РФ
	1
	
	Лекция 
	4.7.2.
	
	

	Тема № 9 Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Во​оруженных Сил Российской Федерации – 3 часа

	25.
	9.1
	Основные виды воинской деятельности Требования воинской деятельности, предъяв​ляемые к моральным и индивидуальным ка​чествам гражданина
	1
	учебник ОБЖ, плакаты
	
	Изучение нового материала
	
	

	26
	9.2
	 Военнослужащий — патриот Честь и достоинство военнослужащего Во​оруженных Сил Российской Федерации Военнослужащий — специалист Военнослужащий — подчиненный
	 1
	учебник ОБЖ, плакаты
	
	Лекция 
	
	

	27.
	9.3
	 Основные обязанности военнослужащих
	1
	
	Беседа
	4.7.3.
	
	

	Тема № 10 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации -1 час 

	28.
	10.1
	 Порядок вручения Боевого Знамени воинской части Порядок приведения к Военной присяге Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации
	1
	учебник ОБЖ, плакаты
	Лекция  
	 3.13
	
	

	Тема № 11 Прохождение военной службы – 1 час

	29
	11.1
	Призыв на военную службу Порядок прохождения военной службы
	1
	
	 Изучение нового материала
	
	
	

	Тема № 12 Прохождение военной службы по контракту – 2 часа

	30
	12.1
	Особенности военной службы по контракту
	1
	Учебник ОБЖ

Конституция РФ,

Федеральные законы
	
	Изучение нового материала
	
	

	31
	12.2
	Альтернативная гражданская служба
	1
	
	
	Лекция 
	
	

	32
	 Проверка знаний умений навыков
	1
	
	
	
	
	

	33
	Подведение итогов обучения знаниям в области обороны подготовки основам военной службы
	1
	
	контрольная

работа
	
	
	


Перечень учебно – методического обеспечения и список литературы

Основная литература:

         
1 «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса под редакцией   М.П. Фроловым, Е.Н. Литвиновым, А.Т. Смирновым и др. издательство М., Просвещение, 2012. 


2.Основы безопасности жизнедеятельности : Учеб. Для учащихся 11 кл. общеобраз. Учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. ​ М.: Просвещение, 2006.

           3. «Конституция Российской Федерации»

            4.   Федеральные   законы:    "Об    обороне",  "О

HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm" \l "P_D6" гражданской  обороне",  "О  защите  населения   и   территорий   от

HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm" \l "P_CF" чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"// Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. ​ М., 1998​ 2006.   

Дополнительная учебная литература:


1. Баль Л.В. Педагогу о здоровом образе жизни / Л.В. Баль. ​ М.: «Просвещение», 2005.


2. Дуров В.А. Русские награды /В.А. Дуров. ​ М.: «Просвещение», 2003.

     
3. Военный энциклопедический словарь. М.: Военное издательство,

 1983.                                                     

Учебные и справочные пособия:

-комплект учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» (автор А.Т. Смирнов под ред. Воробьёва);

-учебно – наглядные пособия (плакаты: «Воинские звания и знаки различия», «Военная форма одежды», «Устройство автомата Калашникова», «Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия, «Правила поведения во время пожара»; средства индивидуальной защиты: противогазы, ватно – марлевые повязки, аптечка; автомат Калашникова);

Интернет ресурсы:

Россия без наркотиков http://www.rwd.ru
Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение http://www.risk-net.ru
http://www.school-obz.org/ информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности

Дидактический материал: тесты по всем разделам и темам.
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