Мы не рождаемся плохими,
мы можем ими стать!

Если:
- имеются излишки свободного времени, и не знаем чем заняться;
- хотим выделиться, подражать старшим;
- тянет на улицу из-за отсутствия взаимопонимания с родителями;
- поддаемся влиянию сверстников и рекламы.
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ВРЕД АЛКОГОЛЯ.
Употребление алкоголя взаимосвязано со словесной агрессией, агрессивными мыслями, насилием в семье, насильственным травматизмом, сексуальной агрессией, убийствами и самоубийствами, то есть проявлением жестокости по отношению к другим.
Согласно различным данным, от 40 до 60% случаев насилия совершается в состоянии алкогольного опьянения.
86% убийств, 72% разбойных нападений, 64% сексуальных преступлений, 57% случаев бытового насилия и 54% случаев насилия над детьми совершаются в алкогольном опьянении. В России около 80% убийц и 60% их жертв употребляли алкоголь непосредственно перед совершением преступления.

Из тихого, приветливого, законопослушного подростка после приема алкоголя ты можешь превратиться в злого, агрессивного, склонного к насилию и жестокости человека!

Наша страна стоит перед лицом страшного и безжалостного врага.
Его имя – Н А Р К О М А Н И Я.
В России около 4 миллионов потребителей наркотиков, и большинство из них - это молодые люди, которые только делают первые шаги в самостоятельной жизни. Сегодня наркомания – прямая угроза нашей национальной безопасности, поскольку напрямую связана с таким явлением, как преступность, терроризм, неуправляемая миграция, распространение СПИДа.
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Если куришь ты табак –
В жизни все не то, не так:
Нет здоровья, нет веселья,
Мысли только все о зелье.
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«Дурная» компания.

Попав в «дурную» компанию, где преобладает алкоголь, наркотики  и жестокость  слабый и безвольный человек не может идти всем наперекор и устанавливать свои правила, кроме того, немногие находят в себе силы даже для 
[bookmark: _GoBack]того, чтобы вырваться из порочного круга.
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Правила здорового образа жизни
1. Правильное питание;
2. Сон;
3. Активная деятельность и активный отдых;
4. Отказ от вредных привычек;
5. Положительные эмоции;
6. Режим дня.

У ТЕБЯ ЕСТЬ ВЫБОР!
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Первый путь: деньги тратятся на сигареты, алкоголь и даже наркотики. При этом можно вести «балдежный образ жизни» и выкладывать заработанные деньги как плату за лечение.

Второй путь: испытывать удовольствие от здорового образа жизни. Сэкономленные же на лечение деньги можно потратить на путешествия, образование, помощь родителям, увлечения, развлечения, отдых.
Мы против 
алко-табачной нарко-чумы.
Мы сделали свой выбор.
Мы за здоровый образ жизни
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Выполнили учащиеся 9Б класса
МБОУ СОШ с. Красное.
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В нашей жизни всё мгновенно.
Всё проходит и пройдёт.
Спортом надо непременно
Заниматься круглый год.
Прыгать, бегать, отжиматься,
Груз тяжелый поднимать,
По утрам тренироваться,
Стометровку пробегать.
Бодрый мир веселых стартов –
Вестник будущих побед!
Не тушуйся. Не стесняйся.
Обходись без докторов.
Своим телом занимайся.
Будь здоров! Всегда здоров!
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