8 КЮ — желтый пояс
I. КИХОН (каждое задание на пять шагов)
1. Вперед в зенкуцу-дачи с ой-цуки чудан.
2. Назад в зенкуцу-дачи с аге-уке.
3. Вперед в зенкуцу-дачи с сото-удэ-уке.
4. Назад в зенкуцу-дачи с учи-удэ-уке.
5. Вперед в зенкуцу-дачи с мае-гери чудан.
6. Вперед в кокуцу-дачи с шуто-уке.
7. Вперед в киба-дачи с ёко-гери-кеагэ чудан.
8. На месте шихо гедан-барай.
II. КАТА
Хеан Шодан,
III. КУМИТЭ
Гохон-кумитэ. (кумитэ на пять шагов с последующей ответной атакой)


Шотокан — самый массовый стиль каратэ-до не только в Японии, но и во всем мире, и относится к четырем крупнейшим, наряду с Вадо-рю, Годзю-рю, и Шито-рю, основан Гичином Фунакоши (1869-1957). Шотокан — в дословном переводе с японского означает «Дом Шото» и под этим названием существует с 1936 г.
Шото — это литературный псевдоним Фунакоши, взятый им со времени пребывания на Окинаве, где он преподавал японский язык в педагогическом училище в г. Сюри, переводится как «сосны и волны».
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