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Внеклассное занятие.
Цель. Формирование здорового образа жизни.Развитие физических качеств.
Дети, подготовленные для прогулки в лес, собираются возле школы со своими родителями и учителями. А в лесу задолго до этого кипит работа по подготовке станций игры, на которых будут проходить испытания.
Сам осенний лес прекрасен и создаёт положительный эмоциональный настрой у детей и взрослых. Главная поляна украшается разноцветными флажками, а станции обозначаются соответствующими надписями. станции расположены по всей территории рощи. и вот все участники приходят на главную поляну, вдруг из-за бугра со свистом и криками выскакивают  Леший и Баба Яга. Эти роли исполняют старшеклассники.
ЛЕШИЙ. Это зачем вы пришли в наш лес?
Баба Яга. Хулиганить, ветки ломать?
Дети. В гости –играть с вами познакомиться…
Таким образом, завязывается диалог между детьми и хозяевами леса, в котором хозяева объясняют, что надо беречь и охранять природу.
Леший. Это хорошо, что вы пришли с добрыми намерениями, а мы с Бабой Ягой хотим посмотреть, какие вы ловкие, быстрые и сообразительные, и приготовили вам испытания.
Леший и Баба Яга раздают командам - классам маршрутные листы и объясняют условия.
Каждый ученик должен выполнить задание,  которое будут им объяснять старшеклассники на каждой станции.
Цирковая. Между деревьями натянута веревка, к ней прикреплены 10 -15 обручей, через которые дети перешагивают один за другим.
Сказочная. На этой станции организует детей Леший. На дереве висят кружки цветной бумаги, на которых написаны названия сказок – «Теремок», «Колобок» и др. Дети выбирают любую и инсценируют. 
Путаница. Между деревьями натянута веревка « змейкой» на высоте 50 – 60 см. от земли. Ребята должны перешагнуть всю путаницу и не задеть верёвку.
Угадай – ка. У старшеклассника – организатора в руках бумажная ромашка. Дети вытягивают любой липесток и от гадывают загадку.
Например: Чей – то дом – одни  окошки-
                   Примостился в уголке.
                 Не летайте в гости мошки,
                Помните о ….(Пауке)
Партизанская. Необходимо выбрать ровную поверхность без кочек, сучков и т.д. « Змейкой» натянуть верёвку между деревьями на высоте 50 см. Задание – проползти под «змейкой»    один за другим. 
Игровая. На этой станции организует подвижную игру с детьми Баба Яга («У медведя во бору», «Совушка» и др.)     
Когда все команды выполнят задания, они собираются на главной поляне, где надпись « Станция «Песенная». Тут Леший и Баба Яга вспоминают о том, какие же песни в лесу без костра, да и надо очистить лес от мусора, Детям предлагают собрать хворост и другой мусор с условием, какой класс соберет больше. Лесные жители подобрели, увидев таких замечательных детей, разводят костёр и берут гитару. Все вместе поют песни и танцуют.
Леший. Вот вы сегодня искали станции, бегали, прыгали и играли. Понравилось? А кто – нибудь упал или споткнулся? Не отчаивайтесь. Вы научитесь хорошо бегать и прыгать,
И метать мяч, и многому другому на уроках физической культуры, которые будет у вас проводить…(представляет учителя).
Учитель. А теперь я вас, ребята, научу, как надо правильно загасить костёр.
Костёр погас, игра закончилась. Лесные жители прощаются с гостями.
         

