

      

[image: image1.emf]

Мероприятие разработал: Букотин А.Н
Преподаватель информатики
с.Новомихайловка 2015г.
Цели: 
1. Формирование осознанного отрицательного отношения к курению.

2. Реальное представление о вредности курения и заболеваниях курильщиков.

Задачи:
1. На реальных примерах доказать пагубное влияние никотина на организм человека.

2. Развивать в детях привычку к здоровому образу жизни.
Приложение №1 «Социальная реклама против курения.  Детские отмазки».
Вед:1  Здравствуйте,  дорогие  друзья!  Я  говорю  вам  «здравствуйте»,  а  это  значит,  что  я  всем  вам  желаю здоровья!

Вед:2  Задумывались  ли  вы  когда-нибудь  о  том,  почему  в  приветствии  людей  заложено  пожелание 
 друг  другу здоровья?

Вед:1  Наверное  потому ,что  здоровье  для  человека –самая  главная  ценность.  Но,  к  сожалению,  мы  начинаем говорить  о  здоровье  лишь тогда,  когда  его  теряем.

Вед:2  Ребята,  сегодня  у  нас  с  вами  пойдет  серьезный  разговор.  А  говорить  мы   будем  о  курении.  Что    вы представили,  когда  я  произнесла  это  слово-«курение»?  Поднимите  руку  те,  у  кого  родители  курят:  папа  или мама?  Хорошо  ли  это? - мы  и  попытаемся  сегодня  выяснить.

Припомните,  что  вы  испытываете,  когда  находитесь  рядом  с  курящими  людьми  (кашель,  резь  в  глазах  и  т.д.)  И это  неспроста,  так  как  в  сигарете  находится  измельченная  трава-  табак.

Вед:1  А  теперь  вспомните,  как  избавили  наши  комнатные  растения  от  вредителей – белых  мелких  насекомых  в цветочных  горшках.  Мы  обсыпали  несколько  раз  растения  порошком  табака.   И  что  же?  Какой  вывод напрашивается?  В  табаке  содержится  яд,  и  название  ему- никотин.

Вед:2 
Никотин – один  из наиболее опасных ядов растительного происхождения. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву лишь только поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака - от 1/2 капли. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли.

Именно такая доза поступает каждый день в кровь после выкуривания 20-25 сигарет.

Курильщик не погибает по тому, что доза вводиться постепенно, не в 1 прием. Систематическое поглощение некрупных, не смертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению.
 Приложение №2   Видео из чего делают сигареты  (8.11мин.)
Вед:1 
А знаете ли вы?
1.Во Франции, в Ницце, в результате конкурса “Кто более выкурит” двое “победителей”, выкурив по 60 сигарет, погибли, а иные участники с тяжелым отравлением попали в больницу.

2. В Британии зарегистрирован случай, когда длительно курящий 40 - летний мужчина ночью, в ходе трудной деятельности, выкурил 14 сигар и 40 сигарет. Утром ему сделалось плохо, и, невзирая на оказанную медицинскую помощь, он умер.

3.В литературе описан случай, когда в комнату, где лежал табак в связках в порошке, положили спать девочку, и она ч/з несколько часов умерла.
Вед:2   Смерть  может  наступить  даже  от  одной  сигареты,  если  она  выкурена   впервые.  И  если  кто  из  здесь присутствующих  пробовал  курить,  то,  конечно  может  описать  свое  состояние  в  тот  момент.

  Действительно,  при  первом  курении  у  человека  обычно  першит  в  горле,  учащенно  бьется  сердце,  во  рту противный  вкус,  в  глазах  темнеет,  голова  начинает  кружиться,  тошнит. И  это  не  случайно.   Так  организм  человека борется  с  ядом  и  «говорит»  хозяину:  «Не  губи  себя!   Никогда   не  пробуй  больше!»

  Ну  а  если  за  одной  сигаретой  последует  другая,  то  организм  перестает  сопротивляться:  человек  привыкает  к курению,  а  потом  уже  и  бросить  трудно.  А  отвыкать   нужно!  Ученые  и  врачи  доказали,  что  курящий  человек сокращает  себе  жизнь,   раньше  умирает,  чаще  болеет,  да  и  выглядит  неважно:  желтая  кожа,  желтые  зубы  и  пальцы,  кашель  и  сиплый  голос,  постоянный  запах  табака.

Вед:1  А знаете ли вы как курение получило свое распространение?
 Приложение№3 ( презентация)
История  гласит: 15 нояб. 1492 г. Христофор Колумб сделал в собственном дневнике запись:  “Высадившись на берег, мы отправились в глубь острова. Нас встретило большое число практически голых людей, весьма стройных и сильных, которые шли из своих деревень с горящими головешками в руках и травой, дым которой они пили. Аборигены сворачивали в трубки огромные желто- зеленоватые листья, какого - то растения, 1 конец трубки поджигали, а иной клали в рот. Пить дым аборигенам нравилось. Трубки индейцы называли, “табако” или “сигаро”

Туземцы угощали путешественников табаком, при этом сперва курили сами, позже передавали трубку гостям. Отказ от “трубки мира” хозяева рассматривали как недружелюбные действия. Испанцы же не хотели портить отношения с туземцами. Возможно, эти испанцы и были I-ми европейцами, пристрастившимися к курению.

На вернувшихся в Испанию моряков смотрели с подозрением: человек выпускает изо рта и носа дым, значит, спутался с нечистой силой.

Курильщики завезли семена табака и стали его культивировать.

Иррадиация табака встречало в странах сильное противодействие. В Турции курение табака рассматривалось как нарушение законов Корана, и виноватых сажали на кол. Римский папа Урбан VII отлучал от церкви тех, кто курил или нюхал табак, а как-то раз за курение сигар монахов живыми замуровал в стену.

В Россию “тлеющие головешки” завезли английские торговцы в 1585 г.. Наши предки видели в них происки злых сил. Борьба с курильщиками началась уже при царствии Михаила Федоровича. Подружившихся с синим дымом, наказывали: I раз - 60 палок по стопам, II-й раз - отрезали нос или ухо. Жестоко, однако во благо.
Ведущий: 2
Так чем же вреден табачный дым и сигареты?   (Слайд 15,16)
· В дыме  сигарет содержится более 30 отравляющих организм человека веществ:

·  - никотин

·  - аммиак

·  - угарный  газ

·  - синильная  кислота

·  - пиридин

·  - метанол

·  - формальдегид

   - радиоактивные вещества: полоний, свинец, висмут, смолы, деготь и другие. 
Просмотр презентации (Слайды 18-32) 

Ведущий:1
А сейчас я вам предлагаю посмотреть мультфильм против курения.

 Приложение №4  Мультфильм против курения
Итак, дорогие друзья! Заканчивается наше мероприятие. И всем, кто пришёл сегодня сюда, от всей души мы искренне желаем: Здоровья вам, друзья!

Приложение №1  находится в папке с мероприятием под названием «Социальная реклама против курения.  Детские отмазки.»

Приложение №2 находится в папке с мероприятием под названием «Видео из чего делают сигареты  »
Приложение №3 находится в папке с мероприятием под названием  «Курение»

Приложение №4 находится в папке с мероприятием под названием  «Мультфильм против курения »

Приложение №5 находится в папке с мероприятием под названием «Памятка»  

Сценарий мероприятия был разработан на основе литературы и интернет сайтов:

1. Лоранский Д.Н., Лукьянова В.Г. Азбука здоровья. - М., 2004.

2. http://www.prodlenka.org/vneklassnaia-rabota-publikatcii/stcenarii-meropriiatiia-po-teme-kurit-zdoroviu-vredit.html
3. http://festival.1september.ru/articles/507529/
4. Видео можно найти на сайте youtube.com
