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«Мы за здоровый образ жизни».
Тема: Спортивно-оздоровительное мероприятие "Веселые старты" .
Цели: Пропаганда здорового образа жизни. 
 Укреплять здоровье учащихся. 
[bookmark: _GoBack]Развивать ловкость, быстроту реакции.
Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой. 
 Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 
 Инвентарь: кегли, обруч, бумажные кочки, 2 обруча, следы босых ног, 16 кубиков ,  нарисованные продукты, 2 корзинки,  2 мяча. 
*Зал украшен воздушными шарами, плакатами. 
Ход мероприятия.
 *Каждый ученик  говорит напутственные слова ,советы участникам соревнований, болельщикам и всем остальным. 
 Наша встреча - необычна, 
 Хоть она вполне привычна. 
 Нынче спорт хвалить мы будем, 
 И зарядку не забудем. 
 Будем спортом заниматься 
 Обтираться, закаляться. 
 Зубы чистить по утрам, 
 А лентяям – стыд и срам!  (хором)
Учитель: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости!  Позвольте открыть наш спортивно-оздоровительный праздник. А какие дети не любят игры? Ведь самое их любимое занятие поиграть… Игры бывают разные: на развитие памяти, сюжетно-ролевые игры, на сообразительность, но самые любимые - это спортивные игры, именно поэтому сегодня мы решили провести “Весёлые старты”. 
Учитель: ЗДОРОВЬЕ - Это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Но как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно.
 Народная мудрость гласит:
 «ЗДОРОВЬЕ ПОТЕРЯЕШЬ – ВСЁ ПОТЕРЯЕШЬ» Согласны ли вы с этой мудростью.
 - От кого зависит в первую очередь здоровье человека?  (Ответы)

«Доскажи пословицу».
Здоровье нам всем необходимо. Недаром народ придумал об этом много пословиц, поговорок. А знаете ли вы их?
В здоровом теле – здоровый …(дух)
Курить – здоровью …(вредить)
Быстрого и ловкого болезнь не … (догонит)
До свадьбы … (заживёт)
Здоровья не … (купишь)
Учитель: Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. 
 Представление команд (название, девиз). 
 Команда № 1. 
 Название: «Умелые». 
 Девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте, 
 А только вперёд и только вместе. 
 Команда № 2. 
 Название: «Смелые». 
 Девиз: Светить всегда, светить везде 
 И помогать друзьям в беде. 
 Представление жюри. 
 Учитель: Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри). 
 Пусть жюри весь ход сраженья 
 Без промашки проследит. 
 Кто окажется дружнее, 
 Тот в бою и победит. 
 Учитель: А сейчас напутственные слова участникам соревнований. 
 Спорт, ребята, очень нужен, 
 Мы со спортом очень дружим. 
 Спорт – помощник! 
 Спорт – здоровье! 
 Спорт – игра! 
 Физкульт – ура! 
 Учитель: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование! 
 Интеллектуально-спортивный брейн-ринг.
 Каждая команда  по очереди отвечает на  вопросы.
Вопросы для 1 команды:
 Назовите  отечественные футбольные команды («Тобол», «Кайрат»,  и др.) 
 2. Перечислите 3 вида спортивных игр с мячом. (Волейбол, футбол,
баскетбол, гандбол.) 
 3.Назовите родину Олимпийских игр. (Греция.)
Вопросы для 2команды:
 1.Назовите  отечественные хоккейные команды («Барс», «Горняк», «Шахтер» и др.)
 2.Назовите водную спортивную игру с мячом. (Водное поло.)
3.Назовите  виды летнего спорта с участием женщин. (Легкая атлетика, гимнастика, велоспорт, плавание, гребля, синхронное плавание.)
Общий вопрос (для  капитанов): Какая спортивная игра требует в большей степени не физической подготовки, а умственной. (Шахматы.)
 1 эстафета «Разминка» .(2 помощника держат обручи) 
 Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; пролезть в обруч и бегом вернуться обратно. 
 Жюри подводит итог. В это время разминка. 
- Загадка. 
Вот такой забавный случай!
 Поселилась в ванной туча:
 Дождик льётся с потолка
 Мне на спину и бока.
 Дождик теплый, подогретый,
 На полу не видно луж…
 Все ребята любят …(душ)

2 эстафета «Прыжки по кочкам» .
 Участник команды встаёт на кочку из бумаги, перепрыгивает на другую и т.д. 
 Жюри подводит итог. В это время разминка. 
- Загадка .
Хвостик из кости,
 На спинке щетинка. (зубная щётка)
3 эстафета «Наездники» .
 1-й участник надевает на себя обруч, 2-й держит его за обруч. Бегут до финиша и обратно. Передают эстафету следующей паре. 
 Жюри подводит итог. В это время разминка. 
- Загадка .
Ускользает, как живое,
 Но не выпущу его я.
 Белой пеной пенится,
 Руки мыть не лениться. (мыло)
4 эстафета «Кенгуру».
Содержание: Команды построены по одному перед стартовой линией, у направляющего между коленями зажат мяч. По сигналу первый участник команды прыжками на двух ногах продвигается до обозначенного места, обогнув контрольную отметку, возвращается назад, передает мяч следующему участнику. Второй участник выполняет то же, что и первый. При потере мяча участник обязан поднять его и продолжить выполнение задания. Выигрывает команда, которая первой закончит эстафету.
Жюри подводит итог. В это время разминка. 
- Загадка .
Просыпаюсь утром рано 
 Вместе с солнышком румяным, 
 Заправляю сам кроватку, 
 Быстро делаю … (зарядку) 
5 эстафета «Перенеси предмет» .
 На старте стоят у каждой команды 6 предметов (кубики ), до финиша расположены гигантские следы босых ног. Необходимо взять один предмет и прыгая по следам, донести его до финиша и поставить в обруч, вернуться. Выигрывает та команда, которая перенесет быстрее всех. 
 Жюри подводит итог. В это время разминка. 
- Загадка .
 Едет он на двух колёсах. 
 Не буксует на откосах. 
 И бензина в баке нет. 
 Что это? ( велосипед) 
 6 эстафета « За продуктами» .
 На противоположной стороне зала на тумбе лежат продукты (чай, соль, макароны, семечки,  молоко,  чипсы, яблоко, сок, кефир, морковь). Взяв корзину, участник отправляется “за продуктами”. Добегает до тумбы, кладёт в корзинку 1 продукт, возвращается обратно и передаёт сумку следующему игроку. 
 *Перечислить полезные и вредные продукты. 
 Жюри подводит итог. В это время разминка. 
Загадка .
 Не пойму, ребята, кто вы? 
 Птицеловы, рыболовы? 
 Что за невод во дворе? 
 - Не мешал бы ты игре, 
 Ты бы лучше отошёл 
 Мы играем … ( в волейбол). 
 7 эстафета «Капкан» .
 Участники добегают до финиша по 1 человеку, встают в обруч. Два последних участника тянут всех назад. 
 Жюри подводит итог. В это время разминка. 
Загадка .
  На каток идут зимой 
 Что же делать в летний зной? 
 Пригодятся Коленьке 
 С колесиками …(ролики) 
8 эстафета «Ведение мяча до финиша и обратно». 
 Жюри подводит итог. В это время разминка. 

Игра. 
 - Если согласны , говорите хором: «Это я, это я, это все мои друзья!» 
 Если не согласны – молчите. 
 *Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов? 
 - Это я, это я, это все мои друзья. 
 *Кто не хочет быть здоровым, 
 Бодрым, стройным и веселым? 
 *Кто из вас не ходит хмурый, 
 Любит спорт и физкультуру? 
 *Кто мороза не боится, 
 На коньках летит, как птица? 
 *Ну а кто начнет обед 
 Со сладких конфет? 
 *Кто же любит помидоры, 
 Фрукты, овощи, лимоны? 
 *Кто поел и чистит зубки 
 Ежедневно дважды в сутки? 
 *Кто из вас, из малышей, 
 Ходит грязный до ушей? 
 *Кто, согласно распорядку 
 Выполняет физзарядку? 
9 эстафета « Конкурс капитанов».
  Конкурс “Кегли”.
 На площадке выставляются 2 кегли, по одной для каждого  капитана  на расстоянии.  По сигналу ведущего капитаны должны сбить кеглю мячом. Выигрывает тот, кто собьет  кеглю.
Жюри подводит итог. В это время разминка. 
 “Здоровому - всё здорово”.
 Американские ученые выяснили, что когда человек смеётся, в его легкие поступает почти втрое больше воздуха. Кроме того, смех прекрасно тренирует голосовые связки. Так что смейтесь на здоровье!
 Чья команда заразительнее будет смеяться та и выиграет конкурс.
Заключение.
 Учитель: - Дорогие ребята и гости! Вот и закончились наши спортивные состязания. Теперь мы попросим уважаемое жюри подвести итоги и назвать победителей.
 Учитель:
 Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, энергию и достичь долголетия.
 Надеемся, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь “Здоров будешь – всё добудешь!”
 Так что будьте здоровы!

  

