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Внеклассное мероприятие по физической культуре «А ну-ка, парни!»

Цели и задачи:
1. формирование навыков начальной военной подготовки юношей призывного возраста;
1. воспитание патриотизма, товарищества, ответственности, чувства коллективизма;
1. привлечение школьников к здоровому образу жизни, занятиям военно-прикладными видами спорта; 
1. подготовка допризывной учащийся молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
Место проведения: спортивный зал школы
Участники: мальчики 2-3  классов.
Форма: спортивная.
Инвентарь и оборудование: воздушные шары, 2 мата, 3 малых  мяча, 2 стула, скакалки, канат, веревки.
  
Ход мероприятия.
Участники конкурса входят в спортивный зал школы под звуки спортивного марша. Построение команд по центру спортзала. Поздравительные слова.
23 февраля – День Защитника Отечества! Этому знаменательному дню посвящается наш конкурс. Сегодня, как и  в  былые времена, наша Российская Армия славится своими воинами. У нее славное прошлое и, надеемся достойное будущее. А будущее нашей Российской Армии – это вы, сегодняшние мальчишки и девчонки. И от того, какими вы вырастите, и зависит  мощь нашей Армии. Поздравляем вас и всех присутствующих в этом зале с наступающим Днем Защитника Отечества! Военно-спортивный конкурс «А ну-ка, парни!» считать открытым.

(Звучит гимн Российской Федерации, участники районного смотра – конкурса «А ну-ка, парни!» поднимают флаг Российской Федерации).

1  конкурс: эстафета «Полоса препятствий»
Участвует две команды. 
Задания: 
1- завязать туристические узлы, 

Конкурс для болельщиков: «ШИФРОВКА» 
Это задание выявляет самых сообразительных и находчивых, так как будущие воины должны расшифровать текст секретного донесения. Для выполнения задания дается время -3минуты. За это время вы должны понять способ шифровки и правильно расшифровать донесение.

   ТУНВЧНЕЕКВО                  Трудно в ученье, легко в бою.

   РДОУЕЬЛГОБЮ

2 конкурс: «Кто больше»
от каждой команды один участник подтягивается на перекладине

3 конкурс: «Прыгуны»
         по  3 человека от каждой команды  перетягивают канат

5 конкурс: «Пройди по болоту»
От каждой команды участвуют по 3 человека

6 конкурс: «Метание  м/мяча в цель»
От каждой команды участвуют по 3 человека

Конкурс для болельщиков: «Кто больше»
За каждую команду участвуют по 3 болельщика.

7 конкурс: «Перетягивание каната»
Участвует вся команда.

Конкурс для болельщиков: «Реши задачу»

Какое число получится, если к количеству богатырей, которыми руководил Черномор, прибавить количество гномов, у которых жила Белоснежка, вычесть количество поросят и прибавить количество братьев Ивана-дурака?
 (33+7-3+2=39)


8 конкурс: «Кенгуру»
От каждой команды участвуют по 4 человека

9 конкурс: «Бой капитанов» «Точный глазомер»
Определить на глаз без измерения рост девочки.

Подведение итогов. Награждение победителей.

Вот и подошёл к концу наш конкурс. Ещё раз поздравляем всех мужчин и ребят с Днём защитника Отечества. Желаем вам счастья и успехов!















