Классный час:  «Знать , чтобы жить».
Цель: познакомить подростков с  причинами заражения ВИЧ инфекцией, как протекает болезнь, Знакомство с мерами по предотвращению заболевания.

Оборудование: видеофильм «Время жить» в 2-х частях, «Мертвое», и «живое дерево» с зелеными листочками, распечатанные утверждения в виде полос с петлей из ниток для крепежа.
Ход классного часа

Психолог: Ребята начать наш классный час я хочу  со стихотворения, когда я буду его зачитывать вы сами ответите, о чем сегодня пойдет речь на классном часе :

Я-вирус в Африке рожденный,-
Как утверждают многие умы.

Свой длинный путь по жизням проторенный,

Иду с нахрапом, я пострашней войны.

Но СПИДоносное решенье

Зависит только от людей,

Защита есть и лишь пренебреженье

Меня спасает, делая сильней.

При половых контактах я активен

Из латекса барьер- мне словно паралич.

В крови живуч, чрезвычайно продуктивен,

Я разрушаю все, я – (ответ учеников )это просто ВИЧ.

Иммунодефицит-заболевание века,

Давно над этим бьются знатоки.

Пока невежество и разгильдяйство

человека

Мне позволяют развиваться и расти.

К ребенку с молоком и материнской

Кровью

Могу спокойно перейти,

Я не в ответе за здоровье, А раз пришел-мне меценатство

Не с руки

Хотелось рассказать о многом,

Об умерших и позитивных с ВИЧ.

Все человечество, живущее под Богом,

Подвластно мне, будь ты король или отпетый БИЧ.

Да, действительно сегодня мы будем говорить о ВИЧ-инфекции и СПИДе. В январе 1997г. на учете в астраханском СПИД центре стоял 1 пациент, а в апреле 2010г.-997человек. Размеры реальной распространенности этих заболеваний трудно вычислить даже специалистам. Опасность ВИЧ в том, что достаточно долгое время вирус не дает о себе знать, и болезнь протекает бессимптомно. Человек не знает о том,  что он заражен и заражает других. И только когда человек себя начинает плохо чувствовать обращается к медикам. В нашем городе бесплатно и анонимно можно сдать анализы на ВИЧ, гепатитВ,С в астраханском областном СПИД центре по ул. Белгородская 7, проконсультироваться по инфекционным, иммунологическим, психологическим, сексуальным проблемам по т.30-99-89,30-99-66. 

Статистика СПИД центра. Случаи заражения ВИЧ.
Сейчас мы посмотрим фильм «Время жить»-15мин, узнаем историю возникновения заболевания, как распространяется болезнь, что нужно  сделать, чтобы не заразиться ВИЧ. Смотрите внимательно, после просмотра фильма я задам вопросы. Психолог  после просмотра задает вопросы, а ученики отвечают.
???ВИЧ и СПИД- это разные заболевания или одно? (СПИД- последняя стадия ВИЧ-инфекции).

Период слепого окна, сколько он длится и чем опасен?(2-3недели, симптомы как при ОРЗ быстро проходят, человек, не обращает на это внимание. не зная, что болен, заражает других).
Почему не найдена вакцина против ВИЧ? (вирус очень вариативный, один штамм вируса чувствителен к вакцине, а другой нет).

Почему наркоманы более подвержены заражению ВИЧ? (каждый укол сопровождается большим выбросом лейкоцитов определенной группы, отвечающих за защиту иммунитета, использование неодноразовых шприцов).
Как ВИЧ может передаться от человека к человеку? ( через кровь, сперму , вагинальный секрет).

Где в нашем городе можно  бесплатно и анонимно сдать анализы на ВИЧ и получить консультацию? ( в астраханском областном СПИД центре, Белгородская 7,).

Выполним практическое упражнение «Мертвое дерево», и «живое дерево». На каждую парту я положу утверждение, а вы совместно ,с соседом по парте, ,должны будете решить верно, ли оно. Если в этой ситуации можно заразиться  ВИЧ вешаете это утверждение на  «Мертвое дерево», если нет, вешаете его на дерево жизни.  Ученики по очереди подходят и размещают на деревьях утверждения. Проверка правильности расположения утверждений.

Утверждения:

ВИЧ   передается когда вы пользуетесь одной посудой.
ВИЧ  передается когда вы пользуетесь предметами личной гигиены с другими людьми.

ВИЧ  передается когда вас укусил комар

ВИЧ  передается когда  вы целуете

ВИЧ  передается когда вы плаваете в бассейне

ВИЧ  передается когда вы пользуетесь одним бокалом

ВИЧ  передается когда вы обнимаете друг друга

ВИЧ  передается когда вы пожимаете руку

ВИЧ  передается когда вы обедаете вместе

ВИЧ  передается когда вы идете вместе в школу

ВИЧ  передается  при родах от матери  к ребенку

ВИЧ  передается когда вы занимаетесь незащищенным сексом

ВИЧ  передается когда вы участвуете в переливании крови

ВИЧ  передается когда  к вам применялось оперативное вмешательство

ВИЧ  передается  при грудном вскармливании  от матери  к ребенку

Психолог: Ребята, мы –педагоги хотим , чтобы вы были здоровы и счастливы. Поэтому помните:

-важно пользоваться только личными гигиеническими принадлежностями (бритва, ножницы).

- требовать, чтобы одноразовый шприц  при уколе вскрыли при вас,

-при любом незащищенном половом контакте можно заразиться ВИЧ.
-Помнить, чем может быть опасен поход в тату-салон.
-в парикмахерской или салоне  убедитесь, что маникюрные ножницы обработаны .
Мы желаем вам здоровья и счастья!

о. 
