Спортивный праздник «О, спорт – ты мир!»

1. Цели и задачи.

Развитие физических качеств учащихся, формирование мотивации участия в  соревнованиях и укрепления физического здоровья. 
Практическая реализация здоровьесберегающих технологий.
2. Место и время проведения.

Спортивный праздник проводится в спортзале 28 февраля в 11 ч. 25 м.
3. Оборудование и инвентарь.

Российский флаг, гимн России, мячи, скакалки, свисток, экран соревнований, лыжи, кегли, обручи.
4. Участники
Представители сборных команд гимназии по различным видам спорта.
Участники эстафет: ученики 5-ых классов (команд 10 человек (5 мальчиков, 5 девочек в единой спортивной форме).
5. Программа праздника
Эстафеты: 
«Теннисисты» 
«Каракатица»

«Хоккей с воздушным шариком»

«Лыжные гонки»

«Баскетбол»

«Легкоатлетическая эстафета»

«Эстафета гимнастов»

     Спортивные танцы:

     -выступления эстрадно-спортивного кружка «Импульс»
Чествование победителей – разрядников, лучших спортсменов, победителей спортивных соревнований, лыжной эстафеты и т.д.
6. Определение победителей эстафеты
Места команд определяются по количеству набранных баллов.
7.Члены жюри:  учитель физкультуры, старшеклассники, участники  областного семинара.
Оформление праздника плакатами
· Чтоб расти и закаляться не по дням, а по часам, физкультурой заниматься, заниматься надо нам.

· Здоровье в порядке – спасибо зарядке!

· Физкультуры и воде будем рады мы везде.

· Здоровью цены нет.

· Здоровье дороже богатства.
· Курить – здоровью вредить.

· Ум да здоровье дороже всего.

· Кто не болен, тот здоровью цены не знает.

· Если хочешь быть здоров – закаляйся,

· Позабыть про докторов постарайся!

· Приучи себя к порядку,

     Пробуй плавать и нырять,

     Научись любить зарядку

     И разучишься чихать!

· Здоровье не купишь – его разум дарит.

· Спорт дарит счастье миру и любви.

· Пусть нам спорта мгновенья

     Дарят радость движенья,

     И душе вдохновенье

     Пусть всегда дарит спорт!

· Нам со спортом жить легко – 

     Спорт нам интересен.

     Спорт и дружба заодно,

     Их союз чудесен.
Сценарий праздника
Под звуки спортивного марша в спортивный зал входят гости, (участники, выстроившись, стоят на своих местах).

1 ведущий

Мы игры дружбы открываем!

Спортивный праздник закипит сейчас!

Мы спортом дух и тело развиваем!

Спорт полнит силой каждого из нас.

2 ведущий

Для спорта нет границ и расстояний,

Понятен он народам всех Земли!

Он всей планеты нашей достоянье,

Спорт дарит счастье дружбы и любви!

1 ведущий

Пусть праздник будет ярким и веселым,

Пусть в результате дружба победит.

Сейчас в спортивном зале нашей школы

Российский флаг торжественно взлетит!

Учитель физкультуры дает команду поднять флаг (под звуки гимна России поднимается флаг РФ).

Слово учителя физкультуры о порядке проведения праздника, представление команд спортсменов, судей и участников эстафет. 

Учитель физкультуры представляет лучших теннисистов гимназии, говорит об их успехах. 

Проводится эстафета «Теннисисты»

· жонглируя мячом, обежать стул и вернуться на стартовую линию;
· уронив мяч, нельзя двигаться до возобновления жонгли-

рования.    
     Оценка:
   Команда, пришедшая первой – 6 очков;
                                           второй – 4 очка;
                                           третьей – 2 очка.
     Штрафные очки:
- ранний старт – 1 очко;
- не обежал табурет – 1 очко;
    - передача шарика и ракетки за линией старта – 1 очко;

Учитель физкультуры представляет каратистов гимназии, они показывают приемы карате. 

Проводится эстафета «Каракатица»  
      - передвижение «каракатицы» до стула и его касания;
- разворот и передвижение в обратном направлении до старто-

вой линии;   
    - касание пола рукой за стартовой линией.
     Оценка:

    I место – 6 очков

             II место – 4 очка;
             III место – 2 очка;
Штрафные очки:
- старт из-за линий – 1 очко;
- не коснулся стула – 1 очко;
- не коснулся пола за линией старта – 1 очко;
    - старт раньше времени – 1 очко.

Учитель физкультуры представляет спортсменов-разрядников, занимающихся в различных школьных секциях. 

Проводится эстафета «Хоккей с воздушным шариком»:
     - участник подталкивает гимнастической палкой воздушный шарик до табуретки;
     - протолкнув шарик между ног табуретки, ведёт его к линии старта;
     - передаёт палочку, воздушный шарик следующему члену команды;
     -   занимает последнее место на скамейке.
    Оценка:
I место – 6 очков
II место – 4 очка
III место – 2 очка
    Штрафные очки:


Мяч не под табуреткой – 1 очко


Передача палочки за линией старта – 1очко

1 ведущий

Прекрасно! И слов не найти,

Как выразить свое восхищенье,

Как трудно будет жюри

Принять сейчас решенье.

Пока жюри совещается,

Танец для вас исполняется.
(танец пламя в исполнении эстрадно-спортивной группы творческого коллектива «Импульс»)

Учитель физкультуры приветствует представителей лыжной сборной.

Проводится эстафета «Лыжные гонки».

- пройти на лыжах 7 – 10 метров;
     - вернуться на старт;
     - передать лыжи следующему участнику  команды
   Оценки:


I место - 6 очков;


II место – 4 очка;


III место – 2 очка.
Штрафные очки:
  - бег без лыж – 1 очко;
  - старт из-за стартовой линии – 1 очко;
  - не возвращены лыжи за стартовую линию – 1 очко.

2 ведущий

Да, друзья, без тренировки

Не станешь быстрым сильным ловким.

И меткость требует сноровки.

Проверим это мы, ребята,

В мешок мячом попасть нам надо.

Учитель физкультуры представляет баскетболистов, они показывают игру в одно кольцо.

Проводится эстафета «Баскетбол»

· Участник бежит до обруча, берёт баскетбольный мяч, лежащий в обруче, и бросает капитану;
·  бежит за мячом вокруг табуретки к обручу;
·  кладёт мяч в обруч;
· бежит вокруг скамейки к стартовой линии и касается следующего участника
Оценка:
Команда, пришедшая первой – 6 очков;
                                      второй – 4 очка;
                                      третьей – 2 очка;
Штрафные очки:
- старт раньше времени – 1 очко;
- ловящий коснулся пола – 1 очко;
- мяч пойман + 1 очко;
- мяч выкатился за обруч – 1 очко;
- участник перепрыгнул скамейку – 1 очко;

Учитель физкультуры представляет легкоатлетов.

Проводится эстафета «Легкоатлетическая» (с кеглями)

- бежать до обруча, взять мяч;
- бросить в кеглю;
- обежать табурет, взять мяч;
- положить мяч в обруч;
- обежать скамью, передать эстафету касанием.
Оценка:


I место – 6 очков;


II место – 4 очка;


III место – 2 очка.
Штрафные очки:
- ранний старт – 1 очко;
- попадание в кеглю + 1 очко;
- мяч выскочил из обруча – 1 очко;
- перепрыгнул скамейки – 1 очко.

Учитель физкультуры представляет гимнастов. 

Проводится эстафета «Гимнасты»

- добежать до обруча, крутанув его;
- обежать табуретку и добежать до скакалки
- прыгнуть через скакалку пять раз;
- обежать скамейку и передать эстафету касанием;
- пролезть в обруч.
Оценки:
Команда, пришедшая первой – 6 очков;
                                      второй – 4 очка;
                                      третьей – 2 очка.
Штрафные очки:
- ранний старт – 1 очко;
- обруч упал до того, как участник до него добежал – 1 очко;
- прыгнул 4 раза – 1 очко:
- 3 раза – 2 очка;
- 2 раза – 3 очка и т.д.
- перепрыгнул скамейку – 1 очко

И вновь выступление эстрадно-спортивной группы творческого коллектива «Импульс». Танцевальная композиция «Мон-шанс» (руководитель Лобанова О.П.)

1 ведущий

Сегодня проигравших нет,

Есть просто лучшие из лучших.

Пусть в каждом сердце дружбы свет

Зовет к поступкам в жизни лучшим.

2  ведущий

Пусть юность, дружба, спорт и мир

Всегда шагают с нами рядом,

Кого мир спорта закружил,

Тот смотрит дружелюбным взглядом.

1 ведущий

Сегодня стали мы сильнее.

2 ведущий

Сегодня стали мы дружнее.

1 ведущий

Друг другу руки мы пожмем

И песню вместе запоем.

Ведущие исполняют два куплета песни на мотив «Солнечный круг», все участники праздника поют припев.

1. Славный наш друг,

Верный наш друг,

Спорт помогает нам в жизни.

С ним мы идем,

Не устаем,

Спорту мы славу поем.

Припев: 

Пусть нам спорта мгновенья

Дарят радость движенья,

И душе вдохновенье,

Пусть всегда дарит спорт!

2. В игры играть,

Прыгать, метать,

Бегать мы учимся в школе.

Солнце, вода – 

Наши друзья – 

Нас закаляют всегда. 

Припев   

Учитель физкультуры подводит итоги праздника, награждает победителей, вручает грамоты активным участникам Дня Здоровья.

Учитель физкультуры дает команду флаг спустить.
