	В 
	Ход 
	Музыка 

	Танец 
	
	1. Новое поколение 

	В 
	Здравствуйте, друзья! 
	2. Фон вед 

	Д 
	Мы рады приветствовать вас на спортивном празднике «Золотая осень-2015»! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! А победит та команда, которая не испугается трудностей и преодолеет все препятствия.
	

	В 
	Сегодня в соревнованиях участвуют две команды:
Сборная команда учеников!
	

	Д 
	И сборная команда родителей!
	

	В 
	Главный судья соревнований – учитель физической культуры Сергей Сергеевич Зайцев!
Пожелаем нашим командам успеха и начнем соревнования!
	

	Д 
	А начинаем мы со знакомства с нашими участниками! Задание следующее: каждый член команды теперь должен лично представиться. Сделать это он должен следующим образом: обе команды в полном составе выходят к стартовой дорожке. На финише вас ждёт импровизированная гора. На ней надпись: «Здесь были…» Далее пространство поделено чертой.
По сигналу первые члены команды должны добежать до плаката, и со своей стороны написать своё имя маркером. Быстро вернуться к команде, передать маркер следующему участнику.
Побеждает та команда, которая первой завершит «процедуру личного представления».
	

	1
	Свисток 
	3. фон имя

	










Д 
	










Итак, второе задание! Передача мяча над головой!
Первый участник поднимает мяч над головой и передает его второму участнику, который стоит за ним. Второй участник передает мяч аналогичным образом следующему частнику и так далее.

Когда мяч получит последний участник, то он перебегает вперед команды и снова передает мяч игроку, стоящему за ним. Игра продолжается до тех пор, пока первый участник, снова не окажется  в начале колонны.

Та команда, которая первая закончит эстафету, становится победителем.

Если какой-либо игрок уронит мяч, то он должен сбегать за ним, встать на свое место и продолжить игру.
	

	2
	Свисток 
	4. Фон эстафета мяч 

	В 
	Следующее задание аналогичное, но теперь вам необходимо передать мяч между ног. 
	

	3
	Свисток 
	5. фон

	В 
	Для следующей эстафеты нам понадобится обруч. Каждый участник по очереди добегают до обруча, пройти через него и вернуться к команде.
	

	4
	Свисток 
	6. фон  обруч


	Д 
	Дальнейшее испытание для команд – бег с ведением мяча!
Участник должен, ударяя мяч об пол, подражая баскетболисту, добежать до финиша. Добежав до финиша, игрок берет в руки мяч и по прямой возвращается к команде. 
	

	5
	Свисток 
	7. фон баскетбол


	В 
	Для выполнения следующего задания нам вновь понадобится мяч. Только теперь участники должны вести мяч ногами (как футболисты) обходя препятствия. Обратно они возвращаются держа мяч в руках. 
	

	6
	Свисток 
	8. фон футбол

	Д 
	Следующая эстафета называется собери кубики. В руках у направляющего пакет с кубиками. На линии финиша лежат обручи. По свистку направляющий бежит, добегает до обруча, высыпает кубики в обруч и с пустым пакетом бежит обратно в свою команду, отдавая пакет следующему игроку, а сам встаёт в конец колонны. Следующий бежит с пакетом берет один кубик и бежит в свою команду. Выигрывает команда первой собравшая кубики в свой пакет.
	

	7
	Свисток 
	9. фон кубики

	В 
	А сейчас вам предстоит бег в мешках! По команде направляющие прыгают в мешках до фишки и обратно в свою команду, передавая эстафету другому. Следующий делает тоже самое. Выигрывает команда первой закончившая задание.
	

	8
	Свисток 
	10. фон мешки

	Д 
	На последнем этапе соревнований вам предстоит перевоплотиться в поварят. Участники на старте надевают фартук, добегают до финиша, ложкой набирают воду и несут ее в стакан, который стоит на старте. Снимают фартук, передают его вместе с ложкой следующему участнику. 
	

	9
	Свисток 
	11. поварята

	В 
	Пришло время подвести итоги наших соревнований. Для церемонии награждения мы приглашаем главного судью Сергея Сергеевича Зайцева и директора школы Елену Александровну Кочеткову!
	12. выход СС и ЕА

	
	Награждение 
	13. награждение

	Д 
	Вот и закончился наш спортивный праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость!
	14. фон

	В
	На этом мы прощаемся с вами. До свидания! До новых встреч!
	



