Зимний спортивный праздник « С Дедом Морозом»

Интересные физкультурно-спортивные мероприятия вызывают у самых маленьких школьников чувство радости, огромное удовлетворение, желание и стремление стать сильными, быстрыми, ловкими. Такие мероприятия являются важным средством формирования у детей интереса к физической культуре.
Подготовка к зимнему спортивному празднику начинается с подбора праздничного оформления и музыкального сопровождения, составления сценария. Заранее выбирается жюри из 3 -4 человек, которые будут оценивать выступления ребят.
Составляются команды, в каждой из них по 8 человек: 4 мальчика и 4 девочки. Ведущий приветствует гостей, жюри, и команды, желает им успешного выступления. Соревнования начинаются.
1 Эстафета «Времена года»
Каждый участник команды должен как можно быстрее пробежать свой этап, символизируя определённое время года. Эстафету передают касанием руки. На повороте (середине этапа) напротив каждой команды стоит небольшая искусственная ёлочка.
 1й этап – Зима, бежит мальчик, в руках веточка ёлочки.
 2й этап – Весна, в руках веточка вербы, бежит девочка,.
  3й – этап Лето, бежит мальчик, в руках цветок (который он потом может подарить маме, или члену жури)
 4й этап – Осень, бежит девочка, в руках осенний лист.
5й этап – Зима, бежит мальчик с лыжными палками.
 6й этап – Весна, девочка с воздушным шариком.
7й этап – Лето, мальчик с флажком, 
8й этап – Осень, девочка бежит колокольчиком. Заканчивая эстафету, встаёт и звонко в него звенит.                                                                                                        По итогам эстафеты жюри начисляет баллы.
Затем ведущий предлагает к эстафете присоединиться Деда Мороза, все дружно его зовут.
Дед Мороз « К вам на праздничные старты я пришёл издалека. Шёл я полем, шёл я лесом через льды, через снега. Как народу много в зале, славный праздник будет тут! Верно, мне сказали, что ребята здесь меня ждут. Через все прошёл преграды, снег меня запорошил. Знал, что здесь мне будут рады, потому сюда спешил».
2 Комбинированная эстафета.
1й этап – бег с ведением правой рукой  мяча, оббежать ёлочку и обратно.
2й этап - бег с ведением левой рукой  мяча, оббежать ёлочку и обратно
3й этап -  прыжки на двух ногах, до ёлочки и обратно.
4й этап – прыжки со скакалкой, до ёлочки и обратно.
5й этап – бег с ведением мяча, до ёлочки правой рукой, обратно левой.
6й этап – бег спиной до ёлочки, обратно лицом
7й этап – подскоки до и после ёлочки
8й этап – бег до ёлочки и обратно.
По окончании комбинированной эстафеты участники команд отдыхают, жюри подводит итого, а в зале выступают группа поддержки команд танец «Снежинки»
3 Эстафета «Снаряди лыжника»
Команда должна одеть своего участника, который стоит у ёлки. Вся одежда находится на старте. Каждый участник должен добежать до ёлки, надеть на участника часть одежды или снаряжения, вернуться и передать эстафету дальше, касанием руки. 
1й этап – лыжная шапочка
2й этап – куртка
3й этап - лыжные ботинки (валенки)
4й этап – шарф
5й этап – варежки
6й этап – лыжи
7й этап – лыжные палки.
Эстафета считается законченной, когда одетый лыжник на лыжах возвращается в команду (пересекает линию финиша).
4.Эстафета «В лес за ёлкой»	
«Чтоб веселье развести, надо ёлку привезти!»
Вдоль дистанции для каждой команды расставляются 7 флажков, в конце стоит ёлочка. Каждый участник, бежит до флажка берёт его и бежит обратно, складывает в санки, передаёт эстафету следующему участнику. Задача последнего участника принести ёлку.
5. Эстафета «Кто быстрее нарядит ёлочку»
Дед Мороз «Чтобы ёлочка у нас огнём засверкала, её пусть нарядят спортсмены из зала»
Суть быстрее нарядить ёлочку. На старте игрушки, поделки.
Каждый участник берёт игрушку, бежит до ёлочки, вешает игрушку и бежит обратно, касание передаёт эстафету.
После окончания эстафеты ведущий говорит «Чтобы дети росли крепкими и здоровыми, сильными и выносливыми, в первую очередь они должны делать утром……..» «Зарядку!»
Выбегает группа спортсменов с номером «Зарядка»
Дед Мороз « Как много умеют ваши дети! Видно они хорошо занимаются физической культурой! Я вызываю их на соревнование!»
6 Конкурс Деда Мороза.
Победителем становиться тот, кто больше мячей забьёт в баскетбольное кольцо.  Каждый выполняет по 10 бросков. 
7 Эстафета «Чем мы будем заниматься в зимние каникулы»
Участники строятся парами
1й этап бег с санками,
2 й этап с лыжными палками
3й этап с одним на двоих мячом
4й этап стоя друг к другу лицом, передвигаются боком, бросая друг другу воздушный шарик.
Они завершают эстафету.
Жюри подводит итого – в это время выступают спортсмены с заключительной новогодней песней.
Дед мороз вручает победителям призы, сувениры, болельщикам вручает конфеты. 
