                                 Классный час   

Тема: « Как сохранить здоровые зубы»

Цель:     Вырастить здоровое поколение без кариеса, прививать
детям знание об уходе за зубами, учить правильному уходу за полостью рта, правильно питаться и вести здоровый образ жизни.

Оборудование: таблицы с правилами ухода за зубами и  полостью рта , правила профилактики кариеса.
1Орг. момент:

2.Беседа :« Зачем нужно чистить зубы?»
    Вопросы :  1) У кого из вас болели зубы ?

                       2) Что вы делаете в таких случаях ?

                       3)  Зачем нужно чистить зубы ?
 Слово учителя :  Чтобы не болели зубы и не  развивался кариес-  разрушитель зубов, чтобы его  не было, необходимо соблюдать 

Правила:

· Обязательно раз  в полгода  приходи к стоматологу
Например ,осенью или  весной . Врач осмотрит твои зубы и 

Посоветует , как правильно бороться с кариесом. Если нужно,

Врач назначит лечение .Это совсем нестрашно!
· Чтобы сохранить здоровые зубы и десны, тебе обязательно 

Нужно чистить зубы 2 раза в день.( после завтрака и перед сном)

и полоскать рот  после каждого приёма пищи.

Чистить зубы нужно утром и вечером качественной зубной 

Пастой .не менее  2-х минут , удалить все остатки пищи во рту .

( Работа по таблице    «Как  устроены зубы?» 

Дети по  таблице  изучают строение зуба)   

Зубы нам кажутся  твёрдыми  камушками . Но на самом деле зубы не камушки, они живые и очень хрупкие.
· Больше употребляйте витаминов 
· Ведите здоровый образ жизни .

(Дети по таблице изучают  строение зуба .)

Беречь зубную эмаль очень важно, ведь она защищает твои
    зубы. Поэтому  соблюдайте правила профилактики и гигиены.

1.Кушай твёрдую пищу- овощи ифррукты( Яйца, молоко, творог,

орехи—это  твои друзья, в них   много кальция.)

2. Меньше сладостей и конфет – только  во время завтрака, обеда

или  ужина.
3.Не забывай прополоскать рот или съесть   яблоко после  еды.

Практическая работа:    

А как правильно чистить зубы ?

(дети рассказывают , как они чистят зубы )

Обобщение учителем: 
Чистка зубов – это не  просто движения «туда- сюда» с пастой на 

зубной  щётке. Здоровье твоих зубов зависит от  того ,правильно ли

ты чистишь зубы.

· Работа по таблице «Как чистить зубы правильно?»
( практические задания с пастой и щёткой )
№ 1 Сверху вниз, всегда от дёсен к зубам. Каждым движением сме-

таем  с зубов микробы.(кариес)

№2 Чистим внутреннюю часть резцов зубов: щётка движется 

также, от дёсен к зубу.
№3 Тщательно чистим жевательную поверхность коренных зубов.

Именно там затаиваются микробы.

№4 Очистим внутреннюю часть коренных зубов. Нужно вращать 
щётку вокруг своей оси, слегка  повернув её в бок, чтобы не было

пятен на эмали зубов и дыхание было свежее.

Итог: (Дети читают правила профилактики кариеса и стихи

«Как заботиться о зубах»

1уч: Солнечные зайчики в молоке купаются

         Тот ,кто правильно питается чаще улыбается .

2уч:   Мы зимой скользим на лыжах 

           Летом мы купаемся

            Кто со спортом крепко дружит- чаще улыбается

3уч:     Нипочём зубам здоровым 

            Ужин, завтрак и обед,

             Если с детства зубы чистить 

            Проживёте  много лет.

Всем необходимо следить за здоровьем , заниматься спортом,

Кушать витамины. 
