Спортивный праздник 
"Сильные, смелые, ловкие"
Ведущий: 
Добрый день, красны девицы и добры молодцы!
Слушайте и глядите! 
Да не говорите, что слыхом не слыхивали 
И видом не видывали!

Приглашаем всех на спортивный праздник: “Сильные, смелые, ловкие!” 

1 ученик: 
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно, 
Вступит в бой один за всех.

2 ученик:
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит.

3 ученик: 
Делу – время, час – забаве.
Команда первая – направо,
Тут вторая становись!
Состязанья начались.

Ведущий: 
Представляем 2 команды:

Команда 1. “Поиск”
Девиз: Все разведать, все узнать,
Легких тропок не искать!

Команда 2. “Искорка”
Девиз: Гореть самим, зажечь других.
Быть впереди и точка.

Ведущий: 
Представляем жюри:

Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит!

Ход праздника:
Задание 1. “Разминка”
Мышцы ног мы укрепим,
С флажком по залу побежим.

Задание 2. “Кенгуру” (прыгают, зажав мяч ногами)

А сейчас узнаем мы –
Кто здесь лучшие прыгуны.

Задание 3. “Мяч над головою”
Руки надо разминать
Над головою поднимать.
Мяч в конце передавать –
Получив, вперед бежать.

Задание 4. “Скороходы” (бег в ластах)

Все понятно без вопросов
Все вопросы впереди
Эстафета скороходов
Скороходы выходи!

Задание 5. “Скок - скок” (Прыжки в мешках)

Что за чудо – скок да скок!
Гляньте, прыгает мешок!
Эй! Хватай его, лови!
Поскорей мешок держи!

Задание 6. “Прыгалка”
Со скакалкой я дружу.
Всем сейчас я покажу.

Задание 7. “Переправа” (бег в обруче)

Переправа – переправа.
Берег левый, берег правый…
А вот паром и есть паромщик…

Задание 8. “Канат”
И мальчишек и девчат
Вызываем на канат.
20 слева, 20 справа
Только мускулы трещат.

Ведущий: Подведем итог, послушаем жюри. (Слово жюри)

Ведущий:
Отдохнули мы на славу.
Победили все по праву.
Похвал достойны и награды
И мы медали вручить вам рады!
Награждение команд.

1 ученик: 
Провели мы состязанья,
И желаем на прощанье:
Всем здоровье укреплять, 
Мышцы крепче накачать.

2 ученик: 

Телевизор не смотреть, 
Больше с гирями потеть.
На диване не лежать,
Бегать, прыгать и скакать!
