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Торжественное открытие праздника

Вед 1 Добрый день, дорогие друзья! 7 апреля жители Земли отмечают Всемирный день здоровья. Этот весенний день для празднования такой темы выбран не зря. 

Вед 2 Ведь апрель - середина весны, то есть время, когда пробуждается природа, хочется начать все сначала, делать добро и не повторять ошибки прошлого. Именно благодаря этой положительной весенней ноте была создана Всемирная организация здравоохранения. Несколько лет спустя ко дню ее создания было решено учредить международный праздник - Всемирный день здоровья.

Вед1 А что же такое “здоровье”?

Вед 2 Давайте узнаем это вместе!

Чтец 1 здоровье - это бережное отношение к своему здоровью и себе!

Чтец 2 здоровье - это забота о ближних!

Чтец 3 здоровье – это безопасное поведение!

Чтец 4 здоровье – это умение общаться и понимать других!

Чтец 1  здоровье – это стремление учиться и быть образованным!

Чтец 2  здоровье – это состояние радости и счастья!

Чтец 3здоровье – это активное участие в жизни общества!

Чтец 4 здоровье – это занятия физкультурой и спортом!

Вместе: здоровье – это образ жизни!

Чтец 1  Здравствуй, солнцем озарённый

Наш пришкольный стадион!

Тренируясь, мы растём,

Мы сильнее с каждым днём.

Чтец 2   Любим мы играть в футбол,

Забивать в ворота гол,

Любим прыгать высоко,

Плавать быстро и легко.

Чтец 3 Спорит с ветром быстрый бег,

Мы бежим быстрее всех,

А зимой, надев коньки,

Мы летим вперегонки

Чтец 4 На любимом стадионе

Все рекорды мы побьем

И на смену чемпионам

Очень скоро мы придём!

Вед 1  С началом соревнований вас поздравляет директор школы Ирина Андреевна Сорокина.

Выступление директора.
Чтец 1   Флаг России гордо реет,

Созывает нас на стадион.

Кто сильнее, кто смелее

Первым к финишу придёт.

Чтец 2    Сердце радостнее бьётся,

Если гордо взмыв в зенит,

Флаг над стадионом вьётся

И победно Гимн звучит.

Вед 1  Право поднять Государственный флаг Российской Федерации предоставляется победителям и призеру Олимпиады по физической культуре Василенко Ангелине 11 «А» класс, Зеленской Олесе 9 «В» класс, Васильеву Алексею 9 «А» класс

Смирно! Флаг поднять!

Звучит гимн РФ. Подъём флага.
Вед.2  с программой Дня здоровья вас познакомит главный судья соревнований Ольга Васильевна Петрунина.

Главный судья оглашает программу соревнований, знакомит с судейской бригадой.
Чтец 3    Старты ещё впереди,

Лёгкой победы не жди.

Знай, что звучит победа,

Звучит, как песня, в груди.

Чтец 4    Сможет поставить рекорд

Тот, кто уверен и твёрд.

Дружит со спортом юность,

С юностью дружит спорт.

Вед.1  Желаем вам успешных соревнований, спортивных достижений, а самое главное –

Все: крепкого здоровья!
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Нам смелым и сильным, и ловким
Со спортом всегда по пути!
Веселые старты 1-4 классы
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Выше! Смелее! Быстрее!
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Подтягивание 
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Прыжки в длину с места
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Отжимание 
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Поднимание туловища
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Настольный теннис
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Дартс 
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Баскетбол 
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Мы ребята молодые - 
все спортсмены удалые!
Веселые старты 5-11 классы
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Канат 
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«Спорт сочетаешь с делом - здоров душой и телом».
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