Жасы бойынша топ:   мектепалды даярлық тобы.  Күні:
                                      Ұйымдастырылған оқу- әрекетінің технологиялық картасы
Білім беру саласы: Денсаулық
Бөлімі:Валеология негіздері
Тақырыбы:Тазалықшының кеңестері.
Мақсаты:Көзді күтуге, қажет болса көзілдірікті дұрыс пайдалануға үйрету. 
Адамның сөздік қорын нақтылы жетілдірудегі есту қабілетінің рөлі және ол жайлы баланың білімін жетілдіру. Тіс аурулары туралы мәлімет беру. Тісті күту ережелерін үйрету.
Қостілді құрам: таза-чиста, сабын-мыло, 
	Негізгі іс-әрекеті
	Тәрбиешінің іс-әрекеті
	Дидактикалық көрнекіліктер
	Баланың
 іс-әрекеті

	Мотивациялыққозғаушылық кезеңі.





Ұйымдастыру, іздену  кезеңі.






Жұмбақ шешу.



Әңгімелесу.











































Ойын ойнау.
















Дәрігер Салауаттың кеңестері.


	Балаларды шаттық шеңберге тұрғызу, көңіл-күйлерін көтеріп сабаққа қызықтыру.Армысың –асыл күн,
                    Армысың –асыл жыр,
                   Армысың –көк аспан,
                   Армысың –жан достар?
                  Жылуыма жылу қос,
                   Міне менің қолым!
Балалар К. Чуковскийдің шығармасындағы ертегі кейіпкері Мойдодырдың қандай болғанын естеріне түсіреді. Мойдодыр балаларға тазалық ережелерін орындауға кеңес береді.
Балалар қандай тазалық ережелерін білетінін және сақтайтынын естеріне түсіреді.
Өзі аппақ маржандай,
Тамақ өтпес шайналмай.  (ТІС)
Айдын көлде алтын тас,
Ау салса да алынбас.  (ТІС)
Тәрбиеші балаларға бір-біріне тістерін көрсетіп, өз тістерін қалай күтетіні туралы айтып берулерін ұсынады.
Тіс біздің сөйлеуімізге көмектеседі. Тісжегі-тістегі ең жиі кездесетін ауру. Оны ауыртпай емдеуге болады.
Тіс – біздің денеміздегі ең қатты зат. Тістің негізгі қызметі-тамақты шайнау. Тіс жақ сүйектен өседі. Тіс қабығын эмаль жауып тұрады. Тамақ шайнаған кезде ауыз қуысынан қышқыл бөлінеді, бұл эмальді бұзады. Сондықтан тісті тамақтан соң тазалап, жуып тұру керек.
Дүниеге келген сәби тіссіз туылады, оларда тіс алты ай болғанда шығады, оны «сүт тіс» деп атайды. Алты жасқа толғанда тістер түсе бастайды. Түскен тістің орнына «негізгі тістер» шығады.
Тазалық ережесі:
-Тісті күніне екі рет тазалау.
-Тамақтан кейін ауызды шаю.
-Ыстық тамақтан кейін суық ішпеу.
-Қатты заттарды тіспен шақпау.
-Тәттіні көп жемеу.
-Тіс дәрігеріне жиі көріну.
-Әркім өзінің жеке тіс щеткасын пайдалану.
Сезім мүшелері –адамның ең негізі көмекшілері. Сезім мүшелері арқылы адам қоршаған ортаны бағдарлай алады. Қоршаған ортаны көру қабілеті-адамның бағалы сезімдерінің бірі. Адам өміріндегі барлық жаңалықтар көздің көмегімен қабылданады.
-Көздің көру қабілетін арттыруға А дәруменінің пайдасы зор, сондықтан тамаққа сәбізді көп пайдалану қажет.
-Үй тапсырмасын орындағанда, оқығанда, сурет салғанда көз бен қағаз арасында 30 см қашықтықты сақтау керек.
-Қараңғыда немесе жарық жеткіліксіз жерде оқу көздің көру қабілетін төмендетеді.
«Ыммен айт» ойыны. Өзің пойыздың ішіндесің, ал әжең бекетте. Ол сені естімейді, бірақ сен оған міндетті түрде айтуың керек:
-Өзіңнің вагонға жақсы орналасқаныңды.
-Жеткен соң әжеңе телефон шалатыныңды.
-Әжеңнің орамалы шешіліп тұрғанын,қазір ол түсіп қалатынын.
Балаларға пойыз жүргенше осы хабарды бет пішінмен ымдап жеткізу тапсырылады. 
Балалар ойынды талқылап, есту мүшесі құлақтың болғаны жақсы екенін, ыммен түсіндіру қиын екендігін талқылайды.
-Аязды күні жылы баскиім кию керек.
-Құлақты қаламмен, шырпымен, т.б. қатты заттармен шұқуға болмайды.
-Құлағыңа бөгде зат түссе, үлкен адамға немесе дәрігерге көрсету керек.
	







Әліппе дәптер, суреттер, тіс суреті,



























Тазалық бойынша суреттер, сезім мүшелері суреттері
	Шаттық шеңберге тұрып, өлеңді орындайды, көңіл-күйлері көтеріледі.


Тазалық ережелерін естеріне түсіреді.




Жұмбақтың шешуін табады.



Тәрбиешіні мұқият тыңдайды. 








































Ойын ойнайды.
















Дәрігер Салауаттың кеңестерімен танысады.



	Рефлексивті түзету
	-Құлақ, көз, мұрын, тері-адамның қоршаған ортаны танып білуіне көмектеседі.
-Көзі көрмейтін соқыр адамдарды сыйлап және оларға құрметпен қара.
-Құлақ- есту мүшесі, оның көмегімен адам дыбысты ажыратады.
-Тісті күту ережесін сақтау керек.
	
	Балалар мұқият тыңдайды.



Күтілетін нәтиже:
Жүйелейді: тазалықтың адам өмірімен тығыз байланысты екенін.
Қолданады: күнде қол жууды
 Түсінеді: тазалық  туралы түсінеді

