Мақала
«Өзін-өзі тану сабағында»  өзі-өзін жетілдіру

Қазақстан жалпы орта білім беру мектебінде 2010 жылдан бастап 1-11 сыныпқа дейін сабақ беріп жүрмін. Бұл сабақтың  басқа  пәннен  ерекшелігі; сабақ жылы лебізбен басталады. Оқушылардың көңіл-күйлерін сұрап, шаттық шеңбер өткізіледі. 2сыныптан 10  сыныпқа дейін әр оқушының өз жеке портфолиосы бар. Партфолио оқушылардың шығармашылық жобалау жұмыстарын көрсетеді. Оқушылар тақырып бойынша сұрақтар мен тапсырмалар орындап, сөзжұмбақ құрастырып, өлең шумақтарымен ерекшеленеді. 
Өзін-өзі тану сабағы бойынша оқушылар қосымша жұмыстар атқарады. Мысалы: ақпан айында мектепішілік «Мейірімділік», «Сүйіспеншілік», «Сұлулық» тақырыбында 10 күндік шара өтті. Бастауыш мектеп оқушыларымен  тақырыпқа байланысты әңгіме-сұхбат болды. Орта буын оқушылары театрланған сабақ түрлерін көрсетті. Апта соңында «Мейірімділік»  әлемі   фестивалі   өтті. 

Аудан  көлемінде  «Менің көзқарасым – менің елім үшін» атты аудандық байқау өтті.  Бұл байқауда, өзін-өзі тану бағыты бойынша  8сынып оқушысы Қапанова Айжан «Менің арманым»тақырыбында ғылыми жоба жұмысын көрсетіп, белсенділік танытқаны үшін мақтау грамотасымен марапатталды.
Өзін –өзі ,жан жақты жақсы таныған адам өзін де,өзгені де жетілдіре білу керек.
                                                         Май ауданы.Кызыл-Енбек ауылы.
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