

[bookmark: _GoBack]Контрольная работа по физической культуре 5-6 класс.

1.	Кто был первым Российским олимпийским чемпионом? 
1)	Николай Панин-Коломенкин (фигурное катание); 
2)	Иван Поддубный (борьба); 
3)	Анатолий Решетников (легкая атлетика); 
4)	Ирина Роднина (фигурное катание).
2.	В каком виде спорта древнегреческий философ и математик Пифагор был олимпийским чемпионом? 
1)	кулачный бой;	2)	бег;
3)	метание диска;	4)	панкратион.	
		
3.Определите,   в   каком	ответе   каждому   состязанию	античных
олимпийских игр соответствует своё название.	
1)	долиходром	  А) бег на 2 стадия	
2)	пентатлон	            Б) вид единоборства	
3)	панкратион           В) бег на выдержку	
4)	диаулос	            Г) пятиборье	
1) 1–А, 2–В, 3–Г, 4–Б;	2) 1–Б, 2–В, 3–Г, 4–А;
3) 1–В, 2–Г, 3–Б, 4–А;	4) 1–Г, 2–А, 3–Б, 4–В.	
4.	Какое подготовительное упражнение следует выполнять перед «гимнастическим мостом»? 
1)	прыжки через скакалку на двух ногах в максимальном темпе; 
2)	бег 200 метров; 
3)	упражнения на гибкость для мышц спины; 
4)	20 приседаний.

5.	Как называется акробатическая комбинация, представленная на рисунке? Акробатическая комбинация выполняется слева направо. 
[image: ]
1)	из упора присев перекат назад в стойку на лопатках; из стойки на лопатках кувырок назад в упор присев; 
2)	из упора присев переход в стойку на лопатках; из стойки на лопатках переход в упор присев; 
3)	из упора присев перекат в стойку на лопатках, затем в упор присев; 
4)	кувырок назад, стойка на лопатках, кувырок назад, упор присев. 
6.	Соотнесите способы плавания с рисунками.
1)кроль на груди                          А)       [image: ]
2) кроль на спине                         Б)            [image: ]
3) брасс                                            в)         [image: ]
4) баттерфляй                                 г)       [image: ]
1) 1–А, 2–В, 3–Г, 4–Б;	              2) 1–Б, 2–В, 3–А, 4–Г;
3) 1–В, 2–Г, 3–Б, 4–А;	               4) 1–Г, 2–В, 3–Б, 4–А.
 
7. Какие действия в баскетболе относятся к защитным действиям? 
А) взятие отскока;	                             Б) отбивание;
В) передача одной рукой от плеча;	         Г) накрывание;
Д) скрытая передача за спиной;       	Е) ведение.
1) А, Б, Г	2) А, В, Е	3) Б, В, Е	4) Б, Д, Е
8. Какой из снарядов не используется на соревнованиях по легкой атлетике?
1) граната	2) ядро	3) диск	4) молот
9. Выбери правильную последовательность водных процедур при закаливании организма.
1) прохладный душ; обливание; обтирание;
2) обтирание; обливание; прохладный душ;
3) обтирание, прохладный душ; обливание;
4) прохладный душ; обтирание, обливание
10. Показателями физического развития человека являются длина и масса тела. В чем они измеряются?
1) в сантиметрах и килограммах;
2) в литрах и секундах;
3) в минутах и килограммах;
4) в штуках и сантиметрах.
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