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Сценарий спортивного праздника для дошкольников среднего возраста
 «Журавль и цапля » 

Профилактика плоскостопия у детей.
Предварительная работа: отбор команд-участников; знакомство  детей с этапами соревнований; изготовление эмблем для команд , плакатов и атрибутов для соревнований, стихов и загадок, музыкального сопровождения, фонограммы, спортивного и нестандартного оборудования, призов.

Цели и задачи:

Формировать навыки здорового образа жизни, профилактика плоскостопия у детей.
Развивать творческие способности, прививать любовь к физическим упражнениям.
Стимулировать активность детей;

Обеспечить эмоциональное благополучие.
Стандартное и нестандартное оборудование: 4 деревянных обруча, 2 длинные пластмассовые палки, 2 лабиринта из пластмассовых палок, 2 фитбола с ручками, две пирамидки, эмблемы команд на подставках.
Средства обучения: стихи, песни, имитационные упражнения, конкурсы-соревнования, соревнования с элементами спортивных игр, загадки,  музыкальное сопровождение праздника.

Ход праздника:

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости! Сегодня мы с вами собрались для участия в празднике, который называется «Журавль и цапля», в нем будут состязаться  5-я группа нашего детского сада.  Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами.

Под марш  на площадку  входят  команды и родители детей.(Марш  И.Дунаевского «Спортивный марш»). 
Давайте поприветствуем команды:

Команда  « Журавль».
Команда  «Цапля».
Наши спортивные состязания сегодня судит жюри в составе:

_______________________________________________________________________

Ведущий:                                  Спорт, ребята, очень нужен.

Мы со спортом очень дружим.

Спорт - помощник!

Спорт - здоровье!

Спорт - игра! Физкульт- ура!

Каждый день по утрам

Делаем зарядку.

Очень нравиться нам

Делать по порядку:

Весело шагать, руки поднимать,

Приседать и вставать,

Бегать и скакать!

Ведущий: Перед тем как приступить к соревнованиям, необходимо сделать разминку. 

Все делают разминку по команде ведущего под музыку песни « Если с другом вышел в путь».
Ведущий: Итак, все размялись, и теперь начинаем наши состязания.  
Жили на болоте Журавль и Цапля. Жили-поживали, в одиночку скучали. Вот Журавль однажды подумал: «Все один да один, пойду-ка я посватаюсь к Цапле. И пошел к Цапле. А Цапля в это время тоже к Журавлю шла навстречу.
1-е состязание: «Ходьба через болото по кочкам».У направляющих в руках  по два деревянных кольца (кочки). Они кладут на пол одно кольцо, встают в него. Впереди кладут второе кольцо, перешагивают в него. Потом берут первое кольцо. Перекладывают его вперед, перешагивают в него и т.д. Дойдя до пирамидки, огибают ее, берут в руки оба кольца и бегут назад, передают эстафету следующему игроку.( За победу 1 очко).Звучит минусовка песни «Взрослые и дети».
Загадки:

Музыкальная загадка -  голос журавля  №1

                                          Музыкальная загадка -  цапли  №2
2-е состязание: «Ходьба по жердочке». 
Первый участник  бежит вперед и далее шагает боком по гимнастической пластмассовой палке до пирамидки, огибает ее, бежит назад и передает эстафету следующему игроку. ( За победу- 1 очко).Звучит минусовка . 
Загадки:

Музыкальная загадка -  голос соловья №3

                                          Музыкальная загадка -  цапли  дрозда №4
3-е состязание: «Преодолей лабиринт». 
Первый участник  бежит вперед и далее шагает боком по лабиринту из пластмассовых палок  до пирамидки, огибает ее, бежит назад и передает эстафету следующему игроку. ( За победу- 1 очко).Звучит минусовка . 
Загадки:

Музыкальная загадка -  голос иволги  №5

                                          Музыкальная загадка -  сороки №6
4-е состязание: «Прыжки на фитболах».
Первый участник  прыгает вперед  на фитболе  до пирамидки, огибает ее, прыгает назад и передает эстафету следующему игроку. ( За победу- 1 очко).Звучит минусовка . 
Загадки:

Музыкальная загадка -  голос кукушки  №7

                                          Музыкальная загадка -   голос филина №8

5-е состязание: «Птицы – в стаю».
По команде «Марш» обе команды одновременно бегут к гимнастическим обручам, становятся ногами на обручи лицом внутрь обруча, руки кладут друг другу на плечи, перемещаются по обручу влево или вправо все одновременно.

По команде «Птицы – в стаю» обе команды бегут на свои места, и.п.- руки в стороны. Машут руками вверх – вниз. Звучит песня «Журавленок».
Ведущий: Заканчивается наше состязание команд.  Сейчас жюри подведет итоги.

Жюри подводит итоги.

Награждение победителей . участников, родителей.

Ведущий: Спасибо всем за участие в этом празднике. Желаю всем крепкого здоровья и удачи в делах. До свидания. До новых стартов и праздников. ( Звучит минусовка «Вместе весело шагать»
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