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2015-2016 оқу жылы
Баланың рухани дамуы отбасынан басталады
Мақсаты:  Отбасы тәрбиесіндегі ата-ананың балаға тәрбиелік ықпалын арттыру. Тәрбиенің ең тамаша жері отбысы екенін, олардың бала тәрбиесіндегі мүмкіндіктерінің жоғары екенін, баламен қарым-қатынасты жақсарту, бала тәрбиесіне көп көңіл бөлудің маңыздылығын дәлелдеу.
1. Есімдер аллитерапиясы.
Мақсаты: Ата-аналарды бір-бірімен таныстыру.
Шарты: Әр отбасынан бір адам осы жерде отырған отбасы мүшелерінің есімдерін айтып және де есімдерінің бірінші әріпінен  басталатын жағымды қасиетін айту.
Әр отбасының сөзінен кейін қалғандары үш рет қол соғып қошеметтеп қояды. 
· Сіздің есіміңізді, жақсы қасетіңізді айтып жатқанда қандай сезімде болдыңыз?
· Өзіңіз қазіргі кезде қандай көңіл-күйде отырсыз?
2. «Мен  үшін қымбат ....»
3. «Бала деген кім?» туралы әрбір ата-ана  ой қозғау жазады.
4. «Мейірімділік шуағы» 
Ғалымдардың айтуынша, баланың таңертеңгі ұйқыдан қандай көңіл-күймен тұруы – бүкіл бір күндік көңіл-күйіне әсер етеді екен.
1. Сіз балаңызды таңертеңгі ұйқыдан қалай оятасыз?
2. Балаңызға ризашылығыңызды қалай білдіресіз?
3. Балаңыздың тәтті қылықтары қандай?
4. Балаңыз сізге қандай көмек көрсетеді?
Бала – ата-ананың үміті , өмірінің жалғасы. «Баланың табанына кірген шөңге менің маңдайыма кірсін» - деп перзентін әлпештеп өсірген ата-ананың жатса-тұрса тілейтіні – баласының алдыңғы қатарлы азамат болып өскені. Ендеше сіз балаңыздың бойынан қандай қасиеттерді көргіңіз келеді?
5. Релакцация
Көздеріңізді жұмып, ыңғайланып отырыңыздар. Денелеріңізді бос ұстап, ештеңені уайымдамай, терең, терең дем алыңыздар. Іштеріңізден мына сөздерді қайталаңыз да: «Мен тынышпын. Менің денем тыныш. Мен өзімді өте жақсы сезінемін». Дене бұлшық еттерін босатыңыз. Денеңізге ауа кіреді, шығады. Үрейлену мен қысым кезінде өзіңізді осылай тыныштандырыңыз.  Ол үшін терең дем алыңыздар, өзіңізді бос ұстаңыз. Әрдайым жақсы оқиғаларды, жақсы сезімдерді еске түсіріңіздер.  Бәріміздің денсаулығымыз  керемет деп көзімізді ашамыз.
6. Ата-аналарға арналған ситуациялық сұрақтар.
1. «Балаңыз мектептен шағым айтып келді. Енді мектепке барғысы келмейтінін айтты.  сіз қандай әрекет етесіз?»
2. «Балаңыз ұялы телефон алып бер деп жылады. Сіз: «Шамалы шыдай тұр, уақытында алып беремін» - дедіңіз.  Балаңыз тыңдамай есікті тарс жауып кетіп қалды. Сіздің әрекетіңіз?»
7. «Тілек шамы» 
Отбасы, ұшқан жанұя – жылылықтың, жылулықтың мекені. «Отбасы» атауының мәніне үңілер болсақ, оттың да үлкен маңызы бар екенін сеземіз.  
Ал ананың алақаны оттан да ыстық. Сондықтан оттың басы, ошағымыздың түтіні түзу болу үшін «Тілек шамы» жаттығуын  бір-бірімізге тілек айта отырып жүргізейік.    








Ата-анаға сауалнама
Ғалымдардың айтуынша, баланың таңертеңгі ұйқыдан қандай көңіл-күймен тұруы – бүкіл бір күндік көңіл-күйіне әсер етеді екен.
1. Сіз балаңызды таңертеңгі ұйқыдан қалай оятасыз?  ______________________________
___________________________________________________________________________________
2. Балаңызға ризашылығыңызды қалай білдіресіз? ______________________________
___________________________________________________________________________________
3. Балаңыздың тәтті қылықтары қандай? ______________________________________
___________________________________________________________________________________
4. Балаңыз сізге қандай көмек көрсетеді? ______________________________________
___________________________________________________________________________________
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Ақпарлама 

2.11.2015 жылы 6 «Ә» сынып оқушыларының ата-аналарына «Баланың рухани дамуы отбасынан басталады» атты психологиялық тренинг болып өтті.  Тренингтің мақсаты:  Отбасы тәрбиесіндегі ата-ананың балаға тәрбиелік ықпалын арттыру. Тәрбиенің ең тамаша жері отбысы екенін, олардың бала тәрбиесіндегі мүмкіндіктерінің жоғары екенін, баламен қарым-қатынасты жақсарту, бала тәрбиесіне көп көңіл бөлудің маңыздылығын дәлелдеу.
Ата-аналармен ең алдымен «Есімдер аллитерапиясы» жүргізілді. Ата-аналарды бір-бірлерімен таныстыра отырып, өз есімдеріне жағымды қасиеттерді қосып айтып шықты.  
Мақсаты: Ата-аналарды бір-бірімен таныстыру. Ата-аналарға «Мен  үшін қымбат ....», «Бала деген кім?» туралы жазылған бланкалар тартылды.  Әрбір ата-ана  ой қозғау жазды. Қожаева Орынкүл деген ата-ананың жауабы: Бала деген  өміріңнің жалғасы, отбасының қуанышы. Балам жақсы болса қуанамын, мақтанамын.  Бала деген үлкен бақыт. Тоғаева Толқын деген ата-ана «Мен  үшін қымбат ....» - Отбасы, баланың  тәрбиесі, үлкен азамат қылып өсіру, жақсы тәрбие беру.  «Бала деген кім?» - Ата-ананың  арманы, бауыреті. 
«Мейірімділік шуағы» жаттығуы жүргізілді. «Ғалымдардың айтуынша, баланың таңертеңгі ұйқыдан қандай көңіл-күймен тұруы – бүкіл бір күндік көңіл-күйіне әсер етеді екен» деген кеңес беріліп кетті.  
	Ата-аналардан  сауалнама алынды.  Сауалнамада төмендегі сұрақтар берілді. 
1. Сіз балаңызды таңертеңгі ұйқыдан қалай оятасыз?
2. Балаңызға ризашылығыңызды қалай білдіресіз?
3. Балаңыздың тәтті қылықтары қандай?
4. Балаңыз сізге қандай көмек көрсетеді?
Тренинг соңында  «Тілек шамы» жаттығуы жүргізілді. Ата-аналар бір-біріне тілек айтып, тренингті аяқтадық. 
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