Приложение 1
Тема: Строение и функции кожи.
Класс: 8
Цель урока: создать условия для формирования у обучающихся представления о строении кожи и выполняемых ею функциях. 
Задачи урока:
Образовательные:  формирование у учащихся знаний о строении и функциях кожи, волос, ногтей. 

Развивающие: Развитие навыков аналитического мышления и установления причинно-следственных связей через работу с текстом и использование заданий, побуждающих думать самостоятельно, сравнивать, анализировать, обобщать, конкретизировать развитие навыки самонаблюдения, интеллектуальных способностей учащихся. 
Воспитательные:  воспитание уверенности в своих силах и возможностях, способности преодолевать возникающие трудности;  воспитание культуры сотрудничества в процессе учебного труда; воспитание целеустремленности в познавательной деятельности; формирование навыков здорового образа жизни. 

Тип урока: усвоение новых знаний

Форма организации познавательной деятельности: фронтальная, индивидуальная,групповая.
Методы: словесно-наглядные, частично-поисковые, дедуктивные (от общего к частному), самостоятельная работа с элементами беседы, исследовательский. 
Количество обучающихся: 3 человека

Дата проведения: 03.04.2014г

УМК: Н. И. Сонин, М.Р. Сапина

Оборудование: 
    - мультимедийный проектор.

    - наборы для проведения опытов – лупы, винты и шурупы, карандаши, бумажные салфетки, чашки со льдом.
Ход урока

1. Организационный момент.
      2.  Актуализация знаний.

      - Прежде чем вы узнаете тему сегодняшнего урока, ответьте на вопрос. Многие врачи называют этот орган «зеркалом здоровья». О каком органе идет речь?
     Слайд 1. «Кожа – зеркало внутреннего состояния организма».
    Почему врачи считают «кожу – зеркалом здоровья»?
    Врачи-дерматологи справедливо утверждают, что «никаких кожных болезней нет, а есть только общее заболевание, которое отражается на коже». Волдыри, сыпи, язвы – это как бы «кожная проба», показатель того сильного болезненного вулкана, который отражается на поверхности организма. Малейшие воздействия веществ, к которым чувствителен организм, сразу же проявляется в виде покраснения, пятен на коже.
    Цвет кожи и ее состояние помогает определить врачу, чем болен человек. Например, желтый цвет кожи говорит о выделении большого количество желчи. Большое количество прыщей и угрей в зрелом возрасте говорит о том, что, возможно, человек болен диабетом.

    Сформулируйте тему урока (тема урока – строение и функции кожи).
    Слайд №2. Тема урока
    - С какой целью мы будем изучать эту тему?

    Слайд №3. Цели урока.

    3.  Изучение нового материала.
    Кожа – наша первая природная одежда и хорошая защита. 

    - Почему кожа  является самым большим органом?

   Кожа покрывает всё тело человека. Она является самым большим органом. Общая площадь кожи взрослого составляет около 2 кв.м., весит она 3 кг – около 5% от общего веса тела. Она эластична, и поэтому может растягиваться при движении, образуя складочки и бороздки. Кроме того, мельчайшие отверстия на поверхности кожи – так называемые поры – позволяют ей дышать.
     В ходе урока мы будем проводить исследование строения и некоторых функций кожи.

    Проведите самонаблюдение. Опыт 1. Слайд 4
    Рассмотрите поверхность тыльной стороны кисти, а потом ладони. Повторите наблюдения, используя лупу.

    -Что вы можете сказать о покрове тела человека?
    Из пор выходят стержни волос, поры на коже образуют ромбы и треугольники и ограниченная ими поверхность кожи блестит. Здесь поры – это устья волосяных сумок, в них впадают протоки сальных желез, и блестящая поверхность кожи получается в результате смазки её кожным салом.
    В чем различие между тыльной стороной кисти и ладонью?

    На ладони поры значительно уже, еле заметны, другой рисунок эпидермиса – преобладают линии. Мелкие поры – это выход потовых желез, которых на ладонной поверхности кисти очень много, а на тыльной почти нет. Поэтому ладонные поверхности сильнее потеют. 

    Рассмотрим строение кожи. Рассмотрите  рисунок в учебнике на стр. 174.

    - Из скольких слоев состоит кожа?
    Кожа состоит из трех слоев: эпидермиса, дерма (собственно кожи) и подкожной жировой клетчатки. Слайд 5. Строение кожи.
    По ходу знакомство со строением кожи вы будите заполнять таблицу, которая находится у вас в рабочих тетрадях стр. 55.
    Рассмотрим наружный слой кожи – эпидермис.

    Эпидермис – наружный слой кожи. Он образован двумя слоями: поверхностным, или роговым, и более глубоким, ростковым. Слайд 6. Эпидермис.

Роговой слой состоит из нескольких десятков слоев (от 20 до 30) мертвых клеток. Эти клетки частично перекрывают друг друга, как черепица, что позволяет коже растягиваться. Клетки верхних слоев эпидермиса – мертвые, ороговевшие. Мертвые клетки постоянно слущиваются, их место занимают ороговевшие клетки нижних слоев живых клеток. Это ростковый слой эпидермиса, состоящий из одного ряда живых клеток.  В среднем за 1 год жизни человек теряет, главным образом во время мытья, до 700г кожных частиц. Роговой слой защищает кожу от вредных влияний атмосферы и внешних воздействий, непроницаем для возбудителей инфекции. 

   -Рассмотрим роговой слой эпидермиса различных участков кожного покрова. 

Слайд 7. Схематические разрезы различных участков кожи человека. 

Вашему вниманию представлены схематические разрезы: скальпеля, подмышечной области и подошвы.

   -Где наиболее толстый слой эпидермиса? А где самый тонкий?

   -Почему на подошвах слой эпидермиса толще, чем в кожном покрове головы?  

Наиболее толстый роговой  слой эпидермиса развивается в тех местах кожного покрова, которые подвергаются наибольшим внешним воздействиям: так, самый толстый слой эпидермиса – на подошвах и ладонях, а самый тонкий – на веках. В эпидермисе отсутствуют кровеносные сосуды, нервные волокна проникают и образуют в глубоких слоях эпидермиса свободные нервные окончания. 

    У нас в коже находится много малюсеньких черных зёрнышек. Они называются меланином.

     - Какое значение имеет меланиновые зернышки?

    Это вещество защищает кожу от солнечных лучей. Поэтому когда солнце ярко светит, меланиновых зёрнышек в коже становится больше. Чем больше меланина у нас вырабатывается, тем темнее становится наша кожа – и наше тело загорает.

     - Что образуется в коже при воздействии лучей солнца. Почему загорать полезно?

    Под воздействием солнца в коже также образуется и накапливается витамин Д, который делает наши кости и зубы прочными и препятствует возникновению рахита

    Под эпидермисом расположен слой плотной соединительной ткани – дерма. Волокна, которой придают коже прочность и эластичность. В дерме различают два слоя: сосочковый, прилагающий к эпидермису, и сетчатый, более глубокий.

    Сосочковый слой состоит из рыхлой соединительной ткани, богатой кровеносными и лимфатическими сосудами, также расположены потовые и сальные железы. Он выполняет в основном функцию питания эпидермиса. Кроме того, он образует различной формы сосочки и гребни, проникающие в эпидермис, и определяет рисунок поверхности кожи. 

(самостоятельная работа, вывод:)

Таблица. «Кожа, ее строение и функции»

	Слои, образующие кожу
	Особенности строения
	Функции

	Эпидермис
	Состоит из двух слоев: поверхностным, или роговым, и более глубоким, ростковым. Образован, живимы клетками. В них находится пигмент.  
	Защитная от внешних воздействий, от проникновения инфекции. Защитная от ультрафиолетовых лучей.

	Дерма (собственно кожа)


	Образован соединительной тканью, много эластичных волокон
	Придает коже упругость, она легко растягивается при движении

	
	Рецепторы
	Воспринимают холод, тепло, прикосновение, боль

	
	Кровеносные сосуды
	Питают клетки кожи, участвуют в терморегуляции

	
	Потовые железы
	Выделительная функция и терморегуляция

	
	Сальные железы
	Предохраняют кожу от высыхания

	
	Волосы на теле развиты слабо, обильнее на голове
	Защита от воздействий лучей солнца

	Подкожная клетчатка
	Состоит из крупных жировых клеток, которые чередуются с волокнами соединительной ткани, нервами, лимфатическими и кровеносными сосудами.
	Запасаемый жир не только защищает организм от переохлаждения, но и является запасом на случай больших энергетических затрат


  Рассмотрим кожные подушечки кончиков пальцев. Опыт 2.Слайд 8.
   Опыт 2. Кожные рецепторы подушечек пальцев.

- Рассмотрите в лупу папиллярный узор кончиков пальцев.

- Положите перед собой в произвольном порядке гвоздь и 2 винта. Закройте глаза и, прокатывая предметы между ладонями, попытайтесь их различить.

- То же самое проделайте, прокатывая предметы между кончиками пальцев.

- В каком случае легче узнать предметы и почему?
Вывод:  на подушечках пальцев находится больше кожных рецепторов. 
    -У всех людей рисунок на кончиках пальцев одинаков? Что можно установить по отпечатку рисунка кожной поверхности на подушечках пальцев?  Слайд 9.
     Дерматоглифика – наука, которая занимается изучением признаков узоров на коже ладонной кистей и стоп человека.

     Кожа ладоней кистей имеет сложный рельеф – его образуют гребешки, и поэтому эту кожу называют «гребневой». Гребешки составляют характерные узоры, уникальные для каждого человека и неизмененные в течении всей его жизни.

     Дактилоскопия («пальцерассмотрению») – раздел криминалистики, изучающий строение кожных узоров внутренних (ладонных) поверхностей ногтевых фаланг пальцев рук для идентификации личности, уголовной регистрации и розыска преступника.
    Папиллярные линии образуют сеть мелких бороздок, в которых находятся рецепторы осязания кожи. Если несколько раз обжигать кожу подушечек пальцев, то при заживлении все равно будет появляться тот же отпечаток! 
    История дактилоскопии куда древнее истории самой криминалистики, и уходит она своими корнями в глубь веков.   Первым известным автором, упомянувшим о применении отпечатков пальцев в целях идентификации личности, был китаец Киа Кунг-йен (около 650 г. н.э.). Китайцы в VII в. ставили отпечатки пяти пальцев на бумагах о расторжении брака. Аналогичные обычаи были распространены и в Японии, где отпечаток большого пальца заменял личную печать, а также использовался как средство идентификации преступников. 
(вывод: Каждый человек имеет свой рисунок линий, который невозможно изменить.  )

         Слайд 10. Строение кожи.
        Сетчатый слой дермы образован плотной соединительной тканью и выполняет в основном опорную функцию.

    Это самый нижний слой. Ее нет на веках, под ногтевыми пластинками, она незначительна (до 2 мм) на носу, ушных раковинах. Наиболее выражена в области ягодиц и живота – до 10 см. Состоит из крупных жировых клеток, которые чередуются с волокнами соединительной ткани, нервами, лимфатическими и кровеносными сосудами. Эта ткань служит в качестве смягчающей прокладки, термоизолирующей прослойки. 
Вывод: Запасаемый жир не только защищает организм от переохлаждения, но и является запасом на случай больших энергетических затрат. 
     -Что относится к производным кожи?
    Производные эпидермиса – волосы, ногти, сальные и потовые железы. 

     Какие железы находятся в коже человека?

     В коже человека находится 2 вида желез  - потовые и сальные. Слайд 11. Железы кожи.
    Потовые железы – встречаются почти во всех  участках кожи. Их количество достигает 2,5 миллиона. Больше всего их на коже подушечек пальцев рук и ног, ладоней и подошв, в подмышечных складках. В этих местах на 1 см 2  кожи открывается свыше 300 желез тогда, как в других участках кожи – 120-200 желез. Существует 2 вида потовых желез: 

    Мерокринные -  это простые трубчатые железы, которые имеются на всех участках общего кожного покрова. Эти железы начинают функционировать с рождения.

   Апокринные -  находятся в подмышечных впадинах, коже лба. Развиваются в период полового созревания организма. Секрет их содержит много белковых веществ, которые при разложении на поверхности кожи вызывают резкий запах.

Железы состоят из выводного протока и длинного концевого отдела, закрученного ввиде клубочка. Функция потовых желез контролируется корой большого мозга и вегетативной нервной системой. Функции потовых желез близки к функции почек. В норме через них выделяется 500-600 мл пота в сутки. При физической нагрузке, перегревании количество пота увеличивается до 2-5 л в сутки. 

Какова функция потовых желёз?

Вывод: охлаждение организмы, удаление вредных веществ.
   Сальные железы -  наибольшего развития достигают в период полового созревания. В отличие от потовых желез сальные железы почти всегда связаны с волосами. Только там, где нет волос (губы) они лежат самостоятельно. Больше всего сальных желез на голове, лице и верхней части спины. На подошвах и ладонях они отсутствуют. Секрет сальных желез (кожное сало) служит жировой смазкой для волос и эпидермиса. За сутки сальные железы выделяют около 20 г кожного сала. 
Какова функция сальных желёз?

Вывод: Они смягчают кожу, придают ей эластичность, препятствуют развитию в коже микроорганизмов. Около одного корня волоса можно встретить 1-3 железы.
    Слайд 12. Строение волос.

    Волосы покрывают почти всю поверхность кожи. Их нет только на коже ладоней, подошв, красной кайме губ. Наибольшая плотность их расположения на голове, где их общее число может достигать 100 000. Длина волос от нескольких миллиметров до 1,5 м. Различают длинные волосы (волосы головы, бороды, усов) щетинистые (бровей, ресниц, носовой полости), пушковые –покрывают остальные участки кожи. Волосы состоят из стержня и корня. 

    Стержень волоса находится под поверхностью кожи. Корень волоса скрыт в толще кожи и доходит до подкожной клетчатки. Корень волоса располагается в волосяном мешке (фолликуле). Фолликул окружен волосяной сумкой. Корень волоса заканчивается волосяной луковицей, из нее происходит рост волос.  Цвет волос зависит от  пигмента коркового слоя и кутикулы.
    -Какова продолжительность жизни волоса?

    Продолжительность жизни волоса от нескольких месяцев до 2-4 лет, поэтому в течении жизни происходит смена волос.
    Ногти это тоже производные кожи. Рассмотрим строение ногтя. Слайд 13
    Это роговые пластинки на тыльной поверхности фаланг пальцев. Различают свободный край, тело и корень ногтя. Поверхность его гладкая, блестящая. Ногтевая пластинка располагается на ногтевом ложе, которое состоит из эпителия (под ногтевой пластинкой) и соединительной ткани. Ногтевое ложе с боков и у основания ограничено ногтевыми валиками. Участок ногтевого ложа, на котором лежит корень  ногтя, называется матрицей. В ней постепенно происходит размножение и ороговение клеток. Образующиеся здесь роговые чешуйки смещаются в ногтевую пластинку, которая из-за этого увеличивается в длину – происходит рост  ногтя.
 Первичное закрепление.
Физминутка.

1. Сели прямо, расправили плечи.

2. Смотреть вдаль прямо перед собой 2-3сек., перевести взор на кончик носа на 3-5сек. (3-4 раза).

3. Встаньте, голова неподвижна. Поднять глаза кверху, сделать круговое движение по часовой стрелке, сделать круговое движение против часовой стрелки (3-4 раза).

4. Поморгаем быстро-быстро и остановим взгляд, еще раз.

Отдохнули, теперь продолжим урок.
     Кожа служит внешним покровом и барьером между организмом и окружающей средой. Она неразрывно связана с жизнедеятельностью всего организма. Различные нарушения функций органов и систем могут сказываться на состояние кожи, вызывая зуд, шелушение, красноту, сыпь. И наоборот, заболевание кожи вызывают болезненную реакцию всего организма. Это связано с тем, что кожа выполняет целый ряд важнейших для организма функций.

    -Как вы считаете, какие функции выполняет  кожа?

     С некоторыми функциями вы познакомитесь при выполнении опытов.

Рассмотрим, какими свойствами обладает кожа. Выполним опыт №3. Слайд 14
Опыт 3.  Оттяните пальцами кожу на тыльной стороне кисти, сожмите и отпустите. 
    -Что происходит с кожей? 
    Сделайте выводы о свойствах кожи. Она не порвалась и вернулась в прежнее положение. Следовательно, кожа прочная и эластичная. 

    Вывод: свойства кожи: эластичность, прочность и растяжимость.

    -А какой слой кожи придает ей эти свойства? (Подкожная клетчатка)
   Значение кожи.
    Кожа – орган – трудоголик, который выполняет сразу несколько функций.

    Теперь познакомимся со значением кожи.
    В человеческом организме кожа играет туже роль, что и кора дерева.

    Она защищает внутренние органы.

    -От чего?

    От механических повреждений (удары, ушибы).
    От потери воды (человек на 75-80% состоит из воды).
    Кожа человека подобна крепостной стене, охраняющей от вторжения неприятеля.
    -Кто может быть этим неприятелем?
    От проникновения микробов. Кожа защищает наше тело от вредных внешних влияний, предохраняет от механических повреждений, регулирует температуру тела, вырабатывает пот и кожное сало, защищает от инфекций. Огромное значение имеет способность кожи воспринимать всевозможные раздражения, идущие из внешнего мира, передавать их в мозг и доводить до нашего сознания.

    Вывод: кожа выполняет защитную функцию, предохраняя организм от вредных, травмирующих воздействий окружающей среды (механических, химических, температурных и др.).

     Но человеку кожа нужна не только для защиты.

    Кожа – один из главных органов чувств. В коже находятся различные рецепторы, которые воспринимают различного рода раздражение со стороны внешней среды. Одни рецепторы – тактильные – воспринимают прикосновение, давление. Холодовые рецепторы располагаются на глубине 0,17мм, при раздражении вызывают ощущение холода, прохлады. Тепловые рецепторы располагаются глубже (0,3мм) и обеспечивают ощущение тепла, жара.  
Кожные рецепторы. Слайд 15
   Проведем опыты на чувствительность кожи.

    Опыт № 4. Слайд 16
    У вас на столах стоят приготовленные блюдца с кубиками льда.

Проведение опыта: опусти руки в миску с кубиками льда. Подержи в ней пальцы 30 секунд. Вытри руки и попробуй взять рисовое зёрнышко из блюдца. Удастся тебе сделать это или нет? Почему вы не смогли взять зернышко из блюдца?

Вывод: при соприкосновении  с низкой температурой кожные рецепторы становятся менее чувствительными к прикосновениям. Замёрзшими пальцами трудно нащупать и взять зёрнышко.

     Опыт № 5 Слайд 17
     Подготовка опыта: приготовь два слишком острых карандаша и линейку.

Проведение опыта: Возьми два карандаша вместе, дотронься ими до кончика пальца. Что ты чувствуешь, сколько прикосновений? Теперь дотронься до ноги. Сколько уколов чувствуешь? Держи один карандаш на месте, а другой отодвигай. Расстояние между грифелями, при котором ты почувствовал два прикосновения, характеризуют чувствительность твоей кожи.

Вывод: На некоторых частях нашего тела, например на кончиках пальцев, рецепторов прикосновения больше, чем на других частях тела, поэтому палец ощущает два карандаша, даже если они плотно прижаты друг к другу. На ногах этих рецепторов меньше. Поэтому мы ощущаем прикосновение двух карандашей, только когда они разведены на большое расстояние.

     Вывод:  благодаря коже мы чувствуем.

    -Что чувствуем?

    Прикосновение. Боль. Температуру (горячее, холодное), что позволяет нам избегать ожогов и переохлаждения.

    -Что происходит с нами после длительных нагрузок и когда жарко?

     В нашей жизни кожа играет также роль выделительного органа. Пот помимо 98% воды, содержит различные вещества: соли, мочевину, следы мочевой кислоты. Сальные железы выделяют за неделю от 100 до 300 г кожного сала. В состав кожного сала входят жирные кислоты, жиры, соли, альбуминоиды, фосфорнокислые земли. Как видите, наш пот – это смесь воды и соли. выходящих наружу, и поэтому на вкус он такой соленый. Когда мы сольно потеем, вода постепенно испаряется с поверхности тела, а соль остаётся на коже, и даже на нашей одежде могут оказаться следы этой соли.

     Физиологическое значение выделений сальных желез многообразно: кожный жир смазывает и смягчает поверхность кожи и волос, ограничивает испарение воды с поверхности кожи и препятствует высыханию рогового слоя. Железы так же не допускает пропитывания рогового слоя влагой, облегчают трение соприкасающихся поверхностей и, наконец, сообщают эластичность роговому покрову и препятствует его растрескиванию.
     Когда нам жарко, мы потеем, и температура тела снижается, потому что вместе с потом наружу выносится тепло из организма. Это естественный путь регулирования температуры тела. В тёплую погоду или при значительных физических нагрузках начинаем усиленно потеть и тем самым, не думая об этом, снижаем свою температуру. А если бы мы не потели, нам становилось бы все жарче и жарче, у нас закружилась бы голова.  Наше тело постепенно бы перегревалось и мы «заработали» бы тепловой удар. Потеем мы всё время: и когда спим, и когда ничего не делаем. Разница в том, что иногда люди потеют сильно, а иногда так слабо, что сами этого не замечают. Ясное дело: когда жарко, мы потеем сильнее; когда на улице или в доме холодно, потеем слабее; когда носимся, как угорелые, или играем с мячом, потеем сильнее, чем тогда, когда бездельничаем. Пока мы живы, наше тело выделяет из себя наружу тепло. Чтобы не перегреться, телу всё время приходится потеть – ну хотя  бы самую чуточку. 

    Вывод: Следовательно, кожа выделяет вещества: пот и кожное сало. Больше всего потовых желез на ладонях, в подмышечных и паховых складках.
    Значение кожи также состоит в том, что кожа дышит. Она поглощает кислород и выделяет углекислый газ (2%).
    -Меняется ли температура вашего тела в зависимости от температуры воздуха? Нет.
    Значит, кожа участвует в регуляции температуры тела. Кожа регулирует обмен тела между организмом и внешней средой. Теплорегуляция зависит от нервной системы. Раздражение нервов вызывает расширение или сужение сосудов; при сужении тепло задерживается в организме, при расширении происходит большая отдача тепла. В теплоотдаче значительную роль играют потовые железы. В среднем человек выделяет от 600 до 900 куб.см. пота в сутки (однако выделение пота может увеличиваться до 4 л. и даже более). Вывод: Испарение с поверхности кожи вызывает понижение температуры тела. При понижении внешней температуры теплоотдача снижается, при повышении – усиливается.  Когда нам холодно, сосуды кожного покрова сужаются, и в кожу поступает меньше крови.       Таким образом, потеря телом тепла сводится к минимуму.

 Вывод: слайд 18. Функции кожи 
 - Кожа защищает.

 - Кожа чувствует.

 - Кожа выделяет.

 - Кожа дышит.

 - Кожа регулирует температуру тела.

    -Какие типы кожи вы знаете?
    Нормальная кожа -  это кожа с нормальным салоотделением. Она не имеет расширенных пор, характеризуется отсутствием жирного блеска и шелушения. На нее почти не действуют раздражающе ветер, жара, холод, косметические средства.

    Жирная кожа -  для нее характерны жирные отпечатки на салфетке зоны щек, лба, крыльев носа, подбородка. Зрительно жирная кожа – пористая   и рыхлая, виден жирный блеск. На ней часто образуются угри. При жирной коже повышено выделение кожного жира (300 г за сутки, а при нормальной коже  100-200 г) В  состоянии воспаления на жирной коже появляются угри. На первой стадии их развития начинается закупорка выводного протока сальных желез. Это вызывает воспалительную реакцию, проявляющуюся в появлении прыщей. (Это вторая стадия угря) В третьей стадии на месте прыща появляется гнойничок. 

     Сухая кожа -  основным признаком сухости кожи является отсутствие блеска. Характерным признаком сухой кожи может быть образование красных пятен, особенно после умывания, появление сухих тонких чешуек на щеках, лбу, трещин в уголках рта  глаз, за ушами. Сухая кожа более чувствительна к механическим, химическим и термическим раздражителям. В ней уменьшается содержание воды. Причина сухой кожи недостаточная деятельность сальных желез, т.е. меньше жира, чем требуется для создания природной защитной пленки. Недостаточная деятельность сальных желез может быть врожденной, возрастной, либо вызванной употреблением не подходящих косметических средств.

     Комбинированная кожа – как правило, на щеках и висках кожа выглядит более ровной и тонкопористой, а на середине лица крупные поры и довольно часто образуются угри (Т – зона – лоб, нос, подбородок). Нос блестит уже через пару часов  очистки. Выражено смешенная кожа с возрастом изменяется в сторону нормальной. Если Т-зона временами становится жирнее чем обычно, вечером на эти зоны питательный крем не наносят и наоборот: если привычный крем не устраняет на щеках ощущение натянутой кожи, то можно добавит немного жирного крема на эти участки.

      Определим, какой тип кожи у каждого из вас. Для этого проведем опыт 6. «Определение типа кожи».
      Слайд 19. Определение типов кожи.

Оборудование - бумажная салфетка

      Результаты опыта оформите в таблицу.
Таблица. Определение типов кожи

	Участки лица
	Величина пор
	Оттенок салфетки
	Тип кожи (сухая, норм, жирная)

	1. Лоб


	
	
	

	2. Нос


	
	
	

	3. Щеки


	
	
	

	4. Подбородок


	
	
	


      - Рассмотрите лицо в зеркале и определите величину пор: а) поры незаметны б) поры крупные. 

     - Приложите к лицу бумажную салфетку и поочередно прижмите ее к разным участкам лица. На каких участках цвет салфетки изменился больше?

    Вывод: на участках, соприкасавшихся с жирной кожей, остаются следы. 

    5. Вторичное закрепление. Слайд 20.
1. О какой ткани здесь говорится?

«Поверхность этого слоя состоит из мертвых клеток. В живых слоях кожи содержится красящее вещество….»

2. Подчеркните правильные ответы. Слайд 21
Функции кожи:

А) защитная;

Б) опорно-двигательная;

В) выделительная;

Г) участвует в терморегуляции организма;

Д) является органом чувств;

Е) дыхательная.

 Правильные ответы: А, В, Г, Д, Е,

3. Викторина. Слайд 22
1)Назовите, как по-другому называется гиподерма?- подкожная жировая клетчатка. 
2)Какой слой клеток эпидермиса обращён во внешнюю среду (живых или мёртвых)?- мёртвых.
3)Назовите производные кожи? - волосы и ногти.
4)В какой части руки находится особенно много рецепторов? – на кончиках пальцев.
5)Какой витамин вырабатывается в коже? – витамин Д.
6)Как называется способность дермы растягиваться и возвращаться в прежнее состояние? – эластичность.
7)Что выделяют сальные железы? - секрет.
8) Через канал каких желёз происходит газообмен в коже? – потовых.
9)Что находится в волосяных фолликулах? – волосяные луковицы.
10) За восприятие холода и тепла отвечает один и тот - же рецептор или разные? – разные.
11) Какие функции выполняет кожа? - защитную, терморегуляторную, выделительную, чувствительную, является депо крови. 


    4. В хирургии применяют метод гипотермии (метод охлаждения тела). Через специальное прорезиненное одеяло пропускают холодный воздух. Для чего это делают?

     (кожа становится менее чувствительной, поэтому некоторые операции можно проводить без наркоза). Слайд 23.
5. Подведение итогов, выставление оценок

6. Домашнее задание. Слайд 24
На «3»:   Изучить текст и рисунки в учебнике на стр. 174-175;
На «4» и «5»: Изучить текст и рисунки в учебнике на стр. 174-175,
    Выполнить творческое задание: подготовить на выбор сообщение по теме «Алкоголь и терморегуляция», «Курение и терморегуляция», «Первая помощь при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударе».
