                                                                                          Сапанов Орныққан
                                                            Қызылорда облысы, Жалағаш ауданы, 

                                                                                       №202 орта мектеп 
Сыныбы: 6 сынып
Сабақтың тақырыбы:  Спорттық ойын. Шағын футбол              
Сабақтың негізгі мақсаты: Футбол ойыны арқылы жылдамдықтың,икемділіктің,шыдамдылықтың үйлесімділігін арттыру. .

Өтетін орны: спорт зал

Құрал –жабдықтар: Ысқырық, доптар, фишкалар.

	Сабақ бөлімі
	Сабақ мазмұны
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	2
	3
	4

	Дайын

дық бөлім 16минут

Негізгі  бөлім 23 минут

Қоры

тынды

6 минут


	Оқушыларды сапқа тұрғызып,кезекші мәліметін қабылдау.

Сәлемдесу.

Сабақтың тақырыбын және оның мақсатын түсіндіру.

Футбол ойынының шығу тарихы туралы қысқаша түсінік беру.

Жалпы дамыту жаттығулары

1.Саптық даярлық жаттығулары:

А) оңға, солға және кері қарай бұрылу.

ә) бір орында жүру.

2. Гимнастикалық жаттығулар:

А) Мойынға ,иыққа,қолға жасалатын арнайы жаттығулар

ә) Белдің,аяқтың бұлшық еттерін дамыту жаттығулары

б) Секіру жаттығулары

3.Жүру мен жүгіруді алмастыра орындалатын жаттығулар

А) Балтырды сілтеп жүгіру

ә) толық жүгіруге көшу

б) Шыдамдылыққа арналған жаттығулар

в) Жүгіруді жүруге ауыстыру

1.Жұптасып допты бір-біріне беру.

2. Доппен кедергілер араснына алып жүру

3.Қақпаға жоп тебу әдістері

4.Үшбұрыш жасап бір –біріне доп беру әдістері

Ережеге сай екі жақты шағын футбол ойынын ойнау

Қарслас екі команданың ойыншылары ойын барысына өздерінің таңдап алған шабуылдау және қорғаныс тәсілдерін ұйымдастыру жүйелерінің шеңберінде техникалық-тактикалық тәсілдер мен қимылдары  пайдалан отырып ,қарсыластың қақпасына көбірек доп соғуды,сонымен бірге  өз қсқапасына доп өткізуді көздеййді.

Оқушыларды сапқа тұрғызып, тыныс алу жаттығуларын орындау:

А) залды айнала жәй жүру;

ә) Қолды жоғары,төмен түсіру

Сабақты қорытындылау, оқушыларды тиісінше бағалау.

Сабақты аяқтау,оқушыларды киіну бөлмесіне жіберу.


	1 мин

2 мин

1 мин

2 мин

2 мин

2 мин

2 мин

4 мин

3 мин

3 мин

4 мин

3 мин

10 мин
	Оқушылардың сабаққа қатысу мүмкіндігін анықтау және оны үнемі назарда ұстау.

Қауіпсіздік ережелерін түсіндіру,ойын барысында ескертіп отыру.

Топтың бірдей орындалуына назар аудару.

Жаттығуды көрсету арқылы орындау

Топ-топпен орындау

Қолды артқа ұстау

Залды айналдыра орындалады.

Отырып жүру,секіру.

Жаттығуды сәл бәсең орындау.

Ол қозғалыс жағдайында орындалады.

Допты аяқтың ішкі және сыртқы жағымен тебу.

Допты тоқтату кезінде ең бастысы –ол ойыншының аяғынан кері серпіліп кетпеуі керек.

Ойыншыларға алаңда қолын допқа тигізуге тиым салынады.

Допты табанның ішкі жағымен соғу.барлық соғулардың ішіндегі нысанаға дәл тигізу үшін ең қолайлысы.

Допты тебу-футболдағы негізгі ойын тәсілі

Қолды жоғары көтергенде кеудеге ауаны толтырып түсіргенде шығару.


