ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Составлен и апробирован учителем биологии

МБОУ «СОШ № 13» г. Новокузнецка

Аклеевой Ириной Александровной

Программа элективного курса предпрофильной подготовки «Введение в косметологию» предназначена для учащихся 9 класса, рассчитана на 8 часов.

Программа предусматривает формирование интереса к науке косметологии, изучение правил проведения процедур, основных приемов по уходу за кожей лица, глаз, шеи, губ, рук, ног, основных косметических средств, их разумное применение. Предлагаемый курс поможет учащимся накопить знания о том, как ухаживать за кожей в зависимости от индивидуальных особенностей организма, типа и состояния кожи, как сохранить красоту кожи, волос, ногтей, какое влияние на них оказывает здоровый образ жизни, окружающая среда.
При изучении курса учащиеся получат практические советы и рекомендации по приготовлению лечебных косметических препа​ратов в домашних условиях, узнают о типичных ошибках при ухо​де за кожей и о профилактике кожных заболеваний.

Программа носит профориентационный характер, а также предназначена для тех, кто не намерен расставаться с молодостью и красотой.

Цели курса:

1. Сформировать интерес к науке косметологии.

2. Познакомить с основными приемами ухода за кожей, волосами, ногтями и разумным использованием косметических средств.

Задачи курса:

1. Показать способы приготовления и применения несложных, но эффективных косметических компонентов для разных типов кожи, волос.
2. Научить проведению косметических процедур в домашних условиях.

3. Рассказать о причинах возникновения кожных заболеваний.

4. Объяснить влияние вредных привычек на красоту человека. 

Методы работы: лекции, беседы, практические занятия, экскурсии в косметологический кабинет и к дерматологу, косметологическая викторина, тестирование. Преподаватель выступает в роли инструктора, информатора, организатора и консультанта.

     Ожидаемые результаты:

1. Умение распознавать тип кожи лица и ее состояние.

2. Правильно ухаживать за кожей лица, глаз, шеи, губ, рук, ног.

3. Готовить косметические средства: крема, лосьоны, бальзамы, скрабы, маски в домашних условиях.

4. Предупредить возникновение различных кожных заболеваний.

5. Пользоваться натуральным богатством средств «зеленой косметики».

6. Демонстрировать приобретенные навыки.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№ п/п
	Наименование тем курса
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	лек​ции
	практи​ческие занятия
	экскурсии 

	1
	Введение в косметологию. История возникновения косметологии
	1
	1
	
	

	2
	Лицо - зеркало души. Очищение, питание, увлажнение, защи​та кожи лица
	1
	
	1
	

	3
	Правила ухода за кожей шеи, вокруг глаз, рук, губ.
	1
	
	1
	

	4
	Весь мир у ваших ног и ваши ножки тоже нуждаются в уходе.
	1
	1
	
	

	5
	Коса – девичья краса. Особенности ухода за разными типами волос.
	1
	
	1
	

	6
	Кожные заболевания. Влияние вредных привычек на красоту.
	1
	1
	
	1

	7
	«Зеленая косметика». Правила декоративной косметики и парфюма.
	1
	
	1
	


	8
	Заключительное занятие «Косметология от А до Я»
	1
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	8
	3
	4
	1


Содержание курса

Тема 1. Введение в косметологию. История косметологии.  (1 час)
Косметология - наука об искусстве делать здоровым и краси​вым человеческое тело и лицо.

Косметика Египта. Использование косметических средств древними греками. «Косметы» Древнего Рима. Широкое распро​странение косметики в эпоху Возрождения. Искусство косметики Франции, европейских государств, России. Связь косметологии с медициной, биологией, фармакологией, хирургией, гигиеной.

Тема 2. Лицо - зеркало души. Очищение, питание, увлажнение, защи​та кожи лица (1 час)
Тип кожи лица и ее состояние. Какой водой нужно умываться. Уход за кожей лица. Кожные линии. Способы очистки лица. Мыло. Как делать пилинг. Маска для пилинга.

Практическая работа. Определение типа кожи лица и ее состояния. 

Тема 3. Правила ухода за кожей шеи, вокруг глаз, рук, губ. (1 час)
Питание кожи с помощью кремов. Увлажнение кожи - очень важная процедура. «Бабушкины» кремы. Правила защиты кожи лица. Уход за жирной, сухой, нормальной кожей. Маски: фруктово-овощные витаминные, омолаживающие, питательные, против морщин, для проблемной кожи, очищающие, смягчающие, тонизи​рующие.

Практическое занятие. Приготовление масок для жир​ной, сухой, нормальной и проблемной кожи

.

Тема 4. Весь мир у ваших ног и ваши ножки тоже нуждаются в уходе. (1 час)
Увлажнение и питание кожи ног. Ступни и уход за ними. Мо​золи и способы борьбы с ними. Некоторые заболевания ног: ноги отекают, повышенная потливость, варикозное расширение вен. Ванны, педикюр, массаж ног. Эпиляция и методы эпиляции.
Тема  5. Коса – девичья краса. Особенности ухода за разными типами волос. (1 час)
Как выглядят волосы разных типов, особенности ухода за ними. Бабушкины рецепты по укреплению волос. Окрашивание волос, предупреждение повреждения волос при окрашивании.
  Тема 6. Кожные заболевания. Влияние вредных привычек на красоту. (1 час)
Экскурсия в кабинет врача-дерматолога с целью знакомства с видами кожных заболеваний и их профилактикой.

Тема 7.  «Зеленая косметика». Правила декоративной косметики и парфюма. (1 часа)
Натуральные продукты, разнообразные и эффективные соеди​нения, созданные природой. Лекарственные травы и косметика. Фрукты и ягоды в косметологии. Косметические средства на гряд​ках. «Бабушкины рецепты».

Практическая работа. Приготовление очищающих и от​беливающих средств для ухода за кожей лица в домашних условиях. Правила нанесения декоративной косметики. 
Тема 8. Заключительное занятие. ( 1 час)
Пресс-конференция «Косметология от А до Я».
КОЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАН 

	№ п/п
	Дата
	Наименование тем курса
	Примечание

	
	
	
	

	1
	
	Введение в косметологию. История возникновения косметологии
	

	2
	
	Лицо - зеркало души. Очищение, питание, увлажнение, защи​та кожи лица
	

	3
	
	Правила ухода за кожей шеи, вокруг глаз, рук, губ.
	

	4
	
	Весь мир у ваших ног и ваши ножки тоже нуждаются в уходе.
	

	5
	
	Коса – девичья краса. Особенности ухода за разными типами волос.
	

	6
	
	Кожные заболевания. Влияние вредных привычек на красоту.
	

	7
	
	«Зеленая косметика». Правила декоративной косметики и парфюма.
	

	8
	
	Заключительное занятие «Косметология от А до Я»
	


