«Н. Әлімқұлов атындағы орта мектеп мектепке дейінгі шағын орталықпен» коммуналдық мемлекеттік мекемесі






Сабақтың тақырыбы: «ҰЛТТЫҚ ОЙЫН ЭЛЕМЕНТТЕРІ БАР ҚИМЫЛ-ҚОЗҒАЛЫС ОЙЫНДАРЫ»






Сынып: 6Ә
Пән мұғалімі: Ғалымжан Копжанов 







Қаскелең, 2014
Сабақтың мақсаты:
1. Қазақтың ұлттық ойындарын ережесі бойынша ойнауды үйрету
2. Қайталап жүгіру арқылы жылдамдық қабілетін дамыту.
3. Оқушыларды ауызбіршілікке, ептілікке тәрбиелеу
Сабақтың түрі: аралас сабақ
Құрал-жабдықтар: арқан, доптар, жалаушалар, секундомер, ысқырық.
Өтетін орын: спортзал
	№
	Сабақтың мазмұны
	Уақыт мөлшері
	Нұсқаулар


	1
	КІРІСПЕ БӨЛІМ
	11-12 МИН.
	Оқушылардың спорт киімдерін қадағалау

	А)
	Ұйымдастыру кезеңі. Сапқа тұрғызу, кезекші рапорты
	
	

	Ә)
	Сабақтың мақсатын хабарлау
	
	

	Б)
	Сапта командалар орындау
«Солға!», «Оңға!» т.б. Залды саппен солға айнала жүр! Қолды жоғары көтеріп аяқтың үшымен жүр!
Қолды белге койып өкшеде жүр! Аяқты жартылау бүгіп жүр! Баяу жүгір! Қолдар белге, аяқтың ұшында сол жақта жүгіру, оң жақта жүгіру.
	
	


Арақашықтықты сақтау

	В)
	Тыныс алу жаттығулары:
1. саппен 1-4 мойынды сол жаққа айналдыру.
2. Оң қол жоғарыда 1-4 артқа сермеу, қолды алмастыру.
3. Қолды екі жаққа созып 1-4 айналдыру.
4. Әр адымға алға еңкею
5. Жартылай отырып жүру
6. Отырып жүру, секіру.
7. Қайталап жүгіру арқылы жылдамдық қабілетін дамыту.

	

5-6 рет


5-6 рет


5-6 рет


5-6 рет





2-3 рет
	




Қолды тік ұстау





Тізені бүкпей, қолды тік ұстау
Кеудені тік ұстау

	2
	Негізгі бөлім
	27-29 мин
	

	
	Оқушылар бір қатарға тұрғызылып, 1-2 санағын жүргізу арқылы 2 топқа бөлінеді. Екі топқа атау беріледі 1-ші топтың атауы «Жеңіс», 2-ші топтың атауы «Тұлпар».
Екі топ қазақтыңң ұлттық ойындары арқан тыртыс, теңге ілу, бұқа тартыс, бәйге, жаяу көкпар ойындары бойынша сайысқа түседі. Ұпайлар бойынша жеңімпаздар анықталады. 
	
	Ойын ересін мұқият тыңдау және сақтау.
Қарсылас топқа құрметпен қарау.
Мұғалімнің нұсқауларын қатесіз орындау



Ойын кестесі
	№
	Топтың аты
	Арқан тартыс
	Теңге ілу
	Бұқа тартыс
	Бәйге
	Жаяу көкпар
	Жалпы ұпай
	Орын

	1
	Жеңіс
	0
	0
	1
	1
	0
	2
	ІІ

	2
	Тұлпар
	1
	1
	0
	0
	1
	3
	І



	Қорытынды бөлім 
Сапқа тұрғызу
Жеңген топты хабарлау
Үздік 6 оқушыны бағалау
Үйтапсырмасын беру ЖДЖ
Спорт залдан саппен шығару

	2-4
	Оқушыларды бағалау



