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СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК

«Девичьей переполох »
ЦЕЛЬ: формировать умения, анализировать практические умения и навыки, полученные на уроках, в соревнованиях; совершенствовать развитие физических качеств посредством эстафет; воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества; прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнениями.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: бананы, вёдра, теннисные мячи,  куклы, пелёнки, пуговицы, нитки, иголки, мегалыжи, ножи, картофель, тарелки, резинки.
ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 7 марта 2015г.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: спортивный зал МБОУ г. Иркутска СОШ №17

НАГРАЖДЕНИЕ: грамоты, призы.

СЦЕНАРИЙ ПРАЗДНИКА
Ведущий 1:  Здравствуйте, ребята!

                        сегодня в этом  зале праздник.

                        Сегодня чудесный и радостный день,

                        И ветер затих, озорник и проказник,

                        И тучи открыли небесную синь.

                        У вас в душе отличная погода,

                        Хотя вам всем волненья предстоят.

                        Уже дрожат спортивные рекорды,

                        Предчувствуя, что им не устоять.

Ведущий 2:  Внимание, внимание!

                         Приглашаем всех на весёлое состязание.

                         Предлагаем взять с собой быстроту,

                         Ловкость, силу, смелость.

Ведущий 1:  Начинаем мы программу

                        Для гостей, друзей. для всех!

                        Начинаем панораму

                        Удивительных потех.

Ведущий 2: к месту старта приглашаются участницы этих соревнований

                       ( команды встают и представляются: название команды, девиз)

Ведущий 1: наши девушки самые ловкие, красивые, умные. И в этом мы сейчас убедимся.
«Будущая мама»

Инвентарь:   кукла, пелёнка, бант
Выполнение: кто быстрее запеленает «ребёнка»

                            1 уч-к     бежит, расстилает пелёнку

                            2 уч-к    одевает пупса
                            3 уч-к     кладёт пупса на пелёнку

                            4 уч-к     пеленает 

                            5 уч-к     завязывает 

                            6 уч-к     приносит пупса к линии старта

Ведущий:    В мире нет рецепта лучше

                       Быть со спортом неразлучным

                       Проживёшь сто лет-

                       Вот и весь секрет!

«Мегалыжи»
Инвентарь: на команду выдают мегалыжи ( сделаны из паралона)

Выполнение: участвуют 4 участницы. Надевают лыжи и командой двигаются до ориентира и обратно.

Ведущий: слово предоставляется жюри.

Ведущий: Ни для кого не секрет. что наши женщины - лучшие в мире хозяйки. Нагрянут гости неожиданно, они поколдуют на кухне, что-то намажут на хлеб и готов  чудо-бутерброд.
«Картофель»
Инвентарь:    один картофель, нож, тарелка.

Выполнение: кто быстрее добежит и качественно очистит картофель ( от команды

                          участвует один человек).

Ведущий:  Мы идём на тренировку,

                     Спорт, мы знаем - это труд.

                     Силу, смелость и сноровку

                     Тренировки нам дадут.
«Дружный коллектив»
Инвентарь:    корзина с верёвками в корзине теннисные мячи (верёвочный курс)

Выполнение: вся команда берёт корзинку за верёвки . Нужно переложить мячи в пустое

                           ведро, не трогая мячи руками и не просыпая.

Ведущий: Праздник - сложная задача,

                    Пусть сопутствует удача

                    Если всё уже готово,

                    Пусть  жюри замолвит слово
Ведущий:  На строчки я свои смотрю
                    Не налюбуюсь я за день

                    Ещё сильнее иметь хочу

                    Я разные наряды.

«Портниха»
Инвентарь:    нитки, пуговицы, лоскутки

Выполнение:  1уч-к   бежит к готовит лоскут

                            2 уч-к   бежит отрывает нитку

                            3 уч-к   бежит вдёргивает нитку в иголку

                            4 уч-к   бежит завязывает узелок          

                            5 уч-к   готовит пуговицу

                            6уч-к    пришивает пуговицу.

Ведущий:   Капитаны вы смеётесь?
                      Ничего смешного нет!

                      Сладких вздохов не дождётесь, 

                      Пусть хоть лопнет целый свет.

                                                                   «Съешь  меня»
Инвентарь: бананы

Выполнение: капитан бежит до стола, садится на стул, чистит банан и съедает его, после 

                          чего бежит до команды.

Ведущий: Где бы взять скорей расчёску,

                    Чтобы  сделать мне причёску

                     А потом подкрасить глаз.

                     Чтоб блестел он как алмаз.

«Причёска»
Инвентарь:      резинки для волос 

Выполнение :  кто быстрее за 1мин. сделает больше хвостов. Участвуют все.
Ведущий: Соревновались все на славу,

                    Победители по праву

                    Похвал достойны и награды,

                    И мы призы вручить им рады. 

Слово  для подведение итогов предоставляется  жюри.

Ведущий:  Праздник весёлый удался на славу

                     Я думаю, всем он пришёлся по праву,

                     Прощайте, прощайте. все счастливы будьте,

                     Здоровы, послушны и спорт не забудьте.

